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私募看盘

股民学堂（六十六） 龙头战法（下）

沪指弱平衡震荡是来年格局

晚报股民俱乐部

咨询热线
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(交易时间)

近期最令市场担忧的是以海通为代表的三
个股票的巨量解禁，然而今非昔比，40元时的解
禁和8元的解禁，杀伤力有天壤之别。海通长江
近阶段没有跳水，周五还是红盘。周四太保15
亿解禁股上市，该股当天就涨，周五更是涨了
6.2％。也许年底的巨量解禁股会成为大盘见底
的标志，成为新一波行情发动的契机。 柳暗花明

虽然大盘总体偏空，甚至于大有二次探底
的样子，不过也并不是完全失去了希望。如果
大盘的走势总是那么容易看懂的话，也就不会
存在分歧了，操作股票也就是很容易的一件事
了。每当市场对大盘走势的看法趋于一致的时
候，也往往是市场将现转折的时候。 梁祝

本周出现五连阴，却没有遭遇深幅杀
跌，主要是大家还在期待周末的利好。如
果多头依赖的政策利好周末无法兑现，下
周一大幅杀跌的可能性还是很大。 独舞

龙头股卖出要点如下。1.连续涨停的龙头
个股，要耐心持股，一直到不再涨停，收盘前10
分钟卖出。2.不连续涨停的龙头个股，用日线
SAR 指标判断，SAR 指标是中线指标，中线持
有该股，直到SAR指标第一次转为卖出信号。

实战操作的根本要求是客观化、定量化、保
护化。实战中绝对不允许有模棱两可的操作情

况出现，市场信号是实战操作的唯一，也是最高
原则。对于事先给出的止损点一定要严格执行。

龙头个股止损点的设立为，强势市场以该股
的第一个涨停板为止损点，弱势市场以3％为止损
点，绝对不允许个股跌幅超过10％，一旦跌破，不
做任何主观幻想，立即止损；破止损点的个股，不要
补仓，补仓是实盘操作中最蠢的动作。 我为股狂

问：5.02元买进金
健米业（600127）3000
股，后市该如何操作？

答：金健米业是农业
股，也是重组股，近几天跟

随大盘缩量整理，可在后市反弹过程中减仓出局。
问：我现在想买北斗星通（002151）,是否可以？
答：北斗星通是中小板个股，目前沿上升

通道震荡上涨，逢低可以适量吸纳。
问：11.57元买进济南钢铁（600022）1000

股，现在严重被套，是割肉卖掉还是补仓？
答：由于钢材价格大幅下跌，钢铁股今年

跌幅都非常大，济南钢铁昨天收盘只有4.71元，
后市想要完全解套非常困难，可以反弹后卖
掉，换股操作。

注册证券分析师 卢培天

本周两市走势的确让许多市场人士大跌
眼镜，上周原本各种均线系统均构成多头排列，
只待5日均线上穿10日均线就完成了突破60日
均线的回抽确认，再度上攻。不料周二主力借央
行再次调整两率的利好出台，反其道而行之，一
个回马枪，一根长阴向下击穿所有均线支撑，风
云突变，原本向上的多条均线同时拐头向下，五
连阴的K线组合确实让人望而生畏。

影响下周走势的非技术因素很多，包括基
金年底市值的调整、年报信息披露的规避等
等。总之，无论行情怎么演绎，大盘都不会再
重回单边下跌的趋势中。 屈波

尽管2009年对应的中国农历年是牛年，游
资主力依然展望 2009年的沪市指数是弱平衡
震荡的格局。其主要原因是宏观经济形势不明
朗，而最重要的机构群体又奉行大散户的操作
思维，外在的新入市资金潜在规模也不清晰。

2009年将是创新年、个股年与技术年。一方
面股灾年刚刚过去，根据历史经验，大灾之后必有
暴利，结构性的个股机会因机构自救不断地涌出；
另一方面在系统风险释放过后，上市公司的融资功
能和滞后的重组事件必然会造就稳利和暴利。炒
新与题材毫无疑问是二级市场的暴利源泉。而央
企整合规模性的展开，势必会使得大股东对于二级
市场更加关注，同时也使对应的上市公司基本面发
生变化。随着资产不断便宜，全流通市场的优势将
体现，部分公司可能爆发收购战。明年的操作主要
是以振幅替代涨幅，以盲点替代热点，以波段替代
长线。相对来讲新品种、衍生品种、小市值品种、
有股东背景品种机会偏大。

对于近期行情，如果市场能够产生足够稳定持
续的较大成交量，我们就短期看好；如果维持目前的
低成交量，比如说低于1000亿，就需要谨慎。 花荣

熊市一年，超过八成投资者财富大幅缩
水，更有两成多股民亏损在 70%以上。回顾惨
淡的2008年，近九成被调查者对中国股市的表
现颇不满意。然而痛定思痛，咱们散户总要从
熊市里学到点什么，否则岂不白交了学费？

散户首先要认清自己的能力范围
面对纷纷扰扰的股市，认清自己的能力范

围，恐怕是小散们首先要做的功课。和研究实
力雄厚、消息来源广泛的基金、保险等机构相比，
散户有什么优势？抛去个别具备特殊消息源，
或者市场感觉好、短线能力强的“最牛散户”不
论，普通散户最大的优势就是咱们没有资金成
本和业绩压力(当然前提是你没有借钱炒股)，牛
市来了可以满仓操作，熊市到了也能迅速空仓，
不用考虑机构投资者必须遵守的投资限制。

当然，仓位的灵活不代表就能赚钱，找到
适合自己的投资方法才是炒股成功的必经之
路。如果具备良好的市场感觉和丰富的投资
经验，熊市中您也可以大着胆子博几把反弹
——只要认为收益大于风险，或者风险在可承
受范围之内。如果您觉得没这金刚钻，也不必
揽这瓷器活，大可看清了股市的下行趋势就空
仓，反正牛市总会到来。

这些道理都很简单，那为什么调查显示竟
有高达 72%的投资者被套牢，超过 22%的人今
年亏损幅度高于70%？

要做好投资就要遵守投资纪律
遵守投资纪律，这才是投资大师高于普通

人的制胜秘笈。无论是巴菲特的价值投资，还
是彼得·林奇的成长投资，或者说约翰·内夫的

低市盈率选股和安东尼·波顿的反向投资，大
师们赖以成功的投资方法大相径庭，但归结下
来，共同点是都适合自身特点，而且在投资过
程中能够遵守纪律、持之以恒。

而我们的散户往往被市场或者舆论冲昏
了头脑。小而言之，设置止损位应该是每一个
炒股的人都明白的道理，可真正操作时有几个
人能够做到？大而言之，价值投资被很多投资
者奉若神明，但牛市泡沫、熊市寒流中又有几
个人能够坚持下来，不为市场所动？

熊市总令人财富缩水、灰心丧气，但在痛
苦之余，熊市更能让投资者冷静下来，反思自
己的投资行为。只有真正找到适合自己的投
资方法并持之以恒，才能让我们穿梭于牛熊转
换之间，始终微笑。 余喆

除了赔钱，熊市还带来什么？
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