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第一健康·看点

记者：张院长，冬季来临，很多患者打来电
话询问气管炎哮喘病防治方面的问题，请您谈
一下这方面的问题。

张院长：每到这个季节，我总觉得有一
种压力。一转眼，我们对气管炎、哮喘病的
研究治疗步入了第 31 个年头。欣慰的是，
我们研究总结出了一整套全新的理论体系
和治疗方案，并研制出系列新药。已取得
国家科委及中医药管理局的国家级治喘成

果，使数十万患者康复，得到社会各界的认
同。感到不安的是人们对气管炎哮喘病的
认识还不到位，一是认为无法治愈而放弃
治疗；二是认为只要用一些药、气雾剂维持
现状就可以了。因此，很多患者病情日愈
加重丧失了最佳治疗机会，还有的患者因
此失去生命。充分认识气管炎哮喘病的危
害，正确把握气管炎哮喘病的规律，做到早
发现、早诊断并积极规范的早治疗。同时
注重预防，才是气管炎哮喘病防治最理想
的康复途径。

记者：作为一个气管炎哮喘病患者又该如
何去治疗自身疾病呢？

张院长：对于气管炎哮喘病患者来讲，第
一步要正确认识自身的
疾病，明确诊断；第二步：
要在正规的医院进行规
范、系统的治疗，我院应
用的国家级治喘技术，针
对不同的病情，采用不同
的治疗方案，中医中药治

疗气管炎哮喘病，在控制症状的基础上，重点
调节和恢复机体本能的适应能力和提高自身
免疫功能，从而使气管炎哮喘病早日恢复；第
三步要树立治愈信心，在治疗过程中要多与医
师沟通及时调整用药方案，争取最佳疗效。我
院奉献一份爱心，解决患者“看病难，看病贵”
的问题，于 2008年 12月 25日～2009年 1月 15
日举办大型会诊优惠活动，凡来院就诊者均可
享受免费贴敷“咳喘贴”3次并可获赠3天专科
用药，免专家会诊费、挂号费，检查费优惠
30%，老患者同时享受专科用药买四赠一的优
惠，此优惠活动切实达到解决患者的痛苦和困
难的目的。患者可以亲临现场与专家面对面
交流或拨打活动热线进行康复咨询。

晚报记者 董亚飞 章韦

活动时间：2008年12月25日～2009年
1月15日

地址：中州大道与航海东路交会处往北
200米路东

电话：0371-66726122 66726123
http://www.cn-at.com

轻松一贴，暖起来
寒冬腊月,衣衫单薄不再冻人!肩膀、腰

部、膝关节不再酸疼!不再痛经!为什么?那
是因为有了流行前线暖宝宝，轻轻一贴,持
续12小时发热51摄氏度以上,让你隆冬保
暖舒服,血流畅通,疼痛消除,胃肠蠕动,体力
恢复,轻轻松松御寒冬。

电话：13253674268

中医世家专治皮肤顽癣
老中医王克俭专家门诊治疗各种顽固

性皮癣、鹅掌风、湿疹、脂溢性皮炎、荨麻
疹、扁平苔癣、体股癣、皲裂症、乳腺增生、
淋巴结核、骨结核，经多个国家临床验证后
授予“国际医学特色诊疗专家”金牌。愈后
发卡，十年内复发享受免费。

电话：65280987、68632868
(节假日不休息)
地址：华山路与淮河西路交叉口西行

300米路南郑州老干部休养所门诊部

脊髓病有救了
截瘫、肌肉萎缩、感觉丧失、大小便失

禁、运动障碍……长年吃药打针、住院手术
仍无济于事，脊髓病咋就治不好呢？

最新成果尊皇益髓颗粒 (国药准字
Z22021873)经数十年临床验证，对截瘫、脊
髓炎、脊髓空洞症、脊髓压迫症、运动神经
元等脊髓疾病总有效率达 93.5%，是目前
国内治疗脊髓病的专用药物。

电话:61603299

口臭危害健康
口腔异味，俗称口臭，口臭不仅让人自

信心受挫，而且男性精力体力大幅度滑坡，
女性更年期提前，易长斑等。医学证实，口
臭源于“积症”（即：食积、肉积、水积、气积）
和胃火，口臭为体内火气郁结于胃导致消化
受阻而成，臭气发于口而始于胃，因此，除口
臭关键要消积祛火。由宝商集团研制的消
积丸(国药准字Z61021165)组方源自金代名
医张从正的临床医方，是从源头上清除口臭
的国药准字号产品，独特的“消积、祛火、除
口臭”的治疗手段，能有效清除脾胃脏腑积
热，滋阴降火，快速消除口臭、口苦和便秘。

电话：66176317

白内障、飞蚊症免费治疗通知
由中国眼病救助中心和云南老拨云堂

药业共同发起的“眼病救助中国行”活动，
已在全国正式开展。各地“拨云眼病救助
中心”免费采用眼科名药，组合治疗，替代
手术治好眼病。临床验证：多年的白内障、
玻璃体混浊、翼状胬肉、黄斑变性、眼底病
变等眼病患者治疗3～5天后，视力明显提
高0.2以上，按疗程治疗疗效更显著。

“拨云眼病救助中心”在郑州河南福康
医药超市（花园路与黄河路交叉口东50米
路北）成立以来，已免费治疗眼病患者上千
名，许多患者已彻底告别视物模糊、眼干、
眼涩、眼痒、见风流泪、飞蚊、重影等症状。

报名电话：65837877

潜心微创 誓让女性少痛苦
似乎每个女孩心中都有一个关于白衣天

使的梦，柳书勤也不例外，善良温婉的她从小
就立志做一名白衣天使。大学毕业后，她终于
如愿以偿，成为一名专业的妇科医生。

上个世纪 90 年代，妇科微创技术还没
有在国内广泛开展，传统的治疗手段，在
为患者治疗疾病的同时也造成很大的身
心痛苦。而这让柳主任看在眼里，痛在心
里，她暗下决心：一定要尽快掌握妇科微
创技术，让更多的女性接受更加先进的人
性化治疗。

为了尽快提高自己的医术水平，她一
面向权威妇产科专家请教，打下坚实的妇
科常见病诊疗基础，一面抓紧时间学习钻
研宫、腹腔镜技术。多年来，她一直执著
于微创技术的求索，阅读了大量的业务书
籍，并及时从网络上获取各种最新的诊疗
技术资讯。

学成以后，柳主任立即把自己学到的先进
技术运用于临床实践，用微创技术解除了许多
患者的病痛。柳主任说：“不管是医生还是患
者，对于疾病的治疗都要有一个全新的认识。
在科学有效地治疗妇科疾病的同时，对女性的
伤害应尽量降至最低。针对宫颈糜烂、子宫肌
瘤等疾病的妇科微创治疗，把人类带入了这样
一个全新的天地，在治愈疾病的同时，患者的
生活质量得到了有效保障，这就是微创技术的
魅力。”

细心诊疗 挽救“糜”茫的生命
11月的一天，一位 20岁的年轻女孩小韩

（化名）找到了柳主任。她说自己没有其他不
适，就是白带多，本来也没在意，可单位组织体
检时被查出患有宫颈糜烂，近1年半来她一直
在接受治疗，但始终没有治好。在与柳主任的
交谈中，小韩说出自己17岁就开始了性生活，
前男朋友的性生活还比较乱。柳主任在认真
询问完她的具体情况后，为其细致地做了电子
阴道镜等妇科检查，发现其宫颈糜烂并不严
重，只是轻度。但考虑到她过早的性生活，及
这么年轻就有顽固性宫颈糜烂，可能还有什么
问题，柳主任心里就有了警觉，为其做了宫颈
刮片检查，结果发现小韩患有轻度宫颈糜烂和
CIN2 级（宫颈癌前病变）。所幸发现得及时，
柳主任为其实施了不开刀、微创无痛的数码
leep（利普）刀手术，治愈了小韩的宫颈疾病。

年度筛查 预防宫颈癌变
“很多人从梅艳芳身上知道了宫颈癌，其

实原本多发于 50 岁左右的宫颈癌，近年来正
悄悄逼近年轻女性，20～29岁的年龄段上升幅
度显著。很多 30 岁左右的女性已出现了早
期、甚至中晚期宫颈癌，比以往发病年龄提早
了近 10 年。”据柳主任介绍，这主要与宫颈糜
烂的多发及年轻化、环境污染、病菌的变异、过
早的性生活等因素有关。

据统计，宫颈癌发病率在女性恶性肿瘤中
居第二位，死亡率占女性生殖系统恶性肿瘤死

亡率的 73%～93%，在发展中国家尤为突出。
每年全球宫颈癌新发病人 48万，每年死亡 23
万。

对此柳主任表示，90%以上的宫颈癌能通
过一年一次的筛查被发现。即便没有任何症
状，凡有性生活的妇女也应该每年进行宫颈防
癌普查一次。早预防、早发现、早治疗，从预防
上做起，才能切断癌症入侵的通道。积极治疗
宫颈糜烂，就是及早阻断宫颈癌变的切实行
为。治疗宫颈糜烂有冷冻、激光、电烙、微波等
传统疗法，但对宫颈周围的组织损伤较大，较
难治愈，尤其是会发生难以避免的组织拉伤和
宫颈创口炭化现象，破坏宫颈结构，使宫颈表
面“疤痕累累”而“凹凸不平”，既影响性生活质
量，还会反复发作。

近年来，临床医学对多种物理疗法进行对
比跟踪研究，最终结果显示，武警河南总队医
院在省内率先引进的“数码 leep（利普）刀系
统”效果佳，开创了微创无痛终结宫颈糜烂的
新时代。

“妇科诊疗已进入微创时代，但每次看到有
些女性还在选择传统治疗方式摆脱病痛我就很
痛心。其实，医生在为患者医治的全过程中，应
该依托前沿技术的支持，用‘心’去诊治，这是医
生的大义，也是医生的职责。”柳书勤说。

医疗快讯

郑州气管炎哮喘医院张院长提醒大家

冬季注意气管炎哮喘防治

做个让病人信得过的好医生
——访武警河南总队医院妇科主任柳书勤

“家离这儿远吗？记得明天来复
诊，坚持治疗，你这个病肯定能治好。”
像一个细心的大姐姐叮嘱邻家小妹，她
将病人送到诊室门口。

冬天为病人检查身体前，她总是习
惯性地搓热双手；就诊结束前，她总是
不忘再叮嘱一遍用药、饮食、卫生等方
面的注意事项。在20余年的从医生涯
中，这些习惯的动作和言语总是与患者
如影相随。由此，我们也走近了一个行
胜于言、用“心”治病的白衣天使——武
警医院妇科主任柳书勤。

晚报记者 董亚飞 刘俊芳

神奇“水宜生”将普通水变
为弱碱性还原水

日前，在对某沿海城市一个区的写字楼
进行健康生活习惯的抽样调查时发现，有超
过600名各类办公室人员使用“水宜生”水
杯，并且都说效果好。据了解，这个水杯能够
将普通水在一分钟内变成弱碱性的活性水，
清除烟毒、解除酒毒、溶解油脂、预防疾病。

有着40多年从医经验的张院长说：在
几十年的临床过程中发现很多痛风、糖尿
病、癌症、心脑血管病人，几乎都是酸性体
质。而弱碱性水正好可以很好地调节人体
的酸性体质，用这个杯子喝水可以起到保
健养生、预防疾病的作用。

贸易公司的张总说：应酬天天有，怎能
不喝酒。用这个杯子喝水后，效果还真神，
胃不难受了，而且携带和使用都非常方便。

30 多岁的女白领说：“水宜生”刚上
市，她就买了 6 个，不但自己和爱人用，还
送给父母用。真没想到喝水就能保健防
病、养颜瘦身。 晚报记者 董亚飞 刘俊芳

武警医院妇科中心女性健康热线
0371－66969787或0371-66960136，也可
登录健康网站：www.hnwjfk.com进行查询。


