
秦奋看谁都觉得不入眼
自从遇到了梁笑笑以后，秦奋看谁都觉

得不入眼。虽说好的得不到，但这个好，实
际上在他心里立起了一个标杆，拿谁都跟这
个标杆衡量，衡量来衡量去，没有一个达标
的。找对象的人最怕的就是这个。就像世
界上没有两个梁笑笑一样，秦奋不破了自己
这个心障，当然找不到和这个标杆一样的
人。他的努力，看起来就如
同做无用功了。

在这之间，他也遇到过
一见面就投怀送抱的。那是
一个平平常常的女孩子，30
岁出头，东北人，来北京三年
多了，当销售员。他们一边
喝茶一边聊，不咸不淡，秦奋
没什么感觉。可是一出茶室
的门，女孩一下就把秦奋的手
握住了，问他要去哪儿？秦奋
说回家，已经不早了，该休息
了。女孩说你是一个人住
吗？秦奋说和老母一起。女
孩说我是一个人租的房子。
秦奋仍旧装傻充愣，说些不着边儿的事。

女孩笑了，问他说你听说过“周末夫妻”
这个概念吗？现在在一部分小资里也挺时尚
的。个人都有自己的事业生活爱好，平时各忙
各的，到了周末聚在一起，太阳每天都是新
的。虽无夫妻之名，但有夫妻之实，同时又排
除了传统夫妻生活中那些琐碎烦恼的事，什么
做家务活儿啊、经济怎么分配呀、如何共同赡
养老人啊，甚至连生儿育女的麻烦都可以免除
了。你能接受这种前卫的生活方式吗？

秦奋说我能接受别人过这种前卫生活，
甚至还会羡慕嫉妒，但我自己可是一特平庸
的人。就像我到了海边，一看到海天之上自
由自在翱翔的海鸥，立刻就会被海鸥把我的
境界提升好几档，恨不得自己也变成海鸥无

拘无束地拥抱自由。可是当我叭叭抽自己
两个小嘴巴，感到疼了，就知道我自己还是一
俗人，贪个财呀好个色啊，吃口儿喝口儿，开辆
好点儿的车住个大点儿的房子……所有这些
庸俗的事儿我都挺恋着的，毕竟不是海鸥。

这样说来说去，女孩更觉着秦奋这人有
意思，对他油头滑脑躲躲闪闪不搭自己这根
筋，也不生气。秦奋把她送到家门口，下车

之前，她还亲了秦奋一下，说：
“你是个矛盾体，老跟自己拧
着。什么时候不拧巴了，给我打
电话。”

今天，他又约了一个中年女
人。不过在和这位中年女人聊
天时，他却想到了那个东北女
孩。对比之下，想到那个东北女
孩反而像想到了自己的亲人一
样，心里温温乎乎的，挺亲。

这个中年女人也姓秦，叫淑
贞，她一上来就开门见山地说：

“我结过婚，丈夫去世了。”
秦淑贞的模样不算差，可以

看出，过去肯定是个美人，但可
能是长期得不到抚慰，闲置多年放锈了。她
的穿着很落伍，一件蓝底白点碎花裙子，看上
去像20世纪50年代的款式，上身一件白衬衣，
是少先队员过队日唱“我们是共产主义接班
人”时穿的那种。原来应该丰满圆润的脸颊，
现在却松弛下来了，而且因为皮肤底色白皙，
皱纹就显得更多更细密。面色微黄，挺干，眼
睛失去了明亮的光彩。但她说话时的表情动
作，却还有一股生猛凌厉的劲头。

秦奋听她这么说，不禁有些愕然，问道：
“多久了？”“刚刚。”“你们一起生活了多少
年？”“这个对您来说重要吗？”“当然，如果你们
感情很深的话，他毕竟是尸骨未寒嘛。”秦淑贞
顿了顿，说：“十几年。”秦奋很体谅地
说：“那您现在的心里一定很难过？”

岐山地震使整个周朝为之震恐
《史记》记载：幽王二年，西州三川皆震。

是岁也，三川竭，岐山崩。哪三川？泾、河、
洛。地震震级里氏七点九级，震中在岐山，史
称岐山地震。当时的情况是怎样的呢？不必
形容了，基本相当于汶川地震，而岐山与汶川
属于同一地质断裂带。

整个周朝为之震恐，为什么？因为岐山
是周朝发家的福地，用后来的
话说，那就是周朝的龙脉。龙
脉崩了，那不是要倒霉了？

太史伯阳父第一时间唱衰
周朝，太史主要是掌管史籍的，
那时候地位很高，相当于今天
的国家社科院院长。

“国家要完蛋了，老百姓靠
土地和水生活，没水了，那不是
要完蛋了？”身为高级公务员，
伯阳父的话很不注意社会影
响，他还举了例证，“当年伊、洛
断流，夏朝完蛋；黄河断流，商
朝完蛋。如今，唉。”

“夫国必依山川，山崩川
竭，亡国之征也。若国亡不过十年，数之纪
也。天之所弃，不过其纪。”（《史记·周本纪》）
伯阳父连时间都给预测了，十年亡国。果然
如此吗？往下看。

周朝的伟大首都镐京在今天的西安，与
岐山的距离大致相当于成都与汶川的距离。
镐京也有强烈震感，好在破坏不大。

周朝太师周公和太保召公连忙组织军
民，前往岐山抗震抢险救人。半个月后，抗震
救灾胜利结束，周公召公从岐山回来，怒气冲
冲去找周幽王。

周幽王是谁？就是周朝天子，那个年头
还不叫皇帝，叫王。幽王，一个很糟糕的名字
是吗？是的，因为他的事迹很糟糕，后人就叫
他幽王。记住一个原则，古时的王或者皇帝

的称号都是后人给的，幽王活着的时候并不
叫幽王，他也不知道自己死后会被称为幽王。

我们常常在电影电视上，看见皇帝被直
突突地称为“唐太宗”、“商纣王”之类，那只能
说明编剧不懂历史。

周公召公为什么要怒气冲冲去找周幽
王？因为他们要骂他。

“大王，你看你，不务正业，整天就知道劳
民伤财，修建宫室，大兴土木，
惹怒了上天，这才用地震来惩
戒我们。”周公毫不客气，上来
就是一通训斥。

“哎，周叔，可不能这么说，
修宫室说明咱国家富裕啊。再
者说，多亏重修宫室了，原来那
个，说不定这次就塌了。”周幽
王可不吃这套。

“大王，你选美女的事情也
放放吧，关心关心老百姓的疾苦
吧。”召公说话了，稍微客气一点。

“哎，召叔。你说这地震，
这属于天灾啊，自然灾害知道
不？这干我什么事？”幽王更不

服气了。登基之后就开始选美女，全天下海
选啊，跟超女选秀一样，可是就这么选了一年
多，也没选个中意的，正烦着呢。

说起来，周幽王是选秀的祖师爷。他万
万没有想到，几千年以后，全中国都在选秀。

为什么周幽王对周公和召公这么忍耐？
因为两位都是德高望重，极有势力，而且从辈
分上论，都是他的叔叔。所以，周幽王尽管不
爱听，也只能听着。

褒城离震中较近，房屋受损比较严重。
一连十多天，褒洪德跟着父亲在城里抗震

救灾，一时顾不上去跟天仙妹妹约会。忙得差
不多了，褒顼决定去趟伟大首都，一方面报告褒
城的情况，一方面给周幽王问安，同时
也准备了几首歌颂周幽王的民歌。

五谷的生命力是我们生命力量的来源
维持人的生命仅仅靠脂肪和蛋白质是远

远不够的，最主要的还是要靠无数具有生命
力的种子。种子的生命力是非常重要的，也
是我们生命力量的源泉。举个例子来说，长
沙马王堆出土的两千年前的种子，甚至到了
现在还能发芽，可见种子生命力的强大。我
们说种子是生命的延续，所以中医讲的吃五
谷，其实就是各式各样的种子。不但吃饭需
要靠种子，维持人的生命需要
靠种子，中医里面也有很多种
子入药，比如车前子、枸杞子、
覆盆子…那些补肾的药全是
种子，五子衍宗丸全是籽儿。
所以，我们说维持人的生命不
能仅靠脂肪和蛋白质，要靠无
数具有生命力的种子。

熬小米粥不能撇掉粥油
在我们日常生活中，五谷

中最好的是什么呢？我认为，
五谷中最好的是小米。小米
在中国古代叫做“稷”，江山社
稷的“稷”字，就是小米，国家
的代称叫做社稷，社是什么？
社就是我们对祖先表示一种祭祀，稷是什
么？是小米，“社稷”的意思就是我们用最好
的粮食来供奉祖先。

我们可以想像，一碗小米种在地上是一
大片，这一碗小米有多少粒？一粒小米就是
一粒生命。而且小米在任何贫瘠的土地上几
乎都生长，你只要撒下去它就能长起来，具有
极强的生命力，所以我们的祖先把小米作为
五谷之首，是有他的道理的。

对人来讲，小米也是补益中的上佳之
品。战争时期，我们的八路军伤员靠什么养
好的？靠的是山西老大娘的小米汤；现在女
同志生完孩子，从南到北为什么都要喝小米
粥？就是因为它有着极强的生命力。当女同
志生完孩子以后，体质是衰弱的，老中医说

“糜粥自养”，其实就是指小米粥。所以在五
谷杂粮中，小米是最具生命力的。

我们熬小米粥，千万别把上面那层粥油
撇掉。粥油就是上面那层皮，是小米最精华
的部分，主要作用是益气健脾。小孩脾胃生
发力最弱，常常会腹泻，喝了粥油以后，很快
就会好了。

新鲜的粮食才具有最旺盛的生命力
饮食中还有一个非常重要的原则，就是

我们在吃饭的时候，一定要尽
量吃新鲜的粮食。我们去看一
看，农村有很多孩子，没好吃
的，他们没有很多的鸡腿啊、牛
奶等东西，但是他们长得很结
实，为什么？因为他们吃的都
是第二年的种子，没有摄取那
么多陈粮，我们城里的很多人，
什么好吃的都有，但就在五谷上
老吃陈仓烂谷子，这是不行的，
因为陈粮已经失去了旺盛的生
命力。所以，大家如果有条件，
不妨在新大米下来的时候，买点
新鲜的大米，新鲜的粮食对人的
生命是至关重要的。

五谷对身体也有很好的调节作用
我治虚寒性胃溃疡时，就经常建议患者别

吃药了，让他回家天天吃烤馒头片，一年就吃
好了。为什么呢？因为他脾胃是虚寒的，馒
头是小麦做的，本身就是温性的，然后再把它
烤了，那不就是加了火力了吗？它的温性就
更大了，吃完馒头片他就觉得舒服，因为脾胃
是主受纳的，调理脾胃重在养不在治，他吃馒
头片就能把脾胃虚寒的胃溃疡治好。

所有的食物都有它的偏性，食物和药物
在中国文化中叫做药食同源，比如北方人以
小麦为主，南方人则以稻米为主，所以，南方
人长得就相对的小巧玲珑，北方人就长得相
对的身材高大，这跟我们的饮食结构
绝对有关系，一方水土养一方人。

我故意输给了左季高100多万
我看看场上形势：左季高牌面A、Q、9，我

是 4、J、7，第五张牌发下来，我又是一张 J，他
露出一对9，我笑了：“这下该我说话了吧，20
万！”他也笑：“你还剩多少？”我说大概 50多
万，他点点头：“好，50万！”许欢吓得直抖，紧
紧抓着我的胳膊，对面的胡操性使了个眼
色，我心领神会，把所有的票子
一股脑推了出去：“我就不信你
有两对，来！”

左季高哈哈大笑：“说得
好，正是两对！”说着啪地掀开
那张暗A，满室惊呼，我把牌一
混，缓缓坐倒，连连捶自己的大
腿，许欢抖得像块凉粉，左季高
十分得意：“老魏，这下破产了
吧？”我满面悲愤：“左庭长，你
晚上小心点，我这就出去找棍
子。”众人哈哈大笑，我拱拱手
走出门外，心里又愁又喜，一会
儿想：他妈的，25 万就这么没
了。一会儿又想：那可不是 25
万，而是 100多万，姓左的收了这份大礼，以
后当了副院长，总该记得我吧？这时许欢也
走出来，疑疑惑惑地问我：“你们真赌还是假
赌啊？”我说当然真赌了，你没见我输得多难
受？她撇撇嘴：“少来，你明明是三条 J！”

一直赌到午夜，杨红艳给我来电了，大
鱼咬钩了。我出门讲了几句，回屋深深一
揖：“不好意思，有点急事，我先告辞了。”许
欢腾地站了起来，胡操性一脸坏笑：“什么急
事，赶去洞房啊？”陈局长指着许欢连连摇
头：“他输了那么多，火气肯定很大，妹妹，你
惨了！”众人大笑，我搂着她上了汽车，路上
想起那 100多万，心情又是一阵低落。进入
市区了，我问她：“你哪个学校的？先送你回
去吧。”她嘟着嘴：“宿舍门早锁了！”这意思
太明显了，我突然烦躁起来，想怎么连起码

的矜持都不会？这跟卖肉有什么区别？嘎
地踩住刹车，一指车门：“下去！”许欢脸都白
了：“你怎么了？我……我做错什么了？”我
知道自己失态了，摇摇头说：“不是你的错，
以后别来这种场合了，没一个好人。”她握住
我的手：“不会，你就是好人！”我苦笑：“我比
他们更坏，你下去吧，就算宿舍门锁了，总有

办法叫得开，对吧？”她红着脸
走出去，我重新发动汽车，看见
她一脸迷茫，瑟缩着站在清冷
街边，就像个迷路的孩子。

她是农村出来的，只有 19
岁。我想：肯定是哪里出错了，
世界不应该是这个样子。但很
快就否定了自己：世界本来就是
这个样子，一切都是交易，而真
情不过是一粒无用的眼屎，弹去
后依旧明眸善睐，盈盈如水。

在电视台门口停了车，杨
红艳急步而来，一上车直奔主
题，我要她帮我把任红军钓出
来，只要她帮了这个忙，我保证

没有新闻发布会，也不用还他一分钱。她半
信半疑，我说来，我们拉钩。她十分豪放，钩
住我的小指狠狠地摇了两下。

回家和肖丽温存了一会儿，正在忘情之
时，手机突然响了，王秃子粗声大气地告诉
我：“到鹤舞山庄，咱们摆个庆功宴！”她恋恋
不舍地松开手，一直送我走进电梯，我按下
关门键，看见她俏生生地站在门口，长发飘
飘，脸蛋绯红，目光中柔情无限。

鹤舞山庄是江北一个著名的去处，原来
是动物园的养鹤场，这些年经营不善，被王
秃子以极低的价格承包下来在里面挖了个
人工湖，造了几座楼台亭阁，天南海北地招
揽游客。看的是青山绿水，吃的是焚琴煮
鹤，晚上还有美女来访，生意一下子
红火起来，赚了个盆满钵满。
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健康
养生

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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