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秦淑贞搞不懂秦奋为什么会突然发火
秦淑贞摇摇头，微微一笑，“比起他在世的时

候已经好了很多，过去十年我都不知道他每天都
在哪里过夜，现在终于知道他住在哪儿了。”

秦奋愣了一下，旋即明白了她的意思，
笑着说：“你给他选的地儿吧？”“万安公墓，
什么时候找他都在。”“那是，他要是跑了就
成《聊斋》了。”

秦淑贞瞪了他一眼，转开
话题，问他：“您今年有五十多
了吧？”秦奋又是一愣：“没有，
四十多，我特显老是吗？”

秦淑贞点点头，说：“不
过我喜欢年龄大一些的。你
身体怎么样？”秦奋琢磨了一
下，答道：“嗯……有点儿虚
吧，主要是缺乏锻炼。”

秦淑贞却忙说：“虚点儿
挺好，你就别锻炼了，病了我
照顾你。其实两个人在一起
就是个伴儿。”

秦奋摸不着头脑地问：
“你不愿意找一个强有力的
男人？非要找一个软柿子捏？”“软柿子才好
吃呢。”“病秧子似的，岁数又大，你不担心婚
姻的质量？像你这年纪正是——我说的直
接一点儿啊，正是如狼似虎的年龄段呀？”

秦淑贞却正色道：“你认为爱情的基础
是性吗？”秦奋说：“不完全是，但要是没有肯
定不能叫爱情。顶多叫交情。”“我就不同
意，没有怎么了，照样可以白头到老，当然也
不是说绝对不能有。只是不要太频繁。”

秦奋试探着问：“那你认为多长时间亲热
一回算是不频繁呢？”她想了想，下了很大的决
心才说：“这是我的理想啊……”“嗯，你说。”

她竖起一根手指。秦奋猜道：“一个
月？”“一年一次。”

秦奋双手捂住脸，因为他怕自己的惊愕

表情会吓着本家的淑贞。一年一次？真是林
子大了什么鸟儿都有。他本来觉得自己四十
多岁了，走南闯北什么都见过，人生阅历十分
丰富。可是这一征婚，他觉得自己嫩！闹了
半天除了自身的这点儿事儿，他是什么都不
知道，什么都不理解。他只觉着世界是太奥
妙了，就是再过八个四十多岁，他也只能揪住
几块皮毛，其他的，连边儿都沾不上！

秦淑贞说：“你要是同意，咱
们再接着往下谈。”

秦奋抬起头，断然道：“我不
同意。我明白你丈夫为什么不
回家了，咱俩要是结了婚，你也
找不着我住哪儿。”

秦淑贞坐在那儿，愣了。一
直到秦奋离开好一会儿，她都没
明白秦奋这话的意思，也搞不懂
秦奋为什么会发火。

这一段时间，昏天黑地似的
征婚把秦奋搞得身心都很厌
倦。周末陪母亲吃饭时，母亲又
念叨起想回杭州的话。秦奋听
了，灵机一动，想到不如去趟杭

州换换心情。
秦奋的母亲是杭州人，上世纪50年代随

他的父亲移居北京，父亲去世后，母亲思乡
情切，总想晚年在故乡度过。

二十几年含辛茹苦，把秦奋抚养成人。
当秦奋参加了工作，第一次拿回工作证的那
天，秦奋永远忘不了妈妈拿着他的工作证，脸
上露出的欣慰笑容。如今，秦奋赚到了钱。
他一直惦记着去杭州为母亲选购一套房子，
让母亲度过一个舒适幸福的晚年。

秦奋想：现在去，正好是一举多得。为
此他又在征婚的网页上选择了两个杭州姑
娘，事先约好了见面的时间地点。碰碰运
气，说不定还能觅到一位杭州姑娘一
见钟情呢。

褒洪德揣着银子和土特产去了首都
走在路上，褒顼听说了周公、召公训斥周

幽王的事情，百姓们交口称赞周召二公。褒
顼念头一转，心说周公、召公进谏都没有事，
那我也说几句，还有好名声。

到了镐京，褒顼洗了把脸，扶正了帽子，
匆匆忙忙来进谏言。可是他忘了撒泡尿，否
则照一照的话，就不会发生后面的事情了。

“大王啊，地震了，天灾都
是人祸引起的，万恶淫为首啊，
您就别选秀了。”褒顼上来就是
一句。“什么？你的意思这地震
是我弄的？”幽王没好气，心说
老周、老召仗着老脸来说说也
就罢了，你是个什么东西？真
是嗑瓜子嗑出个臭虫来。

就这么着，褒顼给关起来
了，也没罪名，也不知道关多
久。最惨的是，精心准备的那几
首民歌根本就没有机会唱出来。

幽王在无意中做了一件正
确的事情。为什么一年多来超
女选秀总是选不到称心如意
的？因为大家没有动力，或者说大家都在抵
触，事情自然做不好。要让大家把事情做好，
靠觉悟是不行的。只能有两个方法：要么悬
重赏，重赏之下必有勇夫；要么把他爹抓到牢
里，看他卖不卖力，这种办法可以简称为绑
架。从管理学的角度说，后者的效果更好。

褒顼入狱了，他的老婆孩子急了。褒洪德
第一时间揣着银子和土特产去了首都。自古
以来，走后门托门路跟今天一样。褒洪德揣着
金子银子到了首都，这才发现什么叫做“提着猪
头找不到庙门”。银子送出去不少，眼看着老爹
在狱里就要周年庆了，还是没有一点进展。

母子二人都傻眼了，要是老爷死在牢里
了，自己家的这块领地那肯定是保不住的，那
就要全家下岗了。怎么办？关键时刻，褒母

眼前一亮，突然明白了什么。“儿啊，其实说来
说去，天子就是要找美女，只要我们找到美女
献给天子，何愁你爹不出来？”褒母说。褒洪
德也觉得对。可是，幽王全国选秀都没选到
好的，你怎么就能找到呢？

“要不，把你妹妹送进去吧。”褒母咬咬
牙，准备把女儿往火坑里推。“不行，就凭她那
罗圈腿，顶多做个宫女。”褒洪德立马反对。

母子二人商量半天，结果
是没有结果。这个时候，褒洪
德眼前一亮，想起了天仙妹妹，
如果把天仙妹妹献给幽王，他
一定喜欢。褒洪德带着聘礼去
了天仙妹妹的家里，桑叔很高
兴，家里房裂缝了，正愁呢。这
下好了，又有银子得，女儿又有
了好归宿，怎么不高兴？

就这样，天仙妹妹去了褒家，
她以为从此吃香的喝辣的跻身上
流社会了。虽然她知道根据门当
户对的原理，她只能算是妾，也就
是二奶。可是二奶有什么不好？
整好了，也有机会混成大奶的。

可是，天仙妹妹的美梦第一时间被打破
了。褒子哥哥把当前的国内外形势对天仙妹
妹详细说了一遍，又给她讲了一些舍己救人、舍
生取义的英雄故事。那时候还没有花木兰、梁
红玉、阿庆嫂等，不过那时有那时的故事。最
后，褒子哥哥把用她去换爹的计划告诉了天仙
妹妹。天仙妹妹哭了，褒子哥哥也哭了。之后
褒母也来凑热闹，并跪求天仙妹妹救他们一家。

“我爱褒子哥哥，就应该为他作出牺牲。”
善良的天仙妹妹最终这样想，于是她同意
了。褒子哥哥感动得鼻涕眼泪一起流，他也
舍不得天仙妹妹，可是在亲爹和二奶之间选
择，他只能选择亲爹。

这个时候，你能唱“爱江山更爱美
人”吗？

同属五谷，它们的属性是各有不同的
荞麦其实是偏寒的，它的生长期只有两

个月，所以并不具备很强的营养。北方人在
夏天的时候总要压点饸饹吃，因为夏天热，荞
麦面是凉的，吃进去会觉得舒服。

北方的冬小麦头年九月、十月种，第二年的
阴历四月小满的时候开始收。为什么呢？因为
小麦到了小满的时候，它的阳气最重，所以小麦
本身就是温性的，老百姓讲有火力；而稻米是长
在水里的，其性本来就偏寒。
所以，我们看在临床当中，脾胃
虚寒的胃溃疡病人，就不能吃
米饭，一吃米饭他就胃疼，为什
么？因为他本来脾胃就寒，再
把米饭吃进去，那米饭就是凉
的，他舒服才怪呢。所以，别看
同属五谷，它们的属性是各有
不同的。

不同谷物的不同颜色，也
都反映了谷物本身不同的属
性。在临床上，好多老中医都
给患肾病的病人开那个黑豆，
这是中药。为什么？我们看
那个黑豆长得那样像什么？
像肾，它的颜色是黑的，中医讲黑色入肾；绿
豆长的也那样，但外头是青的，绿色入肝经，
它有清热解毒的作用；另外，红豆、赤小豆入
心经。这些食物，每个都有自己不同的特点。

口味反映了我们身体的需要
从中医角度看，各式各样的食物，它会进

入不同的脏腑，天赐人以五气，地赐人以五
味，人是靠天地来养活的。甘、苦、酸、辛、咸
这五种味道进入你的身体会调补你不同的脏
腑，比如说甜入脾，酸入肝，辛入肺，咸入肾，
苦入心，任何口味皆不可过度。

当你口味出现改变的时候，其实就反
映了你身体的状态。我们知道很多怀孕
的女同志，就特别爱吃那酸的，这是因为
她的血都去养胎了，造成自身肝阴不足，

酸入肝，所以这时候她就特别想吃酸的。
咱们看那酸的，看着就倒牙，她却像吃糖
豆一样，这完全是人自己的感觉，人不完
全靠指标活着，首先要凭感觉活着。

当你自己特别想吃这个东西，特别想吃
那个的时候，中医的原则是想吃的东西就可
以吃。这跟小孩子的想吃不一样，小孩子是
馋，成年人如果有特别想吃的东西，它反映着
你自己身体的需要。

一方水土养一方人
四川人和湖南人喜欢吃辣

是人尽皆知的，他们为什么那
么爱吃辣子？为什么那么爱吃
苦瓜？因为这两个地区湿和热
特别重，湿热使得人的消化功
能都减弱了。苦瓜有什么作
用？苦瓜是往下降的，而辣椒
是往上升的，辛升苦降，他这胃
口就开了。现在南方的苦瓜很
多运到北方，那在北方什么时候
吃苦瓜好呢？只有在伏天的时
候，我们吃苦瓜炒辣椒，对脾胃
有好处。因为不管是辣的还是
苦的，它都容易伤阴，都容易生

燥，伤你的经血，不信你秋天的时候吃点苦瓜
炒辣椒试试，连着吃三天，嘴上就裂纹了。

食物只有在不同环境的时候才能发挥
自己属性的最大作用，食物的搭配和调养跟
环境有着密切的关系，只有搭配对了，才能
对人体产生有益的影响。广东人老是煲汤，
因为那个地方有夏无冬，它只有生发没有闭
藏，一年四季就像那常绿植物一样，你不给
它足够的营养，它就没法维持这个平衡。所
以广东人煲的那个汤，什么枸杞子、黄芪，都
当食物吃，要让黑龙江人天天喝那汤，只要
三天，头上大包就起来了。

所以，你在什么地方住着，就按照这个地
方的基本环境和气候去调养自己，不要
老标新立异，这是非常重要的。

王秃子埋伏了陈慧和四高丽来要挟我
赶到鹤舞山庄时快午夜了，王秃子正和

几个人交头接耳地密谈，我推门进去，看见
锅里煮了一只白嫩嫩的幼鹤，咕嘟嘟直冒热
气，被吃得只剩骨架，王秃子剔着牙：“这事
办得你还满意吧？”我说太感谢了，要不是
你，我麻烦大了。他看看表：“12点 50分，那
小子差不多该死了，明天让郑
芝龙给他收尸去。”我心里一
沉，半天说不出话。

这时门帘一掀，两个人款
款地走进来，我抬头一看，霎时
间寒毛倒竖，腾地站了起来。
王秃子嘿嘿冷笑：“怕什么？坐
下！”转身招呼陈慧和四高丽：

“我把他找来了，你们有话当
面说。”陈慧冷着脸坐下，德性
一如从前：“王八蛋，那 40 万
你到底还不还？”我期期艾艾
地辩解：“已经给你 5 万了，怎
么还是 40 万？”她白眼一翻：

“不用付利息啊？”旁边的四高
丽狠狠地瞪着我，脸上横肉直颤。我心中
不安，慢慢把脸转向王秃子，他还在那里
笑：“你手段够高的，一骗就是 40 万！听我
一句话，还给她，我保你以后出入平安。”这
话已经说绝了，我只好答应。陈慧还逼着
我写字据，王秃子大手一挥：“不用，我给他
担保！”然后转向我，眼中满满的杀气：“你
不会反悔，对吧？”我点点头，心中又气又
怕，暗暗骂了一句娘，想这王八蛋，老子真
是看错他了。

约好了还钱的时间，陈慧带着四高丽走
了，出门前冷冷地指了指我，眼神无比怨
毒。我坐立不安，满身细密的汗，王秃子摆
出一副大仁大义的架势，说我也是为了你
好，这事不摆平，你以后怎么混？我点头不
语，几个家伙在旁边冷冷地笑。又喝了一杯

酒，他扶着桌子站起来：“看守所里那三个兄
弟帮你干了这件大事，以后肯定待不下去
了，你出点安家费吧。”我心里又是一惊，问
他给多少。他歪着头只顾剔牙，旁边一个家
伙发话了：“也不多要你的，三家人，你一家
给 50万吧。”我勃然大怒：“这他妈算什么帮
忙？那小王八蛋总共才跟我要 35万！”话音

未落，一个家伙砰地关了门，另
外几个同时站了起来，阴森森
地瞪着我。王秃子抠出一条长
长的肉丝，斜着眼警告我：“想
明白再说话，那钱是我要的
吗？我他妈缺你这 150万吗？”
我闷头坐了半天，一个念头一
闪而过，顿时有了主意，站起来
倒了一杯酒：“来，我敬各位一
杯。”他们都喝了，我拍拍王秃
子的肩：“还是要感谢你，要不
是你，我他妈麻烦大了。”他知
道不是好话，瞪着眼问我：“你
什么意思？”我缓缓坐下，说没
别的意思，一句话：“你把那小

王八蛋弄死，我给你150万！”
人到中年，时日无多，死神随时徘徊门

外。我活了37年，舔过蜜液，吮过苦根，心落
在铡刀间渐渐绝望，早已死不足惜。

这两个月进账 77 万，正高空调案已经
和当事人谈妥，执行回来能拿到 100 多万，
通发集团的三个案子都已立案，特别是那
笔 4000 万的货款纠纷，前些天姚天成找到
我，软磨硬泡，恩威并施，硬是从我的 30%
中抠走了 100 万，搞得我十分不快，但很快
也想通了：1100 万不是小数目，省着点花，
这辈子足够了。业务虽然顺利，我却总感
觉好景不长，昨天找移民公司要了几份材
料，有加拿大、美国、澳大利亚，还有欧洲的
几个国家，看的时候一片茫然，不知
该何去何从。

健康
养生

“上医治未病”，中医善于把“病”控制在刚刚萌发的阶段，而养生就是我们通过
身体的切实感受，体会到身体最初的变化，适时地调整身心，远离疾病。本书深入
浅出，对现代人的养生具有很好的指导意义。

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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