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【【 药品名称药品名称 】】盐酸芬氟拉明片盐酸芬氟拉明片
【【 性状性状 】】白色片。白色片。
【【 药理毒理药理毒理 】】苯丙胺类食欲抑制剂。具有苯丙胺类食欲抑制剂。具有
中枢兴奋作用，但强度较弱。可使血压下中枢兴奋作用，但强度较弱。可使血压下
降，亦能增加周围组织对葡萄糖的利用而降降，亦能增加周围组织对葡萄糖的利用而降
低血糖，还有降低甘油三酯、胆固醇、总血浆低血糖，还有降低甘油三酯、胆固醇、总血浆
脂质的作用。脂质的作用。
【【 药代动力学药代动力学 】】口服吸收良好，经口服吸收良好，经22～～44小小
时达最高血药浓度，作用维持时达最高血药浓度，作用维持66～～88小时，其小时，其
半衰期为半衰期为 1818～～3030 小时，小时，33～～44 天后血药水平天后血药水平
可达稳态，产生疗效。大部分以代谢物形式可达稳态，产生疗效。大部分以代谢物形式
从尿中缓慢排出。从尿中缓慢排出。
【【 适应症适应症 】】可用于单纯性肥胖及患有糖尿可用于单纯性肥胖及患有糖尿
病、高血压、心血管疾患、焦虑症的肥胖患者。病、高血压、心血管疾患、焦虑症的肥胖患者。
【【 不良反应不良反应 】】常见有非腹泻性大便次数增常见有非腹泻性大便次数增
多、头晕、嗜睡、口干、腹部不适、恶心、夜尿多、头晕、嗜睡、口干、腹部不适、恶心、夜尿
增多及抑郁等症状，但一般均可耐受，且能增多及抑郁等症状，但一般均可耐受，且能
在持续用药中逐渐消除，不能耐受者减量则在持续用药中逐渐消除，不能耐受者减量则
上述症状即可消失。上述症状即可消失。 据药品标注据药品标注

1月8日，国家食品药品监督管理局在例行的新闻发布会上，要求立即停止、生产销售和使用盐
酸芬氟拉明原料药和制剂，理由是造成严重不良反应。据悉，盐酸芬氟拉明是一种减肥药物，主要用
于单纯性肥胖及患有糖尿病、高血压、心血管疾患、焦虑症的肥胖患者。

昨日，记者走访了郑州市场，获悉目前本地用于减肥的大部分是保健食品，减肥药物只有少数几
种，成分大多为盐酸西布曲明。药学专家称，盐酸芬氟拉明的使用量很少，且减肥药适用的是特定人
群。对于公众来说，最健康的减肥方法是合理饮食及适量运动，而并非服用减肥食品及药物。

晚报记者 邢进 董洪刚 汪永森/文 马健/图

【叫停原因】
产生严重不良反应
美国在 1998年已经禁用盐酸芬氟拉明

减肥药，此次国家药监局之所以叫停盐酸芬
氟拉明减肥药，是因为国家药品不良反应监
测中心的监测数据表明，使用盐酸芬氟拉明
可引起心脏瓣膜损害、肺动脉高压、心力衰
竭、心动过速、心慌、胸闷、血尿、皮疹、恶心、
头晕等严重不良反应。针对这个结果，国家
食品药品监督管理局组织专家对盐酸芬氟
拉明减肥药进行了综合评价后认为：国内外
监测和研究资料表明，该药品用于减肥风险
大于利益。为保障公众用药安全，国家药监
局决定停止盐酸芬氟拉明原料药和制剂在
我国的生产、销售和使用，撤销其批准证明
文件。已上市销售的药品由生产企业负责
召回，在所在地药品监督管理部门监督下销
毁或者处理。

据悉，盐酸芬氟拉明作为一种化学减肥药，
现在只有一个品种，就是盐酸芬氟拉明片。它
上世纪80年代被批准在国内上市，有30多家药
品生产企业获得了临床文号。目前只有一个制
剂，就是盐酸芬氟拉明片，没有其他产品。

【马上落地】
郑州药店都没这种药
昨天下午，记者走访了郑州市的 8家不

同药店，都没有发现盐酸芬氟拉明减肥药。
各大药房正在销售的大多是减肥的保健食
品，而减肥药非常少见。“我们不建议减肥的
人吃减肥药，可以喝些减肥茶或者吃些减肥
食品，因为药品的副作用太大。”药店工作人
员解释说。

对于盐酸芬氟拉明减肥药，很多药店的
工作人员都称没有听说过，只有汝河路一家
药店的老板说：“这个药我们这里不卖的，副
作用太大了，吃了以后容易形成厌食症。”

随后，记者在多家连锁药店通过系统查
询，也都没有发现该药。

记者又来到几家医院的整形美容科，均没
有发现这类药品。“整形美容医院不是通过药物
减肥的，主要是通过吸脂等方式，配合的药物一
般也不用这类减肥药。”郑州某健身俱乐部教练
说，健身中心更不会建议肥胖者吃减肥药。

据悉，目前在我国上市的减肥药物主要有
盐酸芬氟拉明，还有西布曲明、奥利司他。市三
院药学专家王慧敏说，盐酸芬氟拉明和西布曲
明是一种食欲抑制剂，主要作用于中枢神经系
统，患者服用后不产生饥饿感，减少进食，以此
达到减肥的目的。而奥利司他主要是胃肠道的
脂肪酶抑制剂，主要是胃脂肪酶和胰脂肪酶的
抑制剂，减少脂肪在肠道的吸收从而用于减
肥。王慧敏说，早在国家药监局禁售盐酸芬氟
拉明之前，市三院已经停止使用这种药物。“药
物减肥并不是所有人都适用，它有特定的适用

人群。一般来说，只有饮食控制和运动不能减
轻和控制体重的肥胖症患者，医生才会考虑使
用药物减肥。”

此次被禁的盐酸芬氟拉明减肥药属于二类
精神药品，是一种处方药。按照目前的处方药
管理办法，减肥者不经过医生处方，是无法自行
购买到这种药品的，而保健食品或者食品里亦
绝对不允许添加，所以普通消费者无须为此困
扰。此外，国家药监局在通知中亦指出，如果消
费者购买了盐酸芬氟拉明，剩余部分可到医院
或者药店退货。

近来，盲目服用减肥药物而导致身体损伤
事件屡见报道，这也为盲目减肥者敲响了警
钟。据《新闻晨报》报道，上海一名 26 岁的女
子王某为了保持苗条身材，连续 2年大量服用
减肥药，最后因出现神志模糊等不适症状而被
送进医院。经检查，王某身体情况非常糟糕，
肾功能出现衰竭，肝功能也出现异常，处于昏
迷状态。经过紧急救治，她的病情逐渐好转，

目前需要留院接受血透等治疗。至于减肥药
与其肾衰竭是否存在必然联系，目前仍在进一
步调查。而据《广州日报》报道，东莞一名年轻
女子服用某减肥胶囊 15天后发生跳楼意外致
腰伤，其父怀疑女儿服食减肥药导致神经错乱
产生幻觉，遂向东莞市消协投诉。消协经过调
查，初步认定该减肥药涉嫌伪劣产品，呼吁消
费者慎用。

昨天，在采访中，有健身教练告诉记者，目
前郑州肥胖的人群数量很庞大，大多为女性，而
且呈现出年轻化趋势，其减肥方法也是多种
多样。通过吃减肥药的效果虽然快，但是结果
却不好，药物成分大多有很强的毒副作用，长期
服用对身体有很大伤害，而且容易产生依赖性，
一旦停止服用，立刻反弹。

有的肥胖者通过节食减肥，有的通过吃减
肥胶囊产生腹泻减肥，还有的通过抽脂减肥和
针灸按摩减肥等，当然更多的人选择运动类减

肥，但是减肥者需要有坚强的意志力。“减肥的
方法有很多，其实最主要的就是如何减少食物
的摄入和增加热量的支出。”

省一附院内分泌科郑丽丽告诉记者，肥
胖主要有三个原因，分别是遗传、饮食和运动
量少。

“我们临床上一般不提倡药物减肥，通过控
制饮食和增加运动等方式不能减肥的，才使用
药物方式。”郑丽丽说，减肥的最好方法就是合
理控制饮食，增加运动量。

目前，市面上销售的减肥类保健食品，占据
了减肥用品市场的大量份额。王慧敏说，这些保
健食品所含成分基本上是药食两用的中药材，主
要是通过“润肠通便”，促进排泄来达到减肥的目
的。然而，此类保健食品也不能长期服用。因为
会导致使用者产生排便依赖，“就是说，不服用就
无法正常排便”。更为严重的是，会对肠子产生损
害。目前临床上已经出现服用番泻叶诱发低血

压，抢救无效而最终死亡的病例。
针对现在减肥产品市场广阔，减肥者众多

的现状，王慧敏说，实际上，很多有减肥需求的
人体重在正常范围之内，由于过分追求“曲线
美”而盲目减肥。“健康就是美，绝对不能因为
一味控制体重而失去了健康。”而的确需要减
肥时，合理饮食加适当运动的办法，才是最健
康的减肥法。

>>>成功案例

依靠毅力成功减
肥30多公斤

某健身中心私人健身教练钱教练
给记者讲述了一个减肥成功的案例，
经过半年的努力，从 113.3 公斤成功减
到80公斤。

“去年 7 月份，只有 19 岁的小伙子
来到我们健身中心，但是他的体重是
113.3 公斤，身高是 182cm，而这个身高
的标准体重应该是 75 公斤左右。”钱教
练说当时他很痛苦，很希望能像正常体
重的人那样过轻松的生活。我们跟他
进行了体能测试，制订了相应的运动和
饮食计划。“他每天都来健身，按照计划
进行，通过 35 天的努力，他的体重下降
了 10 余公斤。”

“根据他的情况我们要求他每天的
运动量在1个半小时左右，饮食上要求不
吃油炸类食品，吃的菜要少放油盐。”钱
教练说运动减肥的关键是意志力。

暑期结束了，他继续上学，但是一
直和钱教练在网上沟通。“根据他体重
的变化，我们对他的运动量和饮食都
不断地做调整，他也逐渐在不断的成
功中找到了自信。”钱教练说，放假回
来后，10 天前又回到健身中心，当时的
体重是 84.7 公斤，“现在 10 天的时间过
去了，按照减肥计划，今天称体重已经
是 80 公斤了”。钱教练说下一步是适
当给他减体重，更关键的是巩固现有
的成果。

“最好的减肥方法就是运动减肥，
其他的减肥方式或多或少都有副作用，
而且反弹的可能性都是存在的。”钱教练
建议希望减肥的朋友不要盲目减肥，要
用自己的毅力通过控制饮食和增加运动
量去减肥。

【专家指出】 药物减肥有特殊适用人群

【减肥市场】 为了减肥各显神通

▲在商场、药店经常可以看到像
这样显眼的大幅减肥广告。
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