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健康是福

可乐煮姜丝，被很多人认为是中西结合的防
感冒“良药”，口感好又能防感冒，一举两得。中国
中医研究院研究员尹志超指出，可乐煮姜丝防感
冒只是一种民间说法，没经过实验证明，也没有科
学依据证明其是否真正有效，因此不宜推广。

事实上，很多民间验方治疗风寒型感冒都
用生姜做主药，所以当人遭遇风吹雨淋、风寒侵
袭时，及时服用姜汤，能取得不错的效果。但尹
志超指出，可乐毕竟是碳酸饮料，其具体的成分
因为“配方保密”国人并不清楚，将可乐和姜丝

放在一起去煮是否会产生对人体健康不利的物
质目前也不可知，所以要防感冒，最好直接用生
姜煮汤，别放可乐。

另外，并非所有感冒都适宜服辛温的姜汤发
汗来治疗。首先要看病因，如果是受了风寒，则患
者会感觉全身怕冷，流涕，且舌苔淡白，此类型可
选择喝姜汤；而风热患者往往会有发热症状，喉咙
痛、流黄涕、大便干结，此类病人建议选用辛凉的
药物，如菊花、金银花、板蓝根等冲水喝，或吃些银
翘解毒颗粒等中成药，对症施治。《京华时报》

防感冒别喝可乐姜汤

近日有读者问，最近正是砂糖橘上市的季
节，因为它个头小小的，口感又很甜，一次能吃
20多个，不知道这样吃会不会上火？到底吃多
少个比较合适？

国际注册营养师邹春蕾告诉我们，橘子性
温，多吃易上火，会出现口舌生疮、口干舌燥、咽
喉干痛、大便干结等症状。但具体也得看个人
的体质，内热体质的人可能吃两三个就上火了，
而寒症体质的人则可能多吃几个也不会上火。
砂糖橘口感蜜味清香，富含糖、维生素等多种营
养成分，但从营养学角度来说，砂糖橘甜度较
高，须控制食量，一般成年人一天不要超过 10
个，糖尿病患者应慎食。 千龙网

英国《每日邮报》报道，科学家最近在美国
南加州卡布里奥水族馆发现了一只娇小可爱
的鱿鱼，它看上去就像一头身体胖胖的卡通小
猪。更令人叫绝的是，小鱿鱼长着一张笑眯眯
的脸庞，可爱极了，专家认为这是皮肤色素不
同寻常的排列造成的。

“笑面鱿鱼”有一个鳄梨般大小，是在水下
100米深处被发现的。鱿鱼习惯于让身体注满
水，它们两眼后面具有生成光的器官。 新浪网

冬天很冷吗？那就去雅库茨克试试吧。
在这个位于俄国西伯利亚纵深处的城市，“有
点冷”是指零下50摄氏度，以最快的速度冲向
街角的商店也会被冻伤。 中国日报网

法国一调查机构的调查结果显示，在手
机普及率从 2007 年的 76%上升至 2008 年的
79%后，无论性别与年龄，几乎所有法国人都
认为必须对使用手机时的礼仪问题予以足够
重视。

民意调查结果显示，高达 83%的法国人认
为给陌生人打电话最为合适的时间是 18时至
21时，72%的受访者认为给朋友打电话最为合
适的时间是19时至22时。

有高达73%的法国人反对在候车室等公共
场所使用手机。 《赢周刊》

你心情沮丧吗？或许应该看看蓝色的东
西。英国的一项新研究显示，尽管长期以来科学
家认为蓝色和消极因素有关，但这种颜色可能增
强自信心，减轻压力和使人感到更愉快。

英国苏塞克斯大学研究人员让志愿者置
身于各类颜色的灯光中。结果显示，置身于蓝
色中的志愿者完成测试的速度提高了 25%。
他们的反应时间提高了12%，手眼协调和回想
单词的能力也有所改善。研究人员每次让志
愿者置身于一种颜色时，都会记录大脑活动、心
率和排汗的情况。他们发现，蓝色有助于使男
人和女人心态平和。紫色使人放松，却只限于
女人。蓝色和绿色使男人更愉快。《现代快报》

澳大利亚研究人员 6日表示，每天在室外
待几个小时有助儿童预防近视。

澳大利亚科研委员会研究人员对照分析了
新加坡和澳大利亚两国民众的情况后发现，多
达90%的新加坡人带着“近视眼”从各类学校毕
业，而澳大利亚相应比例仅为20%左右。

该委员会首席研究员伊恩·摩根称，新加坡和
澳大利亚民众每天用于看书、看电视和玩电脑游
戏的时间相差无几，但待在户外的时间则存在较
大差别。新加坡平均每名儿童每天在户外待30
分钟，澳大利亚则为两小时。研究人员建议，每天
晒两三个小时太阳有助儿童眼睛功能发育，能在
较大程度上减少罹患近视的风险。 新华网

给朋友打电话几点最合适？玩“俄罗斯方块”有助排忧
香港《大公报》报道，英国研究人员发现，遭

受创伤后不久玩“俄罗斯方块”有助抹去痛苦记
忆和减少不快回忆突然重现的频率。

研究人员向40名健康的志愿者人士展示不
同来源的创伤性影像，然后让其中20人玩了10分
钟的“俄罗斯方块”，而另一半什么也没做。研究
人员发现，玩游戏的人在接下来的一星期里，伤痛
回忆突然重现的情况很少。负责领导这项研究的
霍姆斯博士认为，俄罗斯方块有助阻止大脑贮存
痛苦回忆，但必须是事发后马上就玩。不过，他们
不清楚其他游戏是否同样有效。 中新网

长着笑脸的鱿鱼
似卡通小猪

沮丧时看看蓝色的东西
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英国《每日电讯报》报道，最新研究发现，有
雄心、有组织性而且办事认真的人比那些鲁莽
冲动的人更长寿。虽然这样的人可以给人死板
的感觉，但美国加州大学的研究显示，这些自我
控制能力强的人比那些喜欢冒险的人更健康。
在预测健康方面，心理个性和医疗因素、社交因
素同样重要，办事认真的人最多可多活4年。

加州大学心理学教授霍华德·费里德曼
说：“办事认真的人不仅拥有好的健康习惯，
他们很少冒险，而且还有稳定的工作和婚
姻。”费里德曼发现，高度认真的人们能平均
多活2到4年，他们吸烟或过量饮酒的情况较
少，生活更加稳定，压力更小。 新浪网

为什么男性比女性更易对电脑游戏着
魔？美国的研究人员称，男性对电脑游戏的
狂热来自于根深蒂固的征服欲。

美国每日科技网站 2008年 12月 31日报
道，美国斯坦福大学脑科学研究中心的研究人
员分别让一组男人和女人玩电脑游戏，然后给
参与者的大脑做核磁共振成像扫描。对大脑的
扫描表明，玩电脑游戏激活了男人大脑中同奖
励和上瘾感觉相关的区域。男人征服的“敌人”
越多，得分越高，越能刺激该区域。相反，女人
大脑的该区域不太可能被激发。 《青年参考》

办事认真的人更长寿

征服欲让男性热衷电脑游戏


