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秦奋认定那个男人就是梁笑笑所钟情的人
谢子言夫妇分别在不同的一排就座，谢

太太刚好坐在了秦奋的旁边。
梁笑笑端着手巾和饮料走过来，依次递

给秦奋和谢太太。谢太太接过来，擦着手
问：“小姐，如果有空位我想和我先生的座位
调在一起。”梁笑笑看了一眼坐在另一排的
谢子言，职业地含着笑，说：“对不起，今天的
商务舱满员，调不了。如果
你们非常想坐在一起的话，
我可以帮您去经济舱看看。”

谢太太听了有些不悦，
轻声说：“其实这是你们航空
公司的服务不够人性化，我
们夫妇两人一起订的票，没
有道理不安排在一起坐的。”
梁笑笑和颜悦色地回敬了一
句：“下次您可以早点儿来机
场换登机牌，电脑里并不会
显示出你们是夫妻关系。”

秦奋在一旁，把这些细
枝末节都看在眼里。他从梁
笑笑受过专业培训的笑容
里，透视到一股股妒火在喷燃。他直觉认
定：那个男人，就是梁笑笑所钟情的人。这
时，恶作剧的欲望在他心里骚动起来，他要
报复刚才登机时梁笑笑对他的漠视。

于是，他站起身，对谢太太说：“我跟你
们换吧，真是不应该把人家夫妻拆开。”又抬
头看着梁笑笑，用批评的语气说，“小同志，
虽然我知道这是地面的事不归你们空姐管，
但乘客的意见你们还是应该虚心接受，回去

认真地向上面反映。老说改进服务质量，怎
么改进啊？其实就是细节。”

说完，也不顾梁笑笑的反应，径直朝谢子
言走去，招呼道：“您过来吧。”老谢有些着急，
使劲摆手：“不麻烦了，谢谢您，一会儿就到
了。”秦奋站那儿不动，硬是坚持说：“不麻烦，
我都站起来了，你就过去吧。”梁笑笑瞪了一
眼秦奋，对他和谢子言说：“如果你们要换就

请快一点儿就座，飞机马上就要
起飞了。”老谢不敢看梁笑笑，站
起身，含混地向秦奋说了声“谢
谢”，磕磕绊绊来到了妻子旁边，
刚坐下，立刻闭上眼睛装睡。

飞机开始滑行，机上人员各
就各位。秦奋东张西望，透过服
务舱的帘子，看见坐在他对面的
梁笑笑，见她心潮起伏一脸的愤
怒，甚至忘了系上安全带。

秦奋又来劲了，伸手按了一
下呼叫铃。梁笑笑只得匆忙赶过
来，没好气地问：“你不知道飞机在
滑行吗？有什么事待会儿再说。”

秦奋笑着说：“我想提醒你，为
了你的安全请你也系好安全带。”梁笑笑暗自
咬牙切齿地回到乘务员的座位上，啪地扣上安
全带，脑袋甩向一边不看秦奋。

飞机爬高后，钻出云层，飞行渐渐平稳
下来，机舱里一阵劈里啪啦解安全带的声
音。秦奋看了一眼前排的谢子言夫妇，谢太
太在看机上的航空杂志，老谢则独自放倒座
椅的靠背，躺下去戴上自备的眼罩，
也不知是真睡还是装睡。

幽王时代的“超女冠军”就这样产生了
选秀的结果是皆大欢喜的，幽王时代的

“超女冠军”就这样产生了。幽王当即宣布退
朝。回到后宫，抱着褒姒是左看右看上看下
看，穿着衣服看脱了衣服看，怎么看怎么觉得
美不胜收，比当年的妲己怕是还要美艳三分。

宫里又来新人了。褒姒进宫的消息立即
传遍了后宫，大家都没当回事，不就是一个超
女吗？

按照惯例，幽王对于超女
的审美疲劳期在一到三天，也
就是说，顶多三天，就会对新人
失去兴趣。一旦失去兴趣，新
人就会被分配去做宫女。

可是这一次，人们错了。三
天之后，褒姒还在幽王身边。十
三天之后，幽王依然陪着褒姒。
三十天之后，宫里炸了锅了。每
个人都意识到，麻烦了，出事故
了，幽王给深度套牢了。

为什么幽王的审美疲劳，
到了褒姒这里就成了审美不疲
劳？这个十四岁的采蘑菇的小
姑娘，有什么特别的魔力吗？

十四岁，放在如今也就是初中二年级的
年纪。

褒姒在这个年龄就已经要做成年人的事
情了，虽说发育得比平常人早一些，褒姒还是
感到很懵懂和茫然。宫里没有桑木弓和簸

箕，也没有蘑菇可以采，整天干什么？褒姒不
知道。

褒姒想念褒子哥哥，她并不喜欢眼前这个
老男人，因此她想说什么就说什么，想干什么就
干什么。奇怪的是，老男人对她很好，而且越来
越好。甚至看上去，老男人在讨好她。

俗话说：家花不如野花香。越野性，越可爱。
幽王那些有正式编制的女人们不是不优

秀，而是太优秀。她们不是大家
闺秀，就是小家碧玉，她们懂得
礼仪，知道进退，琴棋书画，各有
所长。说句大白话，那都是高素
质的知性美女，都是吴晓莉和徐
静蕾那样的。

可是，幽王不喜欢。从小
到大，他见到的女人都是这样
的，从奶奶到他妈以及自己的
一百多个女人，个个都是这样，
个个温柔贤惠，谈吐得体。可
是，这样的女人们对他来说就
是温吞水，没性格，千人一面。

可是褒姒不一样，她天真烂
漫，心直口快，大惊小怪，有的时

候还要骂脏话，急了连幽王都要骂。除此之外，
她喜欢光着脚丫子到处跑，喜欢在花园里追蝴
蝶，还喜欢随地吐痰。这么说吧，整个就是《还
珠格格》里的小燕子。

物以稀为贵。男人不坏，女人不
爱。女人不坏，男人也不爱。

七情和五脏之间联系紧密
中医学常常把人放在两个圈里，第一圈

就是自然的圈，《黄帝内经》说“虚邪贼风，避
之有时”，比如说春夏秋冬，我们中医经常讲，
当风、寒、暑、湿、燥、火太过或不及时，称为

“六淫”或“六邪”，就是当人和自然界之间不
能协调的时候，就会产生疾病，这是疾病的第
一个原因。

第二圈是社会，中医在养生中有一句话，
叫“恬淡虚无，真气从之”。就
是说当你自己心情处在一种
非常平静状态的时候，你的气
血就会正常地运行。这种正
常的运行，是维持你生命活动
的重要功能。反之，当你的情
绪出现异常变化的时候，它就
会使得你气血产生逆乱，进而
导致疾病。
肝主怒，肝不好爱发脾气

很多女同志特别爱生气，
女同志什么时候爱生气呢？
是在她月经前后的时候。为
什么？因为女同志是以血为
主，以肝为先天，当她月经要
来的时候和来月经这中间，由于她血往下行
了，血行于下，而气浮于上，她这个时候气血
不平衡，气有余便是火，所以，这时候就爱发
怒了。过怒和郁闷都不符合正常的生理状
态，时间长了，就会产生疾病。

在门诊中，我常常跟女同志说，我说你如

果跟你先生吵架，你一定告诉你先生，把你
气哭了再走，别气一半，你先生就跑出去了，
回来还得接着吵。为什么呢？是因为肝主
怒，当你生气的时候，俩人吵架了，你怒气满
胸，这时候肝气非常旺盛，如果这时候他走
了，你这个气就淤滞在里面了，没法发泄了，
发泄不出去，淤久就会化热，回来以后接着
吵。如果你哭了，肺气就旺盛起来，它就把肝
气平下去了。当你特别郁闷的时候，你就找

个没人儿的地方大哭一场，哭
完了你马上会觉得舒服。

我们再看很多肝病的病
人，特别爱发脾气。为什么？
因为肝主怒，肝经本来就有热，
所以他动不动就发火。所以当
你无缘无故地觉得自己这段时
间特别烦恼，特别爱生气的时
候，你得让中医帮你调一调，这
个肝不是西医说的肝脏，也不
是说你得了肝炎，而是你的这
种状态出问题了。

中医说的喜、怒、忧、思、
悲、恐、惊等情志的变化和人的
五脏是休戚相关的。其实我们

在看历史小说的时候，这样的人比比皆是。
大家看过《三国演义》，你看那周瑜，周瑜那么
年轻，就是因为他嫉贤妒能，由于他的心态太
不平衡了，老觉得诸葛亮比他聪明，老不服
气。说诸葛亮把他气死了，不如说他
自己把自己气死了。

顾菲和老潘在楼道里紧紧抱在一起
三年前第一次见到海亮，是个晴朗的秋

日下午。天高云淡，黄叶飘零，我们在石崖
上谈了整整三个小时，这和尚口若悬河，时
有妙语：“草木皆有佛性，菩提不外人心。”

“不躁不亢，不佞不媚，是为君子。”我啧啧叹
服，当时就拜了师。一直聊到很晚，我起身
告辞，满山漆黑，我有轻微的夜
盲症，在夜里跟瞎子差不多，只
好上去找他借手电筒，这和尚
刚点上蜡烛，我告诉他：“师父，
外面太黑了，看不清路。”他嫣
然而笑，一口吹灭了蜡烛，对我
说：“去吧，现在外面不黑了。”

那夜我异常感动，以为找到
了那个东西：外面即是里面，我
心即是世界。心中有光，眼前就
有光；心中无路，脚下就无路。

两天开了三个庭，晚上还
要到电视台做节目，忙得焦头
烂额。这三个案子事实清楚、
证据充分，可以说是赢定的官
司，1100多万眼看着就要到手。做完节目回
去，周卫东正埋头整理案卷，他递来一个信
封：“刘亚男来过了，这是她还您的。”我接过
来捏了捏，问刘亚男怎么说，周卫东吞吞吐
吐地：“她说……她说……你是个禽兽！”我
哈哈大笑：“对付禽兽，就得用禽兽的办法！
你说对不对？”周卫东目光闪烁，忽地岔开话
题：“哦对，孙刚被抓了，你知不知道？他爱
人给我打电话，师傅，你说我管不管？”

我脸一沉，大声喝令：“不许管！让他老

婆给我打电话！”周卫东愣住了，我转身往外
走，心想这小子道行够高的，办个劳动纠纷
都能把客户撬走，真不愧是我的传人，看来
以后得多留心才行。

电梯正在养护，只好走步梯。快到 6楼
了，突然看见顾菲和老潘两个人紧紧抱在一
起，顾菲抽抽搭搭地哭着说：“陆中原说还要

整你，你怎么办？你怎么办
啊？”老潘长叹一声，扭过头来，
正好看到我，我走到近前，想陆
老板也太黑了，事情很明显：天
下没有绝对公正的官司，肉里
挑刺，眼中寻沙，总能找出毛病
来。律师都是人中之贼，只要
法院给个暗示，哪有见落水狗
不打的道理？

三个人都不说话，外面雨
势愈急。我要送他们，老潘惨
淡一笑：“你走吧，我跟小菲还
有话说。”我上了车，看见他们
俩依偎着渐行渐远，那把伞太
小了，老潘只知遮挡他的小菲，

浑不顾自己身处风雨，淋得半身尽湿。
那是一个誓言，他说过，会一辈子保护

她。
我唏嘘不已，在滂沱大雨中缓缓开行，

手机来了短信，杨红艳告诉我，任红军答应
出来见她，约在周末下午六点，在东郊苍凉
谷的度假山庄。我算了算路程，直接下令：

“你按时赴约，记住，一定要拖住他，至少两
个小时！这事办完，我保证老贺不再
烦你。”

“上医治未病”，中医善于把“病”控制在刚刚萌发的阶段，而养生就是我们通过
身体的切实感受，体会到身体最初的变化，适时地调整身心，远离疾病。本书深入
浅出，对现代人的养生具有很好的指导意义。

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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