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命运
真是应验了那句老话：乐极生悲。
一切仿佛在冥冥中，早已安排好。近两

场比赛，易建联一改颓靡、大展雄风，拿下了
NBA生涯的首个连续20+。前天，眼看着就
要把纪录改写成连续第三场，右手小指清脆
的一声响，改写了命运的走向。

一个月，詹姆斯至少能拿到400分，霍华德
能抢下至少150个篮板，保罗能送出至少100次
助攻，阿联能做的只能是“静养，然后保持状态”。

还记得阿联的新秀赛季，在2007年12月份
当选东部当月最佳新秀之后，就一头撞上了“新秀
墙”。之后数据不断下滑，尤其是去年2月3日对阵
火箭撞伤右肩后，阿联缺阵2场，维伦纽瓦以单场
16个篮板的表现征服了主教练，一把夺走了阿联
的主力席位。这一切，都是伤病惹的祸。

如今已是二年级的阿联，转投网队图谋大
计，目前场均有10.4分、6.2个篮板，和效力雄鹿
时有了不少提高。

不过，阿联起伏的表现，让自己的首发地
位开始动摇，经常性的第四节“板凳先生”，配
不上全明星赛的资格。就在他力图证明自
己，连续20+令人刮目相看、评论家一片赞歌
之时，伤病却在本赛季头一次找了上来。

每一个球员都会遇到伤病的侵扰，这就是命
运的轮回，阿联也逃不过。重要的是，伤病过后，
命运是走上坡路，还是进入下一个低潮谷。阿联，
请不要重蹈上赛季的覆辙。 建南
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姚明致电阿联送安慰

建议兄弟养伤期间好好休息

阿联因为手指骨裂将缺席几周的比
赛，姚明在知道了这个不好的消息后，也第
一时间给阿联打去电话，慰问了一下。

“我已经给他打过电话了，安慰了一
下。”姚明昨天对记者们说，“我想，还是让
他好好休息，安安静静地休息。”

阿联将因伤缺阵几周的时间，对
此，姚明表示，只能往积极方面想，希
望因此休息一下，更好地参加接下来
的比赛。

“我昨天听说是骨裂，第一反应是脚，
后来知道是手，还好。”姚明说，“开玩笑地
说，我们不是靠手走路，恢复起来会快一
些。希望能安心养伤，别去多想，养伤期
间，也可以做点功课，看看录像带，还有就
是，可以好好休息一下。他跟我一样，从北
京奥运集训，到奥运会比赛，到训练营，到
现在，将近大半年没休息过，因祸得福，只
能往好的方面想一想。” 本组撰文 林峰

全队齐动员大胜尼克斯

火箭取得三连胜
据新华社电 在火箭“三巨头”中的麦蒂

和阿泰斯特又因伤轮休的状况下，此前在外一
连打了5个客场的火箭队昨日回到主场，畅快地
以96∶76大胜尼克斯队，本赛季第四度获得三连
胜。“三巨头”中最耐用的姚明，此役仅打了25分
钟，在拿到14分、7个篮板和3次助攻后就坐在板
凳席上看完了第四节。此役过后，火箭队以24胜
15负在西部排名榜上提升两位到第五。

飞来飞来
横横祸祸

●●阿阿联手指联手指
骨裂至少休骨裂至少休
战战44周周
●●可能缺赛可能缺赛
全明星赛全明星赛

前天，新泽西篮网客场 102∶
104 惜败密尔沃基雄鹿，这场球是
阿联转会篮网之后首度对阵老东
家，阿联 12 投 6 中拿下 16 分 4 个
篮板，可惜在第三节比赛中试图
抢断时意外导致手指骨裂，这是
阿联本赛季第一次遭受重大伤病
困扰。据昨天的最新诊断报告显
示，阿联的伤病确切名称为右手第
五指骨骨裂，他最少将缺阵 4 周，
最多甚至可能达到 6 周。如果阿
联缺阵 4 周，那么他不仅将缺席全
明星赛前的全部比赛，而且全明星
正赛得票数也会受到很大影响；如
果阿联缺阵 6 周，那么他将会错过
整个全明星周末。

最近两场比赛状态正佳的易建联，继
NBA职业生涯首度连续两场突破20分大关后，
本场完全有机会再有20分的表现。可惜的是，
第三节他投篮时右手小指不慎受伤，此后他仍
坚持打了一会儿比赛，但已无法正常发挥，在
投了一个“三不沾”后，在此节还剩 4分钟时不
得不要求下场。此时，他已拿下全队最高的16
分、4个篮板、2次助攻。

赛后谈及自己这次意外受伤时阿联说道：
“当时我是想抢断，然后手指就被掰了一下。
这种事难免的。”

刚受伤的时候易建联还留在场上，虽然赛
后他表示当时就听到了骨头断裂的声音，受伤

之后阿联还投了一个篮，这时阿联才感觉到剧
烈的疼痛。之后他就向弗兰克示意离场，在场
边接受队医检查后，就走进了更衣室接受进一
步检查和治疗。

“最后投那一球，我感觉我就像把自己
的手指都扔出去了或者手指被狠狠地扎了
一下。”赛后手指已经被缠上了夹板和厚厚
绷带的易建联说。

进入 2009 年以后，易建联已经连续两
场 得 分 过 20。 本 赛 季 至 今 ，易 建 联 场 均
10.4 分 6.2 个篮板，相比新秀赛季已经取得
了不小的进步，在状态如此出色的时候被
伤病打断，不由让人为阿联感到惋惜。

听到骨头断裂 阿联还投了一个篮

■体坛强音

说实话，这是我第一次遇到这种伤势，也
没有什么经验，现在真的就只能先安心养伤
了。到时还要再看看球队有什么安排吧，比如
我的训练怎么进行，怎么保持状态之类的。

这场比赛我们原本也有机会赢的，特别是

我最近状态也挺好的，前面打得也挺顺吧，
可是没想到最后输了球，我也受伤了。我在
休息室里看 了 最 后 一 球 ，机 会 是 有 的 ，输
给雄鹿肯定有点失望，不过比赛都是有输
有赢，也没办法。 ——摘自易建联博客

■主角声音 第一次碰见这种伤

■越洋传真


