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春节的脚步近了，再有不到15天，我们就将迎来2009农历己丑新年。

合家团圆，共享天伦之乐是中国人最浓的情愫，这时也比任何时候都思念

亲人，亿万中国人加快了回乡的脚步，铁路、公路、民航都已经进入春运客流高峰

期，人们要赶在除夕之前回到亲人身边，看望亲人是否健康。

不能不提的是，随着生活节奏的加快，一些人却把健康给忽略了。很多

人体力在下降，不知不觉中已长出了啤酒肚，腰挂“救生圈”；有些人可能血

压心脏已有点不正常；有些人烟不离手酒不离口，毕业后再没进过体育场。

多数人也许有这样那样的借口，如工作太忙没时间，为释放工作压力只好放

纵自己等。可能人们总会忽视身边所拥有的一切，去追逐尚未得到的，这似

乎是人类共同的弱点。当然，健康也常列其中。它通常在人的少年青年乃

至中年阶段忠实地陪伴左右，但许多人躺在病床上才明白健康是福。

细心的父母能从电话交谈的声音中感觉到儿女是否感冒了，生病

了，然后一再地嘱咐要注意身体，多休息，注意锻炼。当然，细心孝顺的

儿女也能从电话里感觉到父母是否健康。2008过去了，我们为着健康

又唠叨了一年，因为在我们看来，健康是福，福有亲人，亲人在家。

晚报记者 聂广利

亲情过年，健康是福


