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我想，我们必须意识到，我们是幸福
的孩子，甚至往往沉溺于幸福之中而不知
拼搏和疾苦。我们不知道，世界上有多少
阳光照射不到的角落。

总是有那么多的人，在我们周围，守
护着我们，爱护着我们，给予我们温暖，给
予我们阳光。然而，阳光下，我们就可以
悠然地熟睡了吗？阳光下，该是要挥洒着
汗水，奋力奔跑的，追赶着梦想与未来。

1993年西班牙马拉松世界杯赛前夕，
王军霞从报纸上得到哥哥车祸身亡的消
息，悲痛万分。你能想象吗？一个朝夕相
伴的亲人就这样忽然消失了，离去了。但
是，跑在漫长的42195米的征途上，王军霞
始终紧闭双唇，强忍着内心深处的伤痛，

一心只想跑出好成绩，以此报答哥哥对她
的爱。没错，此刻，她所想到的是成功，是
报答，是奔跑。最终，泪水在最高一级的
领奖台上流淌，或许含着悲伤，或许也有
一丝是胜利的喜极而泣。

当王军霞忍着得知哥哥离世的悲痛，
坚持跑完42195米的漫漫征程，并且战胜自
我时，你是否羞愧于自己对体育课800米测
试的逃避？人的奔跑确实需要体力为基
础，然而不试图向前跃进的话，永远只能停
留在起点。生活本身就是一场赛跑，对手
永远只有一个，那就是自己。超越自己，
你就成功了。

曾经做过一道十分复杂的一元一次方
程。我几次三番地算，却总得不出答案。冥
思苦想间，朋友打来电话叫我出去玩。当
时，我做了激烈的思想斗争。就这么放弃这
道题好么？再看这道题，最终我还是抛下了
笔，出去玩去了。那天天气很好，阳光晒得
耀眼，我的心都觉得灼热起来。我跟朋友一
起奔跑喧腾着，玩得满头大汗，但心中却怎
么都无法畅快。结果，那道题就被我那么三

言两语，归结于“无解”两字。
当一道复杂的方程摆在我眼前时，我

没有珍惜，等到失去时才后悔莫及。如果
上天能再给我一次机会，我会对那道方程
说：“对不起。”我该是好好坚持到底，把你
算出来的，我对不起你，更对不起自己。
人永远是不能把生活归于“无解”的。

阳光不会总照耀着我们，我们如若现
在不学会好好奔跑，为自己的人生奔走，
将来如何发光发亮，照亮自己的人生？毕
竟，一辈子的路，很长。

阳光来自亲友，来自老师，来自父母，
来自社会，来自祖国。在阳光下，我们有
义务奔跑，为亲朋好友，为良苦慈师，为衣
食父母，更为了自己以及精神归属的祖国
母亲。这便是我们对一切的最好回报，重
要的是过程而不是结局。

让我们，在阳光下奔跑吧，随着我们
前进的脚步把阳光、把温暖和爱带到更
多、更远的地方。

河南省新郑市市直中学七（6）班 刘邦
辅导教师：丁国强

我在写一本书

爸爸学英语
我爸爸是一名出租车司机。他每

天早出晚归，工作挺辛苦的。
一天晚上，爸爸突然向我要英语

书。我还以为他要检查我的学习情况
呢，就把现在学的英语课本给了他。他
接过去后前翻翻，后翻翻，好像在找什
么。我就问他：“爸爸，你要找什么？让
我给你找吧。”爸爸咕咕哝哝地说：“我
想看看有我认识的没有。”我“扑哧”一
声笑了：“你一天也没学过英语，怎么会
有你认识的呢？”爸爸无奈地摇了摇头，
没有说话。我觉得爸爸的举动有点儿
反常，因为我知道他对英语一窍不通，
从来都不看我的英语书。可今天，是不
是……我就问他：“爸爸，你是不是想学
英语呀？”爸爸叹了口气说：“是想学，不
学不行啊！最近郑州正在创建文明城
市，公司要求出租车司机除了尊重顾
客、具有基本的礼仪之外，还要学会一
些简单的外语，以便与外国朋友交流。
可是不知道该让谁教我。”我不假思索
地说：“那你怎么不跟我学呀？”爸爸疑
惑地说：“跟你学？你行吗？”我自信地
说：“当然行了。你别忘了，我可是我们
班上英语学得最好的学生，每次考试都
在 95分以上！”爸爸说：“那就试试？”于
是我找来三年级的英语课本，开始当起
了爸爸的英语教师。

爸爸从未学过英语，连一个日常用
语都不会说，于是我就从最基本的英语
单词开始教起。我先教的是“请”字。
我说一句爸爸学一句。可能是爸爸年龄
大的原因，他学起来好像挺费劲儿，不是
发音不准，就是记不住，每学会一个得花
好半天工夫。好在爸爸比较勤奋，也很
努力，无论是早上晚上，还是出车时等待
客人的间隙，只要一有空，他就认真地
学。有时是跟着我读，有时是听着磁带
读。十遍八遍读不准记不住，就几十遍
上百遍地读，直到读准记住为止。

俗话说：“功夫不负有心人。”经过
几个月的不懈努力，爸爸终于掌握了上
百个英语单词和一些简单的句子。虽
说还赶不上我这个“小老师”，但他那种
刻苦学习的精神却比我强得多，无形中
也给我树立了一个好榜样！

郑州市中原区建设路第三小学六
（1）班 胡雅雯 辅导教师：田平甫

“华山论剑”
幽默的爸爸，性急的妈妈，斯文的哥哥，

再加上淘气的我。别看我们才四口人，却分
成了两大门派。我和哥哥一派，爸爸和妈妈
又是一派，组成了我家的两大武林帮派。

平时我们两大帮派还相处得不错，今天
却来了一次“华山论剑”。事情是这样的：早
上妈妈从市场买了几只大螃蟹回来，已经煮
熟了，可香呢！妈妈很高兴，连忙向爸爸提
议送两只给外公外婆吃。没想到爸爸不吭
声，只是神秘地朝妈妈一笑。这下子可不得
了，性急的妈妈固执己见地认为爸爸不同
意，霎时一反常态，火气如同火山爆发，怒形
于色。爸爸看妈妈变了脸色，吃了一惊，连
忙说：“老大请息怒，有话好好说，请听我解
释。”正在气头上的妈妈哪里听得进爸爸的解
释？她跺了一脚，指着爸爸的鼻子骂：“你真不
懂孝顺老人，连送一点螃蟹也不愿意，几只螃
蟹有啥了不起的，咱怕没螃蟹吃吗？哼！亏你
还读过大学呢！”妈妈的话激怒了爸爸，爸爸触
电似的跳起来，看来一场“星球大战”在所难
免。沉默了一阵后，爸爸也骂了起来，眼看着

“战争”继续升级，我在一旁却束手无策，心想：
劝吧，肯定无济于事；不劝吧，又怕伤了和气，
只好站在一旁。爸爸和妈妈互不相让，吵得
脸红脖子粗。正在他们俩吵得不可开交，眼
看就要“用手说话”的时候，哥哥回来了。他
看到这架势，心里明白了八九分。哥哥和我
开了“紧急会议”后，他决定将“案情真相”告
诉妈妈：“妈妈，您要给外公外婆的螃蟹，爸爸
已经叫我送去了。”妈妈先是愣了一下，随即
说：“都怪你们这些小滑头不早说。”一场误会
就这样解除了，两大门派都露出笑容。

晚上，我正准备睡觉，从客厅传来爸爸
和妈妈的悄悄话。“我看两大帮派还是合并
了吧。”是妈妈的声音。爸爸笑着说：“一切
听从盟主安排。”我听了，不觉笑出了声，赶
忙溜回被窝里头。

现在的生活真是趣味无穷。
郑州市管城区张华楼小学 魏雪冉

辅导教师：李永军

真困啊，我打了一个哈欠说。洗漱完毕
后，我站在镜子前。镜子里的那个男孩是我
吗？当然，那我就向你们介绍一下我自己吧。

敝人姓李，乃中国之大姓。名字叫政政，人送
外号叫“老总”。我已经吃了十个生日蛋糕了。长
得嘛？还算凑合：浓眉大眼，一双弥勒佛般的大耳
朵，嘴巴不大不小，但是十分灵巧。我乃重量级人
物，所以又得美称“肥猫”。本人人际关系不错。
有一帮“狐朋狗友”，可能因为本人学习成绩不错。

我爱好看书，已经看过《红楼梦》《三国演
义》等。别人讲多看闲书没好处，可我不认为，
因为季老说过，要写好文章，就要多看课外

书。“书是不能少看的。”这就是我的座右铭。
我是一个聪明活泼的男孩子，有时候爱搞

些小发明，但是经常弄巧成拙，常常把家里搞
得乱七八糟、乌烟瘴气的。每当妈妈在收拾屋
子的时候，总会唠叨我，我是虚心接受，坚决不
改。有时候，我还会振振有词地说：“发明创造
是需要付出的。”虽然妈妈嘴上说我是个调皮
捣蛋的孩子，但是她从心里是支持我的，因为
她明白创造力对一个孩子的重要性。

这就是我，你愿意跟我交朋友吗？
郑州经济技术开发区梁湖小学6（1）班

李政政 辅导教师：王俊霞

镜子中的我

分，分，分，学生的命根儿！这句话自
我上小学起，就开始印在我的心灵深处的
某一部分了。

每天放学回家，老爸老妈总是检查我
的作业，如果我得了一个小红星，或者得
了一个“very good”他们就非常高兴，一
个劲儿夸我有出息了；哪怕我在小测验中
得了100分，他们也会请我去吃好吃的“德
克士”，会从新发的工资里，拿出红红的百
元钞票：呐，这是对你的奖励！可我看惯
了这一切，因为在千里马失蹄的时候，它
的主人才会抽打它。不说不及格，就说上
等的 80分吧，老爸老妈见了，脸色就由晴
转阴：怎么搞的？当然，他们的一顿“红烧
肉丝”是避免不了的。在那一段时间里，
即使我把该做的习题做完了，想放松一
下，比如说看电视和课外书，他们也不允
许，又打又骂地把我关进屋里，让我念那
念了不知多少遍的课文，算那算了不知多
少遍的数学习题，背那背了不知多少遍的
英语单词……真烦哪！

平常这样也就算了，更让我难过的
是：每逢双休日，当我正做着出去玩的美
梦时，老爸老妈便一同敲着我的脑袋说：

“又在发什么愣? 不好好学习在这待着，
想干什么？快点学习，今天晚上去练舞
蹈，明天上午去上数学课和英语课，下午
去上画画和钢琴。”呜呜，我欲哭无泪哪！
一个个双休日就这样变得面目全非啦！
我的好梦就这样破碎了！唉，一年365天，
没有一天是我当家做主的日子。

也许是老爸老妈看出了我的苦恼吧，
不止一次地对我说：“这都是对你好！”当
然，我也知道这都是为我好。但是，我们作
为孩子，除了学习、学习、再学习，门门功课
都要争取达到100分以外，难道就没有其他
的生活方式和精神追求了吗？

父母们并不了解我们的心！我与许
多同学谈起来，他们都有同感。在刚刚过
去的 2008年，我利用课外时间，偷偷地写
着一本书，书名就叫《我们的苦恼》。我想
把我们同龄人的所想、所思写出来，献给
所有像我老爸老妈那样的父母们，让他们
知道，我们正在人生的交叉口上，一不小
心就会迷失，我们的童年和少年时代应该
和这个世界一样充满五彩斑斓的色彩！

郑州市外国语中学总校初二（2）班
梁茜雯 辅导教师：梁永艳


