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秦奋猝不及防，被格瑞丝逼到了死角
“这次大地震你们台湾各界都踊跃募

捐，大陆人民还是很感动的。”“对呀，家父的
企业也有捐款呀。看到那么多同胞遇难真
的是蛮心痛的。”秦奋颇有同感地说：“尤其
是那些失去了父母的孤儿，真是可怜，我在
新闻里看到有一位母亲，临死前还把乳头塞
进婴儿的嘴里，人都咽气了还哺育，母性真
是太伟大了。”

格瑞丝一下变得激动起
来：“当妈妈的为了孩子是可
以牺牲一切的。”秦奋说：“别
说是亲生的，就那些孤儿我
都想申请领养了。”格瑞丝眼
睛一下子亮了，她一下抓住
秦奋的手，说：“你真的对孩
子有这样的爱心吗？”秦奋拍
拍她的小手，一脸严肃，用郑
重的语气说：“有。你是孤儿
吗？大点儿我也可以领养。”
格瑞丝嗔怪道：“你真是贵人
好忘事，刚跟你说完家父也
在杭州嘛。”然后突然把话题
一转，说：“你不要失望，我的腹中怀了一个，
你可以当他的爸爸。”

秦奋一下怔住了，不明原委地看着她，
问：“你不是没结过婚吗？”格瑞丝清晰肯定
地回答：“没有，可是我怀了孩子。”一丝伤感
划过了格瑞丝的眼睛，在这一刻，她保养良好
的面容上，突然现出了憔悴，她说：“那个人我
不想提起，他不想认这个BABY，我不想孩子
出世的时候没有父亲。所以我想马上为他找
到一个有爱心的爹地。我觉得你蛮适合的。”
秦奋猝不及防被格瑞丝逼到了死角，他眼神
游离地边想边嘟囔道：“这个嘛……”

这可是秦奋连想都没想过的问题，有一
瞬间，他简直觉得这个台湾女人是来这里恶
搞的。如果不是恶搞，那就是发疯。他求救

似的看了一眼不远处的梁笑笑。梁笑笑对
他频频点头，脸上洋溢着赞许和鼓励的表
情。

这丫头，整个儿一幸灾乐祸！这就不是
“关键时刻掉链子”的问题了，这叫落井下石
雪上加霜，怎么把你往惨里整她怎么开心。

格瑞丝用台湾女人式的那种火辣辣的
眼神望着他，热切地问道：“你中不中意我

呀？”秦奋干咳了两声：“你，我是
中意的，可要是……”他说“中
意”的时候声音很大，是故意说
给梁笑笑听的，本意是想让梁笑
笑听了别扭、吃醋、不舒服、不
爽。再一想，人家心里根本就没
有你，你爱中意谁就中意谁，人
家才不在乎呢。这样一想，心里
好生无趣。再看眼前这个台湾
女人，怎么看怎么觉得别扭，一
点儿也不中意。

只听格瑞丝说道：“你不是
说不在乎是不是亲生的吗？孩
子一出世看见的就是你，我也不
会告诉他，等于就是你亲生的

嘛。”秦奋说：“孤儿我是可以接受的，父母双
全就是另一回事了。把宝马车头插上一个奔
驰的标，这恐怕不太合适吧？”“能开不就行了
吗？”“可要是出了故障，奔驰的零件配不上，
宝马又不管修……要不我就算了，承蒙你看
得上我，你再找找别人，我就忍痛割爱了。”

格瑞丝失望地站了起来，一步三回头，
走下了楼梯。她可能真认为，秦奋还会把她
叫住，与她详细磋商她的婚姻计划的。

梁笑笑待台湾女人的身影消失在楼梯
下端，立刻站起来，一脸用心不良的笑容捧
着茶杯换到秦奋的这张桌上来。秦奋看着
这副样子的梁笑笑，觉得她简直像个小孩
子，单纯可爱，还非常顽皮。一阵怜
爱之情，从他心底生了出来。

幽王趁机封褒姒做了褒妃
幽王飞奔而回，这辈子第一次跑这么快，

甚至还跨了十个栏。
可是他还是来晚了，当他气喘吁吁回到

后宫的时候，他看见褒姒正坐在地上哭。
“褒姒，怎么回事？”幽王来到，宫女们急

忙闪开。“呜呜呜呜。”看见幽王来，褒姒哭得
更伤心。“这是怎么回事？”幽王对着周围的宫
女们怒吼。宫女们吓坏了，一
个个跪在地上发抖，历来都是
神仙打仗，百姓遭殃。最后，还
是讲鬼故事的那个老宫女哆哆
嗦嗦将事情的经过说了一遍。

“这个小兔崽子，反了他
了，来人，将太子捉回来。”幽王
大怒，自己一向是说一不二的，
如今竟然有人要在自己的头上
动土，管他是谁，砍了再说。

内侍领命，去捉拿太子。
褒姒不说话，只是哭。不

久，内侍回报，太子畏罪潜逃。
其实，太子并没有逃走，而是内
侍们放他跑的。为什么？这里
有个学问，若是把太子捉回来了，幽王一生气，
把太子砍了，过两天想儿子了，后悔了，捉太子
来的内侍基本上就必死无疑了；若是幽王只是
把太子臭骂一顿，太子还是太子，而且会记仇，
一旦登基了，捉他的内侍也没什么好下场。所
以，与其捉人，不如偷偷放人，还落个人情。

幽王想想，跑了就跑了吧，真要捉来，也
挺难办。不过今后如果再发生这样的事情怎
么办？想了想，有了办法。

第二天，幽王宣布，太子宜臼举止失当，
令他前往申国插队，接受姥爷的再教育，没有
允许，不得擅自回京。此外，褒姒在试用期内
表现优秀，特由临聘转为正式编制，职位是夫
人，从此改称褒妃。

第一次交锋的结果显然不理想，不仅儿

子被赶到了姥姥家，还让幽王趁机封褒姒做了褒
妃。申后很不爽，按理说，这样的大事是需要征求
她的意见的，可是幽王竟然就这么决定了，显然幽
王认为太子的“后宫风暴”行动是受了申后指使的。

申后很发愁，她也没有什么后宫斗争经
验，历年来这里都是论资排辈的，从来还没有出
过褒姒这样一个一炮走红的。怎么办？申后
感受到了威胁，她知道，莽撞行事只能使事情变

得更糟，是该想个技术含量高一
些的办法了。可是，申后左思右
想，实在没有什么办法好想。

转眼间，褒妃进宫已经三
个月了，幽王还是天天和她腻
在一起。

据说，褒妃怀孕了。对于
前几年天天都有清宫戏可看的
群众来说，后宫的人怀孕意味
着什么，大家都很清楚。申后
郁闷啊，整天愁眉不展。

终于，有人帮她出主意
了。历史要发展下去，肯定会
有人挺身而出的。“娘娘，不知
为什么愁眉苦脸？当心愁坏了

身子。”一个叫琼瑶的老宫女问道。琼瑶已经
五十多岁，从前是姜太后的宫女，太后驾崩
后，就跟了申后。因为琼瑶为人机警体贴，又
会讲故事，太后十分喜爱她，申后也有些敬重
她，平素说话都要随便一些。

“唉。”申后见是琼瑶，叹了一口气，将自
己的烦恼说了出来。“主人有事，奴婢服其
劳。不瞒娘娘，这些日子琼瑶见娘娘郁闷，我
也急啊。我就在暗中托人调查了褒妃的来
历。娘娘，如今我倒有个好办法，不知娘娘想
不想听。”琼瑶望望四周，轻声说道。

“你们都下去。”申后知道琼瑶的意思，下令
身边的侍女都走开，只剩下琼瑶一个人。

琼瑶给申后讲了一个故事，一个
令申后兴奋的故事。

调情志养生要诀——勤动脑体不动心
有位长寿的老中医，告诉我一个调节情

志养生的秘诀，叫“勤动脑体不动心”。《黄帝
内经》讲“头为诸阳之汇，四肢为诸阳之末”。

“阳气者若天与日”，阳气就得动，不动就会老
化。因为脑袋是用的首领，四肢是用的工
具。因为它是用的范畴，你不用它，它就会
坏。所以四肢要经常的用。但是五脏藏精而
不泄，心不能动，心要一动五内俱焚。因此要
勤动脑体不动心。

凡是长寿的，真正活到九
十几岁甚至 100岁的老人，思
维都非常清楚。他们几乎天
天都在读书看报，经常出去活
动。因为人老腿先老，四肢如
果不运用的话，时间长了四肢
就开始衰退。我发现有很多
老年痴呆的病人，一天傻吃闷
睡，他的脑子越不用，他的记
忆力就越差。

很多有钱人找我看病，说
怎么才能长寿？可能越有钱
越怕死。人的一生“赤条条来
去无牵挂”。我们生下来的时
候是哭着、攥着拳头生下来的。孩子要是不
哭，可能就活不了，护士得把孩子打哭。如果
生下来就撒着手，这个孩子肯定活不了。人
的一生就是从哭到笑的一生，从攥着拳头到
撒手的一生。

那么在这一生中，你攥着拳头干吗？这
就决定了你这一生就得干活，所以人的一生，
第一不要怕累，第二不要怕苦，既然是哭着、
攥着拳头生下来的，就是预示着苦和累，你
生下来就是这种状态。那些大款来看病，
我问他们得到的东西是什么？功名利禄是
什么？实际上功名利禄就是你手上的油
泥，你干活手上不就会有油泥吗？你所有的
努力，表现在你的手上。要是你天天洗，油泥
也会天天来。

有很多挣了钱的人，自觉去做慈善事
业。什么叫慈善事业？就是让老百姓帮你洗
一些手上的油泥，洗一些油泥，你可能攥起来
更痛快。这种襟怀和心态对于搞企业的人是
至关重要的。因为你有了这么一种心态，你
就不会特别伤心，得到了不要特别高兴，失去
了也不要那么难受，这种心态在养生中是至
关重要的。

大家都知道，舍了才会得，舍跟丢不一
样。丢是不情愿的，舍是情愿
的。在中国的文化中，舍的后
面跟着的就是得。你只有舍掉
了，你的得跟着就来了。得到
的时候，得的后面就是失，所以
得的时候你别太过高兴，因为
得的后面可能就是失，得到的
同时跟着的就是失。所以如果
你在你自己的一生中，对待你
的财富，对待你的事业，能够正
确地把得失和舍得这两个关系
摆好的话，你的心里就会非常
平稳。

我跟北大的孩子们讲课的
时候，我说我如果送你长寿的

对联的话，上联叫舍得，下联叫得失，中间叫
自在。其实就是当你对待社会的这些东西的
时候，如果你没有一个正确认识，常常你的心
就乱了。今天股票涨了，明天股票跌了。你
要是没有这个平常平静的心态的话，你就别
去炒股票，你炒股票了，不是自个儿跟自个儿
折腾嘛，功没成气断了，钱没挣成，你命先没
了，这是划不来的。

“尽人事，智于圆，而行于方。”考虑问题
尽量全面，处理问题尽量果断。做完了，谋事
在人，成事在天。如果你这件事，吃饭也想着
它，睡觉也想着它，觉得舍不了，放不下的时
候，这时候其实你就已经动心了。所以我建
议大家，一定要注意做到勤动脑体
不动心。

姚天成对我提的建议十分满意
我直戳姚天成的痛处：“你的投资移民

办好了吧？去哪个国家？”他当时就呆住了：
“没……哪有这事？”我哈哈大笑：“你瞒我一
时，还能瞒我一世？说！是不是你自己的
事？再不说实话，我他妈不管了！”他脸红了，
推心置腹地告诉我：“老魏，真不是故意瞒你，
这钱吧，确实有我一份，不过，
咳，更多是人家高总的……”

这我就明白了。高洪明一
直主管经营，这些年通发集团
硬件更新，先后从德国引进了2
亿多元的设备，全是集团下属
的进出口公司经手，这公司由
高洪明亲自操盘，中间几次捣
鬼，光回扣就吃了 3000 多万
元，再加上设备维修、零件更
换，黑的钱不计其数。现在估
计捂不住了，几个人都起了脚
底抹油的念头，不过钱还挂在
集团名下，检查组盯得又紧，想
安全转出，非出奇招不可。

我问他：“高总在境外有账户吗？”他嘿
嘿直笑：“这不是明知故问吗？放心！香港
有两个，洪都拉斯、尼加拉瓜、哥斯达黎加，
还有开曼群岛，都有！绝对安全！”我本想乘
机弄他几个钱，一听这话大为懊恼。这些年
经济发达，贪官们洗钱的办法越来越多，这
种境外账户没别的作用，只是方便销赃。一
口喝干杯中酒，我又问他：“现在高总说话还
算数吧？”他歪着嘴笑：“哪有那么严重？当
然算数！这不过是早作退步——有备无患
嘛。”我放心了，现在事情很清楚：这帮家伙
早就跟洋鬼子串通好了，那笔钱属于应付账
款，只要德国公司起诉，法院一判，付款毫无
争议，检查组肯定没什么说的。以后的事情
就简单多了：要求德国公司把钱汇进指定账
户，不管是香港还是加勒比海的小国，地球

这么小，只要腰缠千万，哪里都是人间天堂。
姚天成也是明白人，一说即通，坐在那

里啧啧赞叹：“打官司还有这种用处，老魏，
有你的！”接着议定日程：我负责起草一切法
律文书，包括诉状、答辩状和保全申请，开庭
时不可双方代理，再随便找个律师做幌子，
反正是必胜的官司，水平再低都无所谓。

姚天成十分满意，问我整
个过程要多长时间，我打保票：

“法院那边我来协调，从立案到
执行完毕，最多 40 个工作日，
5000万全部转走！”他笑得鼻涕
泡都出来了：“辛苦辛苦，至于
这律师费，你看怎么给？”我说
你看着办吧，都是朋友，我最多
收你 4%。他皱皱眉头：“4%？
那可是 200 多万啊，又不是公
家的钱，再少点！”我心中恼
火，想这两个王八蛋黑了那么
多，一点小钱还跟我计较。沉
吟半天，说还得替德国公司请
个律师，如果费用太少，我怕

对方……他大咧咧地说：“这么简单的案子，
什么都不用他干，只是出一次庭，他敢要多
少钱？最多给几万块！”我摇摇头：“话不是
这么说，5000 多万的标的，律师这行你也知
道，给少了恐怕说不过去。”他犹豫良久，突
然伸出一只手掌：“那就这个数！你给他多
少我不管，反正50万搞定！”说完直直地盯着
我，神色不容半点抗拒。我心中怒极，问他
能不能再加点，他斩钉截铁地回答：“不能！”
我点点头：“那好吧，50万就50万。”心想等案
子到了中院，看老子怎么收拾你，这次要是
便宜了你，我把魏字倒过来写！

这事得急办，我开着车直奔中院，先到
立案庭把左季高找出来，这老小子上次收了
我一份重礼，见面特别热情，我也没
客气，把事一五一十说明白了。

08

健康
养生

“上医治未病”，中医善于把“病”控制在刚刚萌发的阶段，而养生就是我们通过
身体的切实感受，体会到身体最初的变化，适时地调整身心，远离疾病。本书深入
浅出，对现代人的养生具有很好的指导意义。

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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