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何宇和小冰相识13年，婚期之所以一拖再
拖，最初是因为何宇读研究生两地分居，后来
等何宇回来时，他们身边的同学同事们则开始
了新一轮的离婚潮。

“上世纪 70 年代生人和 80 年代生人已经
成离婚高发人群，结的时候坚决，离得也果
断。很多都没有子女抚养问题，财产分割也比
较简单，结婚前哪方出的还归哪方。其实，我
们有信心在一起，但好朋友都沉浸在离婚的调
整期，我们实在是不想在这时办婚礼，再怎么
说也是变相的刺激吧。”

提起离婚的好朋友，小冰很感慨，“有一个
是因为不想要孩子，婆婆天天催，后来就离了，
还有的是因为生活能力差处理不好家务的关
系，也有禁不起外遇诱惑的，还有的是因为经
济原因，总之，不幸的婚姻各有各的不同。”

最初小冰也受到过一点影响，后来在何宇
的建议下，他们一起关注研究离婚的事件和话
题，小冰慢慢了解到离婚情绪是婚姻中正常的
情绪，每一个结了婚的人，十之八九都会起过这
样的念头。但婚姻是连续的，离婚情绪是断断续
续的。之所以最终转化成为了离婚行为，是因为
两个人小题大做，让它逐渐恶化。可以说，婚姻本
来就是由一个接一个的离婚情绪串连而成的，这
种情绪是间歇性发作的，所以不用“绝望”，因为它
不完全是坏事，它只是说明我们有了新的心理需
求，对生活还有渴望。所以我们要做的只是当这
种情绪来时，如何平稳过渡并不留下隐患。

不久前，首届中国离婚维权服务研讨会上
传出消息说，金融危机已波及不少市民的婚姻
生活，预计到今年三四月可能会出现离婚高
峰。何宇表示，离婚潮并没有引起他和小冰的
忧虑和担心，他们最大的一个共同点就是，从
来不为未来担忧，他们真实地过好每一天。

何宇说：“我只想借这个机会告诉好朋友，
离婚并不可怕，可怕的是永远沉浸在离婚的情
绪和阴影中，希望他们不要完全失去童真，依
然相信爱，相信梦想。”是的，不管是感情，还是
事业，你只有坚信，才会有未来。（下转C03版）

竹子开花啰喂，咪咪躺在妈妈的怀里数星星
星星啊星星多美丽，明天的早餐在哪里
咪咪啊咪咪请你相信，我们没有忘记你
高高的月儿天上挂，明天的早餐在我心底

一首《熊猫咪咪》承载了我们童年的多少梦想，如
今再唱起来，感触更不言而喻。

——何宇＆小冰

“也可能已经过了热映期，也可能是为了
照顾孩子，该片的最晚场是 7点。”何宇的女友
小冰说，很多朋友向她推荐这部片子，还有一
个同事说，她 25岁以前对动画片都不屑一顾，
以为这是用来蒙小孩子的，让他们在进入成人
残酷世界前对生活有一个美好的幻想和回
忆。可不知不觉中，随着年龄的增长，她越来
越喜欢看动画片，她身边的人也是，大家在动
画片里找到了一种久违的温馨，也得到了精神
鼓励。

“我小时候就没怎么看过动漫，那时总想
快快长大，长大去经历成人世界的刺激和惊
险。现在才发现这是一个好大的遗憾，人生各
个阶段有各个阶段的精彩，充满欢笑和梦幻的
时候就要尽情欢笑和做梦，而不是去为将来未
雨绸缪。”小冰说，自从看了《加菲猫》后，她越
来越喜欢看动画片，可能是对自己儿时的补偿

吧，但时间不可能倒流，一旦你过了那个阶段
和年龄，无论你如何补偿，也不可能补偿儿时
的欢乐时光。

何宇生于 1978年，小冰生于 1980年，他们
这代人的父母，大多数还都没有“赏识”教育的
意识，所以相对来说他们这代人从内心深处就
缺乏精神鼓励和支持的原动力。他们童年和
少年的心灵慰藉大多来自童话书。

“家长说得最多的就是好好学习，根本不
让看电视，很多与学习无关的课外书也是被禁
的。偶尔有同学的家长开明些，会给他们买很
多童话书，而漫画书则往往是我们用自己攒下
的私房钱买的。”

日前歌手程琳回到河南老家，以《比金
还重》等歌曲复出，让何宇这个年代的人又
陷入了童年的回忆。“改革开放 30 周年 30
首金曲评选中，程琳以《小螺号》和《信天

游》罕见地一人独中两元，其实，我印象最
深的歌曲不是这两首，而是《熊猫咪咪》。
我记得那时候犯错误被家长惩罚时，我就
忍不住唱这首歌。长大后，每逢遇到困难，
就越发感觉到这首歌的温暖。可谓，句句
拨动心弦。”

小冰也认同何宇的感受，经历得越多，浅
显的歌词背后的内涵就越丰富，尤其是经历了
2008年，这首歌的美不言而喻。两个人开心或
不开心，都会不由自主地一起哼唱这首歌。说
着说着，两个人又唱了起来：

请让我来帮助你就像帮助我们自己
请让我来关心你就像关心我们自己
这世界会变得更美丽
太阳出来啰喂，照亮我也照亮你
一样的空气我们呼吸
这世界我和你生活在一起

晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏/文

郑州追郑州追梦人梦人 努力努力，，奋奋斗斗
为去年理个头绪为去年理个头绪 为来年添点动力为来年添点动力
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