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近日，一则“湖北出现最神秘民政局”
的帖子在论坛中贴出。网友指出湖北省监
利县民政局官方网站的联系电话和地址均
出现××××，根本无法联系。“在政府部门信
息公开的今天，湖北省荆州市监利县民政
局却搞得挺神秘。”

记者在监利县民政局官方网站上
看到网页最底部写有：“版权所有荆州
市监利县民政局办公地址：监利县 ××
路×××号。电话：0086-716-8××××××传真：
0086-716-8 ××××××”。在投诉咨询一栏
中，网友的投诉和恶搞留言已有50余条。

13日，监利县委宣传部副部长袁呈彦同
该县民政局联系后反馈称，网站尚处于“草
创”阶段，因此出现了纰漏。 据《长江商报》

2008年，中国人最关心什么？网易最
近推出的《2008中国互联网传播报告》中的

“2008年十大网络人物”和“十大网络热词”
表明：国家大事和娱乐八卦并重。

以刘翔、姚明为代表的体坛人物和以陈
冠希、钟欣桐、张柏芝为代表的娱乐人物，占
据了网络人物十席中的九席。“艳照门”“山
寨”“雷”三个热词的入选，也体现了人们极
强的娱乐心态。在报告中，“艳照门”位列热
词排行第三位，事件相关人陈冠希、阿娇（钟
欣桐）、张柏芝也分列人物排行的第三、四、
六位。“艳照门”当仁不让夺得“搜索提及率”
第一名，网民的围观看热闹心理相当重。

从排行榜来看，“四川地震”“北京奥
运”意料之中地位居事件排行首、次席。报
告中的排行较明显地表现出，“文章点击
量”和“跟帖热度”基本体现了公众层面意
义上的关注度和讨论意愿。另一个极具代
表性的事件为排名第六的“华南虎”，它主
要由“跟帖热度”，其次是“文章点击量”而
被网友捧上榜。 据《都市快报》

热身篇
录自己的歌声
再加以改善

我们平时听到自己的
歌声与别人 听 到 的 是 不
同 的 。 这 是 由 于 自 己

听到的声音，是通过耳骨等
内 部 构 造 直 接 传 送 至 听 觉 神
经 ，与 我 们 从 空 气 中 传 至 他 人

鼓 膜 ，最 终 传 送 至 听 觉 神 经 的 效
果是完全不同的。

目的：充分了解自己的真正声音，以便有的
放矢地去改善。

要点：曲目选择要有一定的难度，录音时大
胆地放声唱，不停地重播聆听。

注意事项：必须要找一个僻静的、不易骚扰
到别人的角落，小心在别人楼下挨花盆砸或被
冷水泼。还有，为了自己和他人的安全，最好不
要在晚上唱。唱的时候别录太长，录前面一半
就行，录多了也是浪费，你能来学习这个教材，
估计录完也没勇气听完。

实战篇
反复跟唱20遍，再把脸

皮练厚
推荐曲目：陶喆《寂寞的季

节》、光良《第一次》、周传雄《黄昏》、黄
品源《那么爱你为什么》、王杰《一场游戏

一场梦》、动力火车《忠孝东路走九遍》。
目的：整体提升唱功的气息、感情、

真假音控制、肺活量、爆发力等。
要点：《寂寞的季节》对于气息、乐感和感情

要求较高，对高音、假音有部分要求。有些高音
唱不上去没关系，先用假音顶着，主要关注点在
于气息和感情。《第一次》在高音部分对用气和真
假音的转换都有一定的要求，唱的时候需要一口
气顺下去。《黄昏》音域较宽但高音不高，气息的
运用也很讲究，需要非常全面的技术。中高音部
分的唱法要注意向原唱靠拢，不要自行压低音
调，否则高音部分永远也无法提高，难有进步。
《那么爱你为什么》对节奏和突然爆发的高音有
较高的要求。要仔细体会冲击高音的基本方式，
压低喉头；同时要把脸皮练厚，做好被人耻笑的
准备。《一场游戏一场梦》可用来练习专业的中文流行
曲唱法——关闭唱法。一定仔细比对自己的唱法效
果和王杰的差异：发声处、气息、声音集中和共鸣的地
方，要将所有声音气息汇成一束冲到鼻腔处。《忠孝东
路走九遍》的高音结合了摇滚和关闭的唱法，唱的
时候，一定要注意探索鼻腔共鸣，发声处切记要
升高和靠前，靠向鼻腔上方，适当增大气息。

注意事项：每首至少唱20遍，千万别偷懒。
注意中音和高音的衔接，注意气息的转换，注意
感情的投入，注意要靠前靠上，不停地靠前靠上。

提升篇
想要一鸣惊人，需挑战更高难度

认真练习完实战篇后，你已经可以在K厅
好好炫耀了。如果还想在K厅一展惊人歌喉，
大唱英文歌、狂秀海豚音、大玩蓝调真假切换，
还要练习一些难度更大的曲目。

目标1：练习真假音切换和气息、节奏。

推荐曲目：曹格“Super woman”、《世界唯一的
你》、李玖哲“Tell Me Why”和方大同的“Love Song”。

目标 2：练习高音的冲击、快慢节奏的切
换、气息的利用。

推荐曲目：卢广仲《好想要挥霍》、萧敬腾《王子
的新衣》、信乐团《死了都要爱》、动力火车《外套》。

目标3：练习高音的稳定、声腔的开合和延
续、气息的控制、基本功。

推荐曲目：张信哲《过火》、张学友《三天两
夜》、刘欢《少年壮志不言愁》、罗文《小李飞刀》。

注意事项：唱歌最本质的目的是抒发感情，所
有的技术和技巧都只是为这个需要而服务的。要
注意对嗓子的保护，唱歌时不要喝凉水，并备好润
喉的东西。唱完注意休息，不要连续作战。

最后，下面这几首歌有必要赶快学会，因为
这些歌是当下最新而难度不高的K歌金曲，适
合聚会时小小地露一嗓子：林宥嘉《神秘嘉宾》、
陈奕迅《路一直都在》、张敬轩《他的故事》、古巨
基《下次再见》、胡彦斌《男人KTV》、五月天《突
然好想你》、周杰伦《稻香》。

拓展篇
版主K歌私人心得

以下是版主K歌的私人心得。
点歌方式：多种方式保证不会冷场
如果钟爱某位歌手，用“歌星点歌”选择你想K

的那位；知道歌名的话，“拼音点歌”最为快捷；暂时想
不到K哪首歌，就翻翻“流行劲榜”；而不太爱听歌、
又不想被批“out”，就看看“新歌排行榜”，跟一跟潮流。

点歌时机：先点“清淡的”开嗓子
刚开始的时候，尽量点些“清淡”的歌开嗓

子，慢慢进入状态后，再点那些相对难度较高的
歌也就应对自如了。很多女生都用《恰似你的
温柔》、《勇气》、《星语心愿》等歌来开嗓。

点歌内容：避免“怨夫怨妇歌”
聚会唱歌曲目要有所选择。过年都高兴，

就别唱那些太忧伤的怨夫怨妇歌了。
K歌道德：别当麦霸
还有，K歌也要遵守一定的道德，就算你是麦霸，

也别霸着不放，给其他人一些机会。 据《华商报》
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没有天赋，五音不全，这可
怎么应付春节朋友们聚会时
的 K 歌环节呢？只是扮听
众？好像还有些不甘心，
难道就只得接受“众人群
唱我独默，众人齐 HIGH
我独醉”的命运吗？别
急，网易上刚出炉了
一套“从 K 场吃货
走向K歌之神”的
教材，适合你在
春节前速成
一下，快来
学习吧。

春节当麦霸有人传授速成教材
帖子里提醒，就算要，就算要当麦霸，也应该给别人一些机会


