
独家连载A34

秦奋感觉到梁笑笑抓着他的手在颤抖
梁笑笑事先并没有告诉谢子言会有别

人。谢子言不知道笑笑带个人来想干吗。
心里一刹那间喜忧并现，喜的是有外人在，
一些先前令他感到恐惧不知如何应付的尴
尬局面，可能就不会出现了；同时又觉得很
郁闷，好不容易和笑笑见一面，许多心里的
话，也没机会说出来了。

梁笑笑向老谢介绍秦奋，
说：“这位是秦先生，你们在飞
机上见过面。”老谢很尴尬，礼
貌地和秦奋打招呼。他在船
上只订了两个座位，这时只好
叫船家多加一副碗筷。

船驶离码头，沿着湿地中
的河道航行，两边的芦花在夕
阳中随风荡漾，白鸬贴着水面
扇着翅膀慢镜头般地飞翔。
在船舱里，服务的小姑娘声情
并茂地为他们讲解西溪湿地的
历史典故和种种风情。三个人
都很安静，待小姑娘的话告一
段落时，梁笑笑和蔼地对她说：

“你讲得真好，我们想说说话，有需要我们会叫
你，好吗？”小姑娘很识趣，笑着退出了船舱，到甲
板上去和撑船的老人聊天去了。

梁笑笑向谢子言进一步介绍说：“我跟
秦先生原来就认识，不过只是一般朋友，这
次在飞机上又碰上，不知道为什么彼此都特
别有好感，就算两见钟情吧。下飞机后秦先
生给我打电话，希望我能在杭州停两天双方
加深了解，所以我们这两天一直在一起，我
们都觉得自己很幸运，没有错过对方。你是
我最亲的人，所以我把他带来，让你们俩正
式认识一下，也算对你有一个交待。”

老谢没想到是这么回事，百感交集却隐
忍不发，一直沉默着。

梁笑笑把手放在秦奋的手背上，盯着老

谢发问：“你不想祝福我们吗？你不是一直
希望我有一个好的归宿吗？”老谢依然沉默
着。秦奋顺着笑笑的话对谢子言说：“这两
天笑笑总是聊起你，说你对她多么好，咱们
也算是有缘分，刚好在飞机上遇见。”

谢子言想笑一下，可笑得很勉强，他端
起酒杯向秦奋和梁笑笑略举了一下，喝下
去，郑重道：“秦先生，你可能也知道我对笑

笑的感情，我没有你有福气，我
把笑笑托付给仁兄了，你要善待
她，她很任性，被我宠坏了，希望
你能多包涵，如果她不快乐我会
很难过……”老谢说不下去了，他
克制着自己，又喝了一杯。秦奋
看到他用力地咬着牙关，颧骨下
的两腮深深地陷了进去。秦奋又
看到梁笑笑的眼睛也已经湿了。
他感觉到梁笑笑抓着他的手在颤
抖，把他的手掐得剧痛。

非常明显，这二人正经受着
痛苦的煎熬。痛苦的缘由，就是
彼此对对方的爱。不仅由于太
深，更由于它的无望。爱的通道

半途遭到阻堵产生剧痛，但也因此爱的力量
变得更强、更烈。

这种局面，是不容易有解的。秦奋感
到，自己绝不能再待下去了。他把梁笑笑的
手从自己的手上移开，也端起酒杯敬了一下
老谢，喝下后说：“我先告辞了，知道你们见
面不容易，时间宝贵。我和笑笑只是一般的
朋友，她心里装不下别人就只有你。”

老谢听了秦奋的话，慌忙站起来，拉秦
奋。秦奋把他按下，说：“有福气的是你，她每
天为你酗酒，再这么喝下去，肝就喝坏了，人就
废了。”说完，秦奋径自走出了船舱。

来到甲板上，秦奋点了支烟递给船家，
说：“麻烦您老，前面能下船的地方把
我放下。”

褒妃这才明白申后和琼瑶是来要自己命的
厉王心想你说没人敢开，老子就偏要

开。库官连忙找了抹布把罐子擦干净，放在
一个盘子里递给厉王。厉王假装去接，故意
一松手，盘子摔在地上，连罐子摔得粉碎，一大
滩水从里面流了出来。不用说，这就是龙口
水了，看来还真不少，罐子密封得还不错——
这也雄辩地证明了我们在 4000 多年前就掌
握了先进的密封技术。

“还真有。”厉王倒有些意
外，掩着鼻子摆摆手，“擦了吧。”
库官连忙叫人来擦，奇怪的是，
龙口水黏糊糊地怎么擦也擦不
掉。厉王把太史找来想办法，太
史说了：“大王，龙这东西属于至
阳，只能至阴来克。大王快找几
个宫女来，光着屁股大声喊叫，
这龙口水就没了。”

厉王于是一口气找来 36
个宫女，一个个脱得精光，将龙
口水围成三圈，好像足球宝贝
似的大呼小叫。说来奇怪，这
龙口水还真怕了光屁股宫女，
化身成乌龟，缩着龟头，落荒而逃，36个光屁
股宫女在后面紧追不放，眼看要追赶上，前面
遇上一个七八岁的小宫女，那乌龟跑到小宫
女身后，就不见了。

木桃讲到这里，姜后有些听不下去了，这
些乱七八糟的东西跟她怀孕生孩子有什么关
系？“讲完了吗？乱七八糟的，龙口水跟你生
孩子有什么关系？”姜后不耐烦了。“娘娘啊，
那个小宫女就是我啊。你说怪不怪，自从我
遇上了那个乌龟，第二天肚子就大了，这不，
一直大了40多年，才生下来。”按着木桃的说
法，她生的竟然是个龙女。

木桃眼看着宫里侍者把女儿用草席包
着，抱出宫外，扔到河里去了。

“后来呢？”褒妃听得入神，听到这里，忍

不住问。“后来，据说那个妖女没有死，被人救
了。过世的太史公曾经说过，这个女孩子将
来会断送大周的江山的。”琼瑶小心翼翼地
说。“她现在在哪里呢？”褒妃松了一口气，想
要知道答案。

琼瑶见褒妃盯着她，不敢看褒妃，接着说
下去。“据说，这个妖女被一家卖桑木弓的救
了，后来就到了褒城，算起来，现在就快15岁

了。”琼瑶接着说，一边说，一边
瞟了褒妃一眼。

褒妃禁不住有些高兴，这
个女孩子总算没有死。最奇的
是，这个女孩子竟然也在褒城，
会不会自己见过她？

到这个时候，幽王已经知
道琼瑶的故事是要说什么了。
他看褒妃高兴的样子，纯得无
法形容。这样单纯善良的女人
会断送了大周的江山？这不是
瞎扯吗？

“据琼瑶知道，褒妃正是褒
城人，她爹娘不是她的亲爹娘，
正是卖桑木弓的，原本是镐京

人氏。褒妃的年纪也与那妖女相符。恕琼瑶
大胆，只怕褒妃就是那个妖女。”琼瑶壮着胆
子一口气说出来，她知道，这番话一出来，要
么飞黄腾达，要么就是脑袋不保。

褒妃到这个时候才恍然大悟，原来说来
说去，申后和琼瑶不是来讲故事的，是来要自
己命的。琼瑶的故事她当然不信，但是她信
不信并不重要，重要的是幽王信不信。

“你编的吧？”幽王说，很显然他不信。“我
要是编的，天打五雷轰。”琼瑶赶紧发誓。“那好，
把木桃给我找来。”幽王说，这是最简单的办法。

可是，木桃已经死了。不仅木桃死了，所
有知道这件事情的人都死了，除了琼瑶。

幽王的脸色变得很难看，而且越
来越难看。

养生不是滥吃药
过去中国人的生活比较差，不到万不得

已的时候，都不去找医生，一得病，小病就扛
着，大病就等着，实在不行了，再找大夫。现
在随着我们国家越来越富强，大家生活过得
越来越好了，所以大家对健康问题的认识，也
就越来越重视了，这是不是一件好事呢？我
说它既是一件好事，也不是一件好事。

中医有种说法，叫“有病不治为中工”。
医生的水平有高有低，10 个
病人治好八九个是上工，治好
五六个是中工，治好两三个是
下工，如果有病不治，好的几
率占一半，就相当于中工的水
平。这是告诫患者有病了不
要乱投医。

现在很多人越来越过分
地依赖医生和药物，我觉得这
是一个误区。有的患者到我
这儿说每天都特别不想吃饭，
我问他那你一天都吃什么
呀？我听到的就是他早上吃
什么药，中午吃什么药，晚上
吃什么药，他能讲出一大堆，
我们可以想像一下，胃里面这么多药都进去
了，你那饭还想吃吗？老百姓说人是吃五
谷杂粮长大，可不是吃药长大的。五谷杂
粮是养人的，没有说谁生下不吃东西，就吃
药，只吃营养素就能长大的，这样是不行
的。我们再看看我们的孩子，只要一感冒，
一发烧，到医院肯定就给打点滴，好像不打
点滴，这个病就好不了。我们要知道，是药
就有三分毒，药是不能乱吃的，医也是不能
乱投的。

药物的滥用是现在非常重要的一个养生
障碍。我把它叫做“养生障碍”，不只是中药，
还有西药。这种做法不仅浪费了药物的资
源，也影响了我们的寿命。在养生的问题上，
我们一定要懂得慎医药的问题，就是谨慎地

对待医生和药物。
“医”“药”背后的千年哑谜

中国古代，在一个方框里面有一支箭，右
边是一只手，底下是一个酒，这就是繁体字的
医生的医，就是说人拿着盾牌挡着这支箭，有
了盾以后，用酒去加以治疗，这就是中国医生
的医的本源。医生的第一个含义，医者，依靠
也，它和依靠的“依”同音同源，当你得了病，
你自己已经没有办法了，只得去依靠医生。

咱们古代的病字是一个什
么字？就是咱们现在是个病字
旁“疒”，在古代这个两点其实
是一个床，这边一点一横原来
是个人，中间三点，就是人出了
汗躺在床上，这就是疾病的病
最早含义。就是说一个人得了
病了，自己已经没法维持了，就
要找一个靠背，那么医生的第
一个含义就应该是患者的靠
背。所以医生的责任，首先不
要想像经商那样去发财，第一
应该想到的，就是病人不行了，
你是他的靠背，你是他的依靠。

我们再来看一下“药”的意
义，为什么叫做药？中国的文化中，这个

“药”和钥匙的“钥”同音同源，钥匙是干吗
的？当然是开锁的。你身体的这个门打不
开了，这时候，就要找大夫配把钥匙，这就是
药的作用。相反，如果这个门好好的，你天
天拿钥匙瞎捅它，好门也会捅坏的，所以钥匙
是不能乱用的。

如果我们从中国文化的角度，把医和药
的意义弄明白了，人们按照这个原则来养生
治病，那么，这个人的状态就是阴平阳秘的状
态了。我们用药的目的是什么？是把门打
开，门开好了，你让它好好地养生去，别拿钥
匙瞎捅它，捅来捅去，会把好门捅坏的。这是
医药的真正含义，正因为是这样，我
们就要谨慎地来对待医药了。

我回手一刀，正中陈杰心脏
我气炸了，奔过去一把扭开门，正想喝

骂，楼梯边倏地一闪，一个人疾冲而至，我知
道不好，翻身蹿回屋里，刚要关门，已经被来
人牢牢撑住，我心里一抖，伸手摸刀，这时脑
袋嗡地一响，还没明白怎么回事，整个人仰
面朝天摔到了地上。

陈杰满面悲愤，牙齿咬得
咯咯直响，肖丽闻声跑出，身上
只穿了一条内裤，挡在我身前
拼命推搡陈杰：“你来干什么？
出去！不许你碰他！”陈杰挥手
就是一耳光：“你给我滚！”肖丽
应声而倒，我大怒，一跃而起，
拦腰将他摔倒，转身招呼肖丽：

“快，打 110，报警！”话音未落，
陈杰嘿了一声，腰一挺，翻身将
我压在下面，迎面就是一拳，我
这些年缺乏锻炼，被打得几乎
晕厥，半天都动不得。陈杰回
身抓住肖丽，指着我恨恨控诉：

“你个王八蛋，让他们打我，打
得我吐血，你……还让他们强奸我！你不是
人！”说着将我一把拖到墙边，揪住我的头发
砰砰往墙上撞，我眼冒金星，手脚不停划拉，
突然抓到了一个硬硬的东西。他眼倒尖，一
脚跺在我手腕上：“让你拿刀！让你拿刀！”
我疼得哎呀乱叫，这时只听嗒嗒一声轻响，
他的手忽然松了，我血流满面，什么都看不
见，也来不及细想，回手一刀捅了过去。

正是午夜时分，墙上的挂钟忽然当当敲
响，寂静的夜里听着格外惊心。陈杰两眼圆
睁，看看肖丽又看看我，再低下头看着胸口
那把直没至柄的刀，神色惊恐至极，嘴巴张
了张，哦哦地叫了两声，扑通一声栽倒地
上。肖丽惊呆了，手里的电警棍当啷落地。

好像过了一个世纪，我的脖子终于能转
了，我们久久对视，目光中有愤怒、有绝望，

更多的是仇恨。多日来我们小心翼翼粉饰
的那个东西，如今原形毕露，横亘在我们冰
冷的目光中，张牙舞爪，面目狰狞。我幸灾
乐祸地告诉她：“我过失杀人，三年；你是从
犯，运气好判二缓三，不用坐牢，不过从此有
了前科，这辈子别想好好做人了。”她惨然一
笑：“我们……都成罪犯了。”

陈杰渐冷渐僵，那刀正中
心脏，血流得不多，在地上凝成
乌黑的一摊。我忽然狂乱起
来，刷地拔出刀，心中杀机大
起，恨不能把整个世界夷为平
地。肖丽惊恐万状地瞪着我，
哇地哭出了声，我一下醒了，汗
水涔涔而下，强行镇定心神，把
利害得失全想了一遍，过去搂
搂她的肩膀，说别怕，我有办
法，来，我们把他抬起去。

死人真重，费了吃奶的力才
抬进浴室。我把浴缸的塞子拔
出来，用纱布细心地裹了一层。
这样既不会妨碍渗水，又不至于

在下水弯管处留下碎屑。大学时旁听法医课，
听过不少毁尸灭迹的案例，许多案犯堪称高手，
尸体处理得天衣无缝，唯独疏忽了这一点，最后
还是锒铛入狱，身首异处。我直起腰来叹了口
气，心中百味俱全，到厨房拿过两把剁肉刀，然
后让肖丽去烧一锅开水。

我想清楚了，一定不能报警。说正当防卫
也没用，陈杰没带刀，刀是我的，怎么说也是个防
卫过当，何况这事牵连众多，一旦进了局子，肯定
要全盘吐露。14年苦心经营，不能就这么毁了。

指纹是人体重要密码，而且不易消除，
只有下锅煮了，熟肉更容易腐烂。这时手机
震响，我汗出如浆，虚弱地说了一声“喂”。

“你在不在家？”我没回答，反问他什么事。
“我就在你楼下，”首阳分局的陈局长
严肃地说，“在家等着，我马上上来！”

健康
养生

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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