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1月18日 祭灶节
1月19日 传统扫房日
1月20日 大寒
1月25日 除夕节
1月26日 春节
1月30日 路神生日

祭灶节
祭灶节也被称为小年、谢灶、灶王节，在农历腊月二十三

或二十四(四川和贵州等部分地区腊月三十为小年，正月十五为
大年)。据说这一天，灶王爷都要上天向玉皇大帝报告这一家人
的善恶，让玉皇大帝赏罚。祭灶时，还要把关东糖用火融化，涂
在灶王爷的嘴上，这样他就不能在玉帝面前说坏话。

由于中国人基本食用稻米，熟食一般不易保存，必须随时
烹煮。不像西方食用面包，可以一次烘烤许多保存食用。所以
对中国人来说，“柴”是生活中“七件事”（柴米油盐酱醋茶）里第
一位重要的，没有燃料，即使有基本粮食也没有办法食用。

春节
中国农历年的岁首称为春节。据记载，公元前2000多年

的一天，舜即天子位，带领着部下人员，祭拜天地。从此，人们
就把这一天当作岁首，算是正月初一，叫春节，俗称“过年”。
但在民间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月
二十三或二十四的祭灶，一直到正月十五。

在春节期间，我国的汉族和很多少数民族都要举行各种活
动以示庆祝。这些活动均以祭祀神佛、祭奠祖先、除旧布新、迎
禧接福、祈求丰年为主要内容。2006年5月20日，“春节”民俗经
国务院批准列入第一批国家级非物质文化遗产名录。


