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3月15日 消费者权益日
3月17日 中国国医节
3月20日 春分
3月21日 世界林业节
3月21日 世界诗歌日
3月22日 世界水日

春分
春分，古时又称为“日中”、“日夜分”，在每年的3月19日～22

日，这时太阳运行到黄经0度（春分点）时开始春分节气。春分
的意义，春分这一天阳光直射赤道，昼夜几乎相等，其后阳光直
射位置逐渐北移，开始昼长夜短；二是古时以立春至立夏为春
季，春分正当春季三个月之中，平分了春季。俗话讲：“春分麦起
身，肥水要紧跟。”一场春雨一场暖，春雨过后忙耕田。春季大忙
季节就要开始了，春管、春耕、春种即将进入繁忙阶段。春分过
后，越冬作物进入生长阶段，要加强田间管理。由于气温回升
快，需水量相对较大，农民朋友要加强蓄水保墒。

三月三
三月三可推到追念伏羲氏。伏羲和其妹女娲抟土造人，繁衍

后代，豫东一带尊称伏羲为“人祖爷”，在淮阳（伏羲建都地）建起
太昊陵古庙，由农历二月二到三月三为太昊陵庙会。农历三月
三，还是传说中王母娘娘开蟠桃会的日子。有一首北京竹枝词是
这样描述蟠桃宫庙会盛况的：“三月初三春正长，蟠桃宫里看烧
香；沿河一带风微起，十丈红尘匝地 。”传说西王母原是我国西部
一个原始部落的保护神。她有两个法宝：一是吃了可以长生不老
的仙丹，二是吃了能延年益寿的仙桃——蟠桃。神话传说中的嫦
娥，就是偷吃了丈夫后羿弄来的西王母仙丹后飞上月宫的。


