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愚人节
起源于法国。1564 年，法国首先采用新改革的纪年法

——格里历（目前通用的阳历），以1月1日为一年之始。但因
循守旧的人反对这种改革，依然按照旧历固执地在4月1日这
一天送礼品，庆祝新年。聪明滑稽的人在4月1日就给他们送
假礼品，邀请他们参加假招待会，并把上当受骗的保守分子称
为“四月傻瓜”或“上钩的鱼”。

今天，愚人节已经发展成为一个国际性节日，在全球流
行。如果这一天你真的受了愚弄，千万别大光其火，最好拿出
点“绅士”风度，一笑置之，这才符合愚人节与人为善的真谛。

泼水节
泼水节是西双版纳傣族的新年，节日一般持续 3 天至 7

天。节日清晨，傣族男女老少都会穿上盛装，挑着清水，先到佛
寺浴佛，然后开始互相泼水，互祝吉祥、幸福、健康。泼水有文
泼水和武泼水之分。文泼水是对长者，舀起一勺净水，说着祝
福的话，从衣领处让水沿着脊梁流下去。武泼水则没有固定的
形式，用瓢、盆、桶都可以，被泼越多，说明受到的祝福越多。

泼水节期间，傣族青年还喜欢到林间空地做丢花包游戏，花
包是爱情的信物，青年男女通过丢包、接包，互相结识。此外还有
划龙舟、放孔明灯、放河船、跳象脚鼓舞和孔雀舞、斗鸡等。

4月1日 愚人节
4月2日 国际儿童图书日
4月3日 寒食节
4月4日 清明节
4月12日 复活节
4月13日 泼水节


