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4月18日 妈祖生辰
4月20日 谷雨
4月22日 世界地球日
4月23日 世界读书日
4月26日 世界知识产权日

世界儿童日

谷雨
谷雨是 24 节气中的第六个节气，是春季的最后一个

节气。谷雨前后，气温比较稳定，民谚说：“清明断雪，谷
雨断霜”。

常言道，“清明多栽树，谷雨要种田”，“清明早小满迟，谷雨
种棉正当时”。从这个节气开始，气温也开始升高，雨量也增
多，人体在这段时间更易困乏，生活上除了注意锻炼身体外，
还要在饮食调理上以健脾除湿为主。谷雨前后的香椿营养价
值高，具有提高机体免疫力，健胃、理气、润肤、抗菌、消炎、杀
虫的功效，此时是吃香椿的好时机，尤以紫椿芽最佳。

世界儿童日
现今国际性的儿童节日有两个：6月1日国际儿童节、4月

第四个星期日是世界儿童日。
1986年，土耳其9岁的女学生丰达·卡拉戈兹莱和另一名

同学给世界儿童写信说：“我们希望在社区内人人平等相待，
我们希望生活在和平的世界中。我们虽然是孩子，也能够改
善这个世界。”这封信被送到联合国儿童基金会，又被送到联
合国代表们的手中，引起强烈反响。同年4月27日被定为“世
界儿童日”。此后，每年4月的第四个星期日，全世界的儿童代
表来到纽约联合国总部，表达他们对更加美好的世界的期望。


