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母亲节
母亲节起源于希腊，17世纪中叶流传到英国。在这一天，

出门在外的年轻人常回到家中，给他们的母亲带上一些小礼
物。第一个母亲节于1908年5月10日在西弗吉尼亚和宾夕法
尼亚州举行，在这次节日里，康乃馨被选中为献给母亲的花，并
以此流传下来。

时至今日，欢庆这个节日的国家就更多，母亲节已经成了
一个名副其实的国际性节日。这一天，家里的男成员习惯把家
务活都包下来，儿女们都要做一件让母亲高兴的事，以尽孝
道。即使远在异地的孩子，也要打电话向母亲表示祝贺。

国际护士节
1854年至1856年，英法联军与沙俄发生激战。在英国一

家医院任护士主任的南丁格尔带领38名护士奔赴前线，因当
时医疗管理混乱、护理质量很差，伤病员死亡率高达50％。于
是南丁格尔就潜心改善病室的卫生条件，半年后伤病员死亡率
下降到2.2％，这一事迹传遍全欧。

南丁格尔1910年逝世后，国际护士理事会把她的生日5月
12日定为“国际护士节”，在纪念她的同时旨在激励广大护士
继承和发扬护理事业的光荣传统、以“爱心、耐心、细心、责任
心”对待每一位病人，搞好治病救人工作。

5月1日 五一劳动节
5月4日 五四青年节
5月5日 立夏
5月8日 世界微笑日
5月10日 母亲节
5月12日 国际护士节


