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5月17日 世界电信日
5月20日 中国学生营养日
5月21日 小满
5月28日 端午节
5月30日 郑州晚报改版七周年
5月31日 世界无烟日

端午节
过端午节是中国人2000多年来的传统习惯，各地有不同的

习俗，有挂菖蒲、艾草，佩香囊，赛龙舟，给小孩涂雄黄，饮用雄黄
酒，吃咸蛋、粽子和时令鲜果等。端午节的由来说法甚多，有纪
念屈原说、纪念伍子胥说、纪念曹娥说、起于三代夏至节说等。
闻一多先生的《端午考》和《端午的历史教育》考证端午的起源，
认为是中国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更
早。但千百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞已深入人心，因
此纪念屈原之说，影响最广最深，在民俗文化领域，中国民众习
惯把端午节的龙舟竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

中国学生营养日
目前，我国学生膳食虽然热量供给基本达到标准，但蛋白

质供给量偏低，优质蛋白比例小，钙、锌、铁、维生素A等营养素
明显不足。“早餐被省略、午餐在流浪、晚餐太丰盛”以及错误
的营养消费观念，成为导致学生营养状况不佳的主要原因。

1989 年 5 月 20 日，全国启动了“中国学生营养日”活动。
在此基础上，为进一步促进改善学生营养状况和营养成分，提
高人口健康素质，中国学生营养与健康促进会、中国关心下一
代工作委员会等决定举办中国学生营养健康节，向社会各界
全面宣传学生的营养、食品安全、健康等相关知识。


