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7月22日 过半年
7月23日 大暑
7月27日 天贶节
7月25日 那达慕日（蒙古）
7月26日 世界语(言)创立日
7月31日 非洲妇女日

过半年
春节和下一个春节之间，是漫长的等待。于是人们将

年一分为二，在每年的年中，农历六月初一，都会再过一个
特殊的节日，叫“过半年”。农村多在这一天用新麦磨面包
饺子或擀“面萁”敬天祭祖，意在感谢苍天赐福取得夏季丰
收。这时小麦已经收完，农家要尝新麦、蒸饽饽、走亲戚。
不过各地过半年的习俗也不尽相同，青岛地区过半年的节
日食品是饺子，而天津地区过半年时则要吃馄饨。过半年
虽没有过年那么隆重，倒也有不少讲究：比如见面说个吉利
话，清扫一下房间等。

大暑
在每年的7月23日或24日，太阳到达黄经120°时为大

暑。是一年中最热的时期，气温最高，农作物生长最快，大
部分地区的旱、涝、风灾也最为频繁，抢收抢种，抗旱排涝防
台和田间管理等任务很重。

我国古代将大暑分为三候：“一候腐草为萤；二候土润
溽暑；三候大雨时行。”大暑时，萤火虫卵化而出，所以古人
认为萤火虫是腐草变成的；第二候是说天气开始变得闷热，
土地也很潮湿；第三候是说时常有大的雷雨会出现，这大雨
使暑湿减弱，天气开始向立秋过渡。


