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10月15日 国际盲人节
10月16日 郑州慈善日
10月17日 世界消除贫困日
10月22日 郑州解放日
10月24日 联合国日
10月31日 世界勤俭日

霜降
霜降——天气渐冷，开始有霜。霜降一般是在每年公历

的10月23日。这时中国黄河流域一般出现初霜，大部分地区
多忙于播种麦子等作物。

我国古代将霜降分为三候：“一候豺乃祭兽；二候草木黄
落；三候蛰虫咸俯。”此节气中豺狼将捕获的猎物先陈列后再
食用；大地上的树叶枯黄掉落；蛰虫也全在洞中不动不食，垂
下头来进入冬眠状态中。

重阳节
农历九月初九，为传统的重阳节，重阳节又称为“双九节”或

“老人节”。因为古老的《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳
数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九，古人
认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就开始过此节日。庆
祝重阳节的活动多彩浪漫，一般包括出游赏景、登高远眺、观赏菊
花、遍插茱萸、吃重阳糕、饮菊花酒等活动。九九重阳，因为与“久
久”同音，九在数字中又是最大数，有长久长寿的含义。


