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23天准备，体测打了“翻身仗”
近年来的YOYO体能测试，建业队的成绩都

不甚理想。昨天，他们终于改写了这一尴尬历
史。根据先中甲、后中超的抽签原则，建业队在
此次体测时段中抽到一个“下下签”。根据以往
经验，作为第一个出场的球队，裁判判罚的尺度
会十分严格，测试前守门员教练哈威甚至担心昆
明的露水也会给球员们参测造成一定难度。

不过在体测正式开始后，建业教练组终于松
了一口气。由于此前准备充分，加上裁判没有刻
意为难，因此主力球员居多的第一组14名参测球
员很快顺利完成了测试。同样的情况也在第二
组出现，尽管这一组大多为替补球员或者刚从梯
队选拔上来的年轻球员，却无一人在测试过程中
掉队，最终建业队创下了全员通过的优异成绩，
同去年惨不忍睹的成绩相比着实进步不小。

对此，领队王随生满意地表示：“我们这次体
测准备的时间长达23天，加上我们今年特地增加
了短距离训练，正式测试前几次队内测试成绩也
不错，所以取得这样的成绩并不出乎我的意料。”

建议取消YOYO，搞个春季联赛
昨天体测结束后，建业主帅唐尧东直言：

“这个体测现在越来越乏味了，耗费精力不说，
价值也不大。与其搞这种半死不活的YOYO测
试，还不如搞个春季联赛取代它。”

唐尧东之所以提出由足协出面组织春季联
赛，主要是因为现在各个队之间私下里联系的
教学比赛，球员们往往火气甚大，比赛火药味十
足，很多比赛都因斗殴而不欢而散，由于没有有
效的组织，这样的斗殴也不会受到什么惩罚。
唐尧东说:“如果足协派出裁判，按照正规联赛的
形式操作，那么那些恶性事件就可以大大地避
免，既解决了各队比赛的难题，也给球员们提供
了更好的春训条件。”

据了解，建业队从今日起将全面进入技战
术演练阶段，并于今、明、后3天与南京有有、北
京国安和北京宏登3支中超、中甲球队过招。教
学赛过后，24日早上队员、教练们就从昆明直接
各回各家过春节，然后于 29日（大年初四）再度

“上山”继续冬训。

□晚报首席记者 郭韬略

1月19日，“2009省会各界青年新春联谊
会”在黄河迎宾馆举行。在黄河迎宾馆的
大礼堂内高朋满座，欢声笑语，这是一场青
年精英与中原球迷齐聚一堂、快乐联欢的
大 Party。在 2009 年的新年伊始，建业足球
俱乐部用感谢球迷的方式纪念俱乐部成立
15周年。

专程从北京赶来的央视名嘴刘建宏与我
省著名主持人庞晓戈亲临现场、担任主持人，
在10个建业俱乐部特设的奖项中，郑州日报
记者王微晶见证了建业15年来的风风雨雨，
当之无愧地摘得媒体贡献奖，这也是省会媒
体唯一的一个奖项。

本次庆典的主题是“青春与责任”，整个
庆典共分为律动青春、建业热土、责任中原
和超越梦想 4 个篇章。建业队守门员教练
哈威带领不用参加体测的周亚君、申彦华
两名守门员从昆明回来出席，外援奥利萨
德贝特地从昆明赶回郑州，出席了这次活
动。当看到宋琦进球后欢呼、聂磊狂奔数
十米投入队友的怀抱，一幕幕15年来建业的
经典场面在大屏幕上播放出来时，现场数百
人情不自禁地拍红了双掌。随后，俱乐部教练
员、球员以及球迷一起演唱的《荣耀建业》将
气氛推向了高潮。

在节目进行当中，其他奖项也一一揭晓，
80多岁的老球迷冯宝奇获得最佳新人奖、
铁路局的郭灵敏获得最佳动力奖、推广

“得劲”口号的陈昌伟获最佳创意奖、素有
“中原第一号”之称的任少杰获得最佳配
乐奖、爱露大肚皮的忠实球迷杨国华获得最
佳风情奖。

前天，奥利萨德贝也出现在建业庆典现
场。在建业度过一个美妙的赛季之后，奥利萨
德贝已经成为中原球迷的新偶像。展望 2009
赛季，日前已与建业俱乐部完成续约的波兰外
援奥利萨德贝并没有提及再次冲击“射手王”，
他只是表示：“新赛季我进多少球无所谓，我和
队友们的愿望一样，就是希望球队能多赢几场

球，争取有一个更好的排名。”
建业俱乐部本来计划在庆典上安排一个

与奥利萨德贝续约的仪式，后来因故取消了，
尽管如此，前天庆典现场依然缺不了奥利萨德
贝这个主角——他与周亚君、申彦华等队友一
起合唱了建业队歌《荣耀建业》，波兰前国脚虽
然在郑州生活了一年，但他一句像样的普通话
都还没学会，只好嘴上呢喃两句，便就此打
住。“不着急，我在这里还要待上一年，有的是
时间。”说完，奥贝笑着冲记者做了个鬼脸。

奥贝目前身体状况不错，体重并没有增加，
考虑到球队即将结束在海埂第一阶段的冬训，教
练组并没有让奥贝前往昆明，而将他留在郑州
作自我调整。令奥贝动力十足的是，在俱乐部
的安排下，他的妻子将于3月份前来郑州团聚，
与此同时，建业俱乐部目前也在为他寻找一名
得力助手。
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昨日，2009春训后的第二次体能测试在昆明海埂基地进行，由于河南建业参加，无疑成为河南球迷
最关注的球队。最终，打头炮的河南建业参测的24人中全部通过了测试，通过率100%，从而为2009赛
季打响了头炮。 晚报首席记者 郭韬略

奥贝归来不谈射手王

建业庆典球迷乐翻天
郑州日报摘得最佳媒体贡献奖


