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谢子言终于敲开了梁笑笑的房门
在飞往巴黎的这十几个小时的航程里，

谢子言一直是失魂落魄神不守舍，像一个被
抽空了的皮囊。他一直不停地招呼梁笑笑
做这做那，梁笑笑的服务也非常耐心周到。
后来，他待在座位上一分钟看不见梁笑笑，
都会急得抓耳挠腮。再把她叫过来干点儿
什么？一是怕自己这么啰唆多事儿惹她讨
厌，二是也确实再找不出什
么借口来了。所以，他干脆
跑到操作间去找她。

“我想要点儿红酒。”“好
的。飞机有点儿颠簸，请您
回到座位上吧，我马上给您
送去。”“没事儿，我练过站
桩有童子功，还就是不怕
颠。”梁笑笑看了他一眼，倒
了一杯红酒，递给他。

梁笑笑对他不再微笑，
连职业性的都不拿出来使用
了。该服务的时候，仍旧周
到耐心礼貌客气，有求必
应。但是同时，也加上了冷
淡高傲和近在咫尺却遥不可及的那种看不
见的距离。眼看着走下飞机分道扬镳了，
他还不知道她叫什么。坐上出租车后，他
突然想起来空姐们胸前都是别着牌子的，
牌子上既有号码也有姓名。可是，十几个
小时的航程里，他根本就没敢往那儿看上
一眼！他恨死自己了！

这天夜里，他失眠了。尽管有时差，很
累很乏，他还是睡不着。他确实经常来巴
黎，也确实认识几个国航的飞行员和空姐，
因此他知道机组的人们是在哪家旅馆住
宿。第二天天刚亮，他就急急忙忙跑到了
那家旅馆，在旅馆门前站了整整一天。

梁笑笑上午和同事们出去逛街时，看
到了谢子言。他迎上去，跟她打招呼，说要

请她或他们大伙吃饭。梁笑笑拒绝了。
傍晚，梁笑笑回到旅馆时，在暮色中看

到谢子言像一尊雕像，仍旧静静地伫立在
门前石阶上。她不由得内心一热……

他在这里已经站立了快十个小时，身
体都僵硬了。当他终于再一次看到梁笑笑
时，心脏禁不住颤抖起来。他一直盯着她，
却动不了，也张不开嘴。

在走进旅馆大门之前的那
一刻，梁笑笑忍不住回头看了他
一眼。这一眼，给了他极大的勇
气和力量。

他终于敲开了梁笑笑的房
门。他只希望梁笑笑能跟他喝
一杯咖啡，最大的愿望是梁笑笑
还能和他一起吃一顿晚饭。

对这个简单的要求，梁笑笑再
也不忍心拒绝了。她走出了房间。

月亮出来了，杭州西溪湿地
弯弯曲曲的河道泛着月光，掌着
灯的木船从一座石桥的桥孔下缓
缓地划出来。周围静得只能听到
划水的声音。老谢用自己的衣服

包裹着梁笑笑，把她紧紧地抱在怀里，他俯下
头，脸贴着梁笑笑的额头，眼神里尽是绝望。

梁笑笑气若游丝地说：“我没有对不起
你，我怎么舍得惩罚你。”老谢吻着她的额
头，手掌在她的肩膀上轻轻地抚摸着。

梁笑笑又说：“你答应过我让我等你三
年，我等了，你说等到奥运会开幕的时候我
们就能在一起了，现在离开幕还有不到一
个月了……”谢子言沉默。梁笑笑绝望地
说：“你不会要我的，但我会好好疼你到我
们说好的那一天，原来以为能爱你一辈子
呢，没想到剩下的日子已经屈指可数了。”

老谢听了眼泪就流下来。
木船在月色朦胧的西溪湿地中

默默地航行，渐行渐远。

幽王的记忆中褒妃从来没有笑过
褒妃从进宫开始到幽王被杀，时间跨度为

八年，八年中，褒妃从14岁到22岁，经历了怀孕
和生孩子的过程。从天真少女到成熟少妇，从
窈窕身材到大肚婆再到略显丰满，幽王对她始
终恩爱如一，忠贞不渝。这期间，还时不时有人
献上新的超女，但没人能撼动她的地位。

褒妃的魅力究竟在哪里？其实说白了，就
是一个字：酷。所有如今扮酷的
男男女女们，他们的祖师奶就是
褒妃。

首先说褒妃为什么酷。褒
妃是不情愿进宫的，她心里装着
的是褒子哥哥。初进宫，面对陌
生环境，她很紧张，特别是跟幽
王上床的时候。过了不久，紧张
感消失了，但是她发现了另一件
要命的事情——她怀孕了。

算算日子，褒妃发现肚子里
的孩子很可能不是幽王的，而是
褒子哥哥的。再想想，幽王的生
育能力似乎不是太强，近期临幸
过的超女也不少，可是没有一个
开花结果的。褒妃开始担心，担心肚子里的孩
子，担心自己。

如果以上两条还不够的话，那么还有第三
条，就是她时刻要提防申后的陷害。当以上三
条同时成立的时候，褒妃的心情就可想而知
了。她不是不想笑，从前采蘑菇的时候她也常
笑，可是现在她实在笑不出来；她不是想酷，可
是不由得她不酷。

褒妃不笑，她从来不笑。而男人天生就是
犯贱的，女人越是讨好他们，他们就越看不上女
人。反过来，女人越是对他们不搭不理，他们就
越是觉得这样的女人好。

天下第一贱男毫无疑问是天子了，因为天
下女人都要讨好他。可是，当一个女人在她面
前扮酷的时候，他傻眼了。他充当惯了征服者，

所以他很向往被征服的感觉。于是反过来，他
要讨好这个扮酷的女人了。

褒妃就是一个很酷的人，而且她不是扮
酷，而是真的很酷。幽王所见过的女人都是
对他堆满笑容的，如此酷的女人从来就没有
见过。幽王完全被褒妃吸引了，被她征服了，
再加上褒妃的善良和率直，幽王确实是无法
从褒妃这里脱身了。

幽王给自己的小儿子取名
伯服，他很喜欢这个儿子，甚至
愿意给儿子端屎端尿。直到现
在，他才体会到当爹的快乐是什
么。可是，褒妃还是那么酷，还
是不肯笑一笑。事实上，幽王的
记忆中，褒妃从来就没有笑过。

“亲爱的，为什么你从来不
笑？难道在宫里的生活不如
意？难道有什么心事？”幽王问
褒妃。

“大王，我出身贫寒，常常是
吃了上顿没有下顿。我从小就
总是发愁，总是担忧，没有什么
让我开心的事情，我几乎就不知

道笑是怎么回事。后来到了宫里，不愁吃不愁
穿，按理说我应该高兴才是，可是我还是高兴不
起来。”

“为什么还是高兴不起来？”“大王宠爱我，我
知道宫里那么多后妃们都很嫉妒，恨不得我死。
如今大王健康，我们母子还能好好活下去，可是
哪一天大王千秋了，我们孤儿寡母的，我们靠谁
去？到时候我一狠心一跺脚，追随大王去了，可
是伯服怎么办？宜臼能放过他吗？申后能放过
他吗？每每想到这些，我怎能笑得出来。”

说到这里，褒妃哭了。幽王搂着褒妃的肩
膀，没有说话。他从来没有想过这些，可是既然
褒妃说出来了，他猛然发觉这确实是个问题。
他知道，只要自己头天死，第二天申后
和宜臼一定会把褒妃母子剁成肉酱的。

你的胃不是塞保健品的锅炉
有人看似保健养生意识增强了，只要人

家能说出名字来的保健品，有钱就买。困难
时期，家家都要有些粮食，现在没人存粮食
了，但药柜里什么都有：维生素、鱼油、降压药
等一大把。很多正常人早上一把药，中午一
把药，晚上一把药，然后跟我说胃不舒服。我
就告诉他说你这是胃，可不是锅炉。

我们有很多保健品，是在一些中药里面
放点儿西药，甚至为了利润再
放点儿激素，让你吃完感觉特
舒服，结果久而久之，你就留
下了病。所以，我们面对保健
品一定要慎之又慎。很多保
健品在宣传中说，这个可以大
补元气，那个可以大补元气，
大家不要相信这些话。按照
中医学的理论，元气是不能补
的，如果元气能补的话，那秦
始皇、汉武帝就不用死了。元
气就是你生命之气，人的元气
是爸爸妈妈给你的先天之气，
中医上的元气叫做原始之气，
是伴随着爸爸妈妈给你的生
命而来的。当你生下来以后，这个气既有爸
爸妈妈的先天之气，就是我们说的元气，同时
你还有后天的呼吸之气和水谷之气，通过这
些来维持你整个生命过程。在这个生命过程
中，元气从你生下来开始，一直到你离开这个
世界，是一个不断被消耗的过程。

关小元气的阀门，善待身体
我们应该怎么看待元气与寿命呢？元气

它就像一个定数，举一个简单的例子，就像我
们天天用的煤气罐，爸爸妈妈给你生命的时
候，如果爸爸妈妈身体都非常好，母壮则子
肥，你的元气就会像新装的煤气罐一样，非常
充盈；如果爸爸妈妈身体不好，给你的元气不
足，就像只给了你半罐煤气一样。元气消耗，

就像前面的火门，当你在外受风寒暑湿燥火，
内受喜怒忧思悲恐惊，受到疾病干扰的时候，
你的火门就被开大了。火门被开大以后，你
的元气的消耗就多了，元气消耗得越多，你的
寿命就越短，它们就这么一个变动的关系。

如果你爸爸妈妈给你很好很圆满的一
罐，你 24 小时一直把火门大大地开着，你的
寿命也不会长。如果爸爸妈妈只给了你半
罐，你老把那个火门开得小小的，老让它小不

溜儿地使用，你的寿命就长，这
就是元气与寿命之间的关系。
我认为在人的生命中，关键是
自己，只有你自己节约地使用
你爸爸妈妈给你的生命之气，
才能保证长寿。

那医生的责任是什么呢？
医生就是当你外受风寒暑湿燥
火，内受喜怒忧思悲恐惊，当你
处在一种疾病状态的时候，在
你的元气过度消耗的时候，把
你元气的消耗限制在最小的
程度。这就是大夫，所以老百
姓说，医生治病救不了命，你
元气耗尽的时候，就是拿人参

堆着你，你也活不了，所以我希望大家对医
药不可过度地迷信。

当你不舒服的时候，可以找医生去调
整，但是如果你把医药都看成神仙的话，你
就忘掉了自我。我们现在很多人，因为生
活好了，手中的钱多了，所以见了什么保
健品都吃。只要听说哪个大夫好，就趋
之若鹜。我觉得这种趋势是应该注意
的，我们自己应该更注意自己的养生，随
时注意观察自己的身体变化，这是非常
重要的，但是，人不能完全靠指标活着，
首先要凭感觉活着。这样说不是让你完
全不要指标，不完全靠指标活着，是因为指
标常常表现的是在你一个特定的时
间和状态中的一种反应。

我从来没想过要带肖丽一起走
这些天一直在联系移民公司，研究了十

几个移民方案，最后还是选定美国，因为移民
美国的周期最短，一年之内就能拿到居留权，
也不用坐移民监。身处虎狼之地，一日不可
久留，等绿卡到手，我一张机票飞到大洋彼岸，
纵然有天罗地网，也奈何不了我半根毫毛。

这些事肖丽全都蒙在鼓
里。这半个月她瘦了十几斤，
每天坐在沙发上发呆，有时我
也觉得可怜，可又不知该如何
安慰，只能静静地看着，两个
人默默相对，她的眼神绝望又
恐惧，我表面平静，其实内心
也同样绝望，同样恐惧。

我从来没想过要带她一起
走，我们本是一个巢里的蚂蚱，
日日逐草寻食，现在风起霜来，
注定要振翅自飞。她每天都做
噩梦，醒来后浑身颤抖，紧紧地
箍着我的身体。

用陈杰的手机发完 76 条
短信，我心稍安。这小子人缘不错，很多人
祝他马到成功，还有的让他保重身体，只有
赵娜娜回的最特别，她问那个死人：你就这
么走了？不收拾老魏了？

我和肖丽面面相觑，呆了半天，我慢慢
输进去一行字：算了，放他一马，这账以后
再算。她回得很快：太可惜了，这王八蛋挺
好对付的，又贪财，又好色，我们所里的合
伙人都想收拾他，你能出面就最好了。
唉！我如陷雪坑，周身冰冷。邱大嘴也就
罢了，胡操性怎么也会害我？还有朱英度、
邓思恢，一向兄弟相称，亲热无比，怎么也
会在我背后捅刀子？一时心灰意冷。

回到所里已经傍晚了，到胡操性办公
室坐了坐，这厮一脸丰腴的微笑，说他不想
干律师了，这行当是非太多，“打算搞个私

募基金，那才是赚大钱的生意呢！”还要拉我
入伙，我受宠若惊，站起来作了个揖，我眼珠一
亮，口水都差点流出来，心里却暗暗警惕。这
时邱大嘴斜着眼从门口走过，表情极其怨毒，
我忍不住打了个寒战，胡操性颇为不屑，歪着
嘴训我：“怕他个屁！一个臭当兵的，做他妈
什么律师？放心，以后他要再惹你，我他妈

收拾他！”我千恩万谢，垂着头
走出来，心中狐疑不定，始终猜
不透他是什么居心。

前些天王秃子放出狠话，
要让邱大嘴“生不见人，死不
见尸”，满城人渣都接到了海
捕文书。邱某吓得屁滚尿流，
最后到公安局找到他当年的
团长，此团座身居要职，王秃
子狠则狠矣，还不敢公然跟政
府叫板，这才悻悻收手。

下楼时正好遇到朱英度
和邓思恢，我想起赵娜娜的短
信，一下来了主意，说晚上请
他们喝酒，顺便套套他们的

话。两人都没推辞，于是到了大富豪夜总，
本市著名的销金窟，点上美酒加美女，气氛
搞上来以后，我转身问邓思恢：“邓老，咱们
认识有十年了吧？”他喟然长叹：“真他妈快
啊，转眼就是十年。”我趁机下钩：“你觉得
我这人怎么样？”他阴沉一笑：“你这人吧，
哪都好，就是有点缺心眼。”我心想这老狐
狸道行太高，还是别问了，别被他绕进去。
他慈眉善目地瞅着我：“不是开玩笑，你真
有点缺心眼，真的，自己琢磨去吧。”

我若有所悟，琢磨了半天，正想继续请
教，几个警察推门而入，我心里一抖，为首
的警察慢步踱来，直视我的脸：“你是不是
魏达？”我安坐不动：“对，我是魏达。”他大
手一摆：“有个案子请你协助调查，
来吧，跟我们走一趟！”
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健康
养生

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千
多年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治
家、军事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和
真相。

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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