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训练型：身担压力，春节加练
这个春节，很多运动员将在训练馆内度过。
尽管在北京奥运会上包揽全部乒乓球金牌，但

是国乒在这个春节并不轻松。“走下领奖台，一切从
头开始。”国乒男队主教练刘国梁说，“春节期间队
里虽然要放假，但是每一个队员都不会轻松。”原来
春节假期结束后，国乒男队将举行“直通世锦赛”选
拔赛，“这跟所有队员的切身利益相关，春节时他们
每天要保持半天以上的训练。”刘国梁说。

在申雪、赵宏博退役后，张丹、张昊已成为中国
花滑第一组合，春节期间他们也不轻松，因为 2月 1
日他们就将启程参加世界锦标赛，随后还要参加世
界大学生冬季运动会。中国花滑队总教练姚滨接
受采访时说：“我们哪有心思过年啊，队员们也就给
家里打个电话。每年都这样，大家都习惯了。”据了
解，此前因为张丹有伤，所以训练一直不系统，现在
正要趁春节期间将重新编排的动作练好。

比赛型：初一比赛，没啥稀奇
春节期间还要参加比赛，这大概是每个职业运

动员都需要面对的。
自2002年进入NBA以来，姚明的每个春节都在赛

场上度过，这个春节他领衔的休斯敦火箭队将迎连番
恶战，其中北京时间大年初一上午将在客场挑战底特
律活塞队。另外一名中国球员、效力湖人队的孙悦也
不轻松，湖人队大年初一凌晨将在主场迎战马刺队。

如果要问中国女网“金花”郑洁的春节安排，她一
定会说“我希望能‘活’到春节”。郑洁正在墨尔本参
加澳网比赛，这是她“单飞”后参加的第一个大满贯赛
事。郑洁希望“活”到春节，那就意味着她要在这次赛
事中进入女单四强，对她而言这并不容易，但她还得
努力去拼，因为她现在需要比赛奖金来支撑她“单飞”
后的整个团队。

养伤型：刘翔养脚，阿联养手
北京奥运会后的第一个春节，对刘翔来说很

难熬。尽管常年出国比赛，但在异国他乡过春
节，对刘翔来说还是第一次，更何况还要每天进行
艰苦的康复训练。“美国的医生和康复师不过春
节，所以给我安排的康复训练计划没什么变化。”
刘翔说。据记者了解，刘翔在美国的康复训练是
一周七天，每天要进行两次康复训练：上午是师傅
孙海平留下的力量训练任务，下午是康复师安排
的康复训练计划。

和刘翔同病相怜的是易建联，由于手指骨裂，
阿联已无法参加篮网最近的比赛。他将留守新泽
西，和家人一起过春节。篮网的训练师已为易建联
制定了详细的恢复和保持体能计划，易建联只需要
照做就行。

这个春节，两位体坛明星只能苦中作乐了。

快活型：自办春晚，外出旅游
中国羽毛球队自办的春晚，已跟“世界冠军”一

样成为他们的“拳头产品”。1月 23日下午，国羽的
春节联欢晚会在训练局排球馆隆重上演，国羽总教
练李永波携子李根同台飙歌，而如今在男二队的李
根还和队友一起表演舞蹈。

今年春节，中国体操队“格外开恩”放所有队员
回家过年。总教练黄玉斌透露，中国体操奥运男团
全体队员已接到央视春晚节目组的邀请，届时他们
将集体亮相。在北京奥运会上夺得男子蹦床冠军
的江苏运动员陆春龙告诉记者，蹦床队将在大年三
十晚上一起去九华山，“以前过春节老是弄什么晚
会，现在我们旅游过春节，大家都觉得很新鲜……”

□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 春节将至，竞技体育的比
赛进入了淡季，不过全民健身活动则愈
发红火。春节期间，我省各地都安排了
丰富多彩的全民健身活动，体育爱好者
们将亲身参与到各项活动中，以体育的
方式欢度新年。

大场面：全省各地全面铺开
大年初四，一年一度的陕县春节农民

篮球赛将在城村文体中心拉开序幕，这项
持续多年的篮球赛，不仅早已成为陕县农
民兄弟一年一度的盛世，也成为我省全民
健身活动的一个品牌。

不过陕县春节农民篮球赛只是我省
春节期间诸多活动中的一个，在郑州、洛
阳、平顶山……全省各地都准备了各式
各样的全民健身活动。据不完全统计，
各种比赛、展示项目达 300 多项，既有篮
球、足球、乒乓球等比赛，也有扭秧歌、踩
高跷、抖空竹等传统健身活动。在省体
育局，记者见到了一份厚达 30 多页的

《河南省 2009 年春节期间各地市“促和
谐、奔小康”全民健身活动日程安排
表》。“随着收入的提高，人们的观念也在
不断发生变化，除了惯常的走亲访友之
外，在假期活动活动，锻炼一下也成为越
来越多人的选择。这不，这样的日程安
排表是越来越厚。”省体育局相关负责人
告诉记者。

重头戏：春晚演员拜大年
在大年初五，郑州市民将有幸欣赏到

一台由郑州市体育局举办的武术主题拜
年活动，这台由河南电视台武林风栏目
总体策划的大型演出，将邀请曾参加了
奥运会开、闭幕式以及春晚演出的塔沟
武校学员参演。届时，太极、弹跳龙、《壮
志凌云》这些奥运会开、闭幕式和央视春
节晚会上的节目将近距离呈现在郑州市
民面前。

此外，演出中还将有各路民间高手表
演二指禅、飞针穿玻璃、银枪刺喉、童子功
等绝活。这次历时 90 分钟的演出，将于
正月初五下午2时在绿城广场拉开帷幕。

□晚报首席记者 郭韬略

本报讯 已经在昆明海埂基地待
了近一个月的河南建业队，于今天结束
春节前的首期集训，享受短暂的春节假
期。

自去年年底上山之后，建业队进行了
4周的高质量训练，在最重要的YOYO体
测中，全队 24 名参测队员全部一次性过
关，这也创造了球队的一项纪录。此外，
还和北京宏登、南京有有等队进行了多场
热身赛，取得了不错的成绩。尤其是年轻
队员进步明显，像于乐、苏镜宇等在去年

联赛中出场不多的队员，在热身赛中都有
良好的表现，屡有进球。“整个看来，这次
集训的效果非常好，体测能全部过关，不
单是让大家有一种轻松愉快的心情去过
年，更重要的是年后我们就可以全身心地
投入到技战术演练中了。”领队王随生说。

队员们于今天从昆明直接回家，29
日就又将重新在昆明集中。目前除了奥
里萨德贝、奥比之外，其余的两名外援尚
未敲定，内援的引进也还没有明确的
目标。在重新集中后，这些引援工作
就将启动，与此同时也将进入到联赛
开始前最重要的技战术演练阶段。

以体育的方式过年

建业结束首期冬训

看体育明星看体育明星
如何过春节如何过春节

这是北京奥运会后的第一个春节，对很多体育运动员而言，这个春节
注定有所不同：很多运动员偷得半日闲，可以享受一个难得的春节假期；
也有不少运动员绷紧了弦，大年初一都要比赛和训练；还有一些运动员，
将在养伤中度过春节，此中也别有一番滋味。 晚报记者 秦明伟
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