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一转眼，春节假期过了一大半，刘
学根说，姚明和刘翔这对老乡原本约
好了过年一起吃饭，但因为除夕那天
姚明有比赛，这顿饭也推迟了几天。
虽说晚了几天，但兄弟俩还是吃得很
开心。但毕竟美国人不过春节，看春
晚、放鞭炮这些传统项目，刘翔在美国
都享受不到。

最让刘翔感到郁闷的就是不能放
鞭炮。刘翔说过，他小时候很爱放鞭
炮，甚至还不小心烫过手。不过今年
在美国，飞人自然是没有鞭炮放了，而
且美国当地也不允许放鞭炮。

而对于刘翔的关注，日前也有另
类声音传出来。近日，由香港女艺人
吴君如主持的《哗哗哗！打到你》的节
目继续着口无遮拦的说话风格，提到
刘翔当日在北京奥运会上伤脚退赛一
事时，吴君如用语粗俗，不过自知失言
后，她立刻在节目中就说了对不起。

本组撰文 林峰

前黄蜂球员火线驰援山西中宇
据新华社电 和邦齐·威尔斯“闪婚闪离”

后，山西中宇火速找到“棒子”的替身，名叫蒂姆·
皮克特的前黄蜂队员目前已通过试训，一旦办好
手续，他将正式加盟山西中宇。蒂姆·皮克特身高
1米93，是攻击后卫，同时也可以出任控卫。现年
28岁的皮克特在2004年第二轮45顺位被黄蜂
选中。但随后被黄蜂下放到NBDL联赛。

逆转红雀 钢人六度称雄超级碗
据新华社电 昨日在坦帕上演的美国“国

球”橄榄球巅峰之战——第43届美国职业橄榄
球大联盟（NFL）超级碗总决赛中，老牌劲旅匹
兹堡钢人队靠最后 35秒一次达阵逆转亚利桑
那红雀队，不仅以 27∶23捧起冠军杯，同时还
成为NFL史上第一支六夺超级碗冠军的队伍。

红蓝大战 利物浦完胜切尔西
本报讯 北京时间昨晨，英超第24轮迎来

一场焦点之战，红军利物浦坐镇主场迎战蓝军
切尔西。结果，凭借西班牙金童托雷斯的梅开
二度，利物浦主场2∶0击败对手，近13轮6胜7
平保持不败。本轮过后，曼联依然高居榜首，利
物浦和切尔西分列积分榜的二三位。 木木

小贝两次助攻 米兰完胜
本报讯 北京时间昨晨，在意甲第22轮比

赛中，AC米兰客场3∶0完胜拉齐奥，超过尤文
１分跃居积分榜次席，与领头羊国米的差距缩
小到 6分。贝克汉姆成为比赛的焦点，上半时
结束前，他助攻帕托得分，下半时，他赢得任意
球并亲自主罚，安布罗西尼头球破门。 木木

梅西梅开二度 巴萨领跑
本报讯 昨晨，在西甲第21轮的比赛中，巴

萨客场2∶1逆转胜桑坦德竞技。日基奇点球先
拔头筹，替补出场的梅西梅开二度成功逆转。梅
西的进球也让巴萨在西甲联赛中的进球数达到
了5000个。马科斯和皮克终场前双双累计两张
黄牌被罚下，但9人应战的巴萨仍然取得了9连
胜，继续以12分的优势领跑西甲。 木木
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飞人肥了30斤？
刘翔父亲辟谣：最多两斤半

刘翔在美国过了春节。有母亲悉心照料，刘翔
恢复得很快。中国有句古话“心宽体胖”，有不少媒
体报道说，刘翔过完春节后体重长了不少，更有甚
者称其体重暴涨了30斤。这难道是真的？

在年前的一次公开训练课上，孙海平教练
表示，刘翔目前的体重已经快到 90公斤了，他
通过电话要求刘翔要尽快“减肥”。

体重长了是不假，但暴涨30斤却是一个相
当夸张的消息。昨天在电话里，刘翔的父亲刘
学根告诉记者：“哪有可能一下增肥 30 斤哦！
最近刘翔的确胖了一些，但只重了两斤半左
右！”刘学根非常了解儿子，“刘翔一长肉，脸上
立马就能看出来，别说 30斤了，长两斤肉就能
立马‘写’在脸上。”

刘学根说：“作为专业运动员，他们自己对
体重的控制非常有经验，别说 30斤，就算多个
两三斤，他们在训练中就会有所感觉。刘翔身
上多为肌肉，如果真增重了 30斤的话，那肌肉

肯定松下来了。倘若真这
样，刘翔即便送到美国去康
复也没用了。因为肌肉松
弛下来就代表他的基本能
力丧失了。”

据了解，刘翔的体重最
近始终保持在 87 公斤上
下，这也是刘翔的一个最佳
体重。至于有媒体报道说
刘翔一下“增肥”30 斤，原
来是对照网上查到的刘翔体重来比较的。通过
网络查出的刘翔体重是75公斤，与他现在近90
公斤的体重数据正好相差30斤。但事实上，75
公斤这个数据并不准确。

据刘学根介绍，刘翔现在每天训练两次，
上午康复，下午进行专项训练。前方教练组很
小心，训练量一直不是很大。刘学根说：“美国
的医生已经告诉刘翔，训练可以再放开一点，
不必这么保守。”

2月5日，孙海平带着刘翔师弟谢文骏将抵
达休斯敦，刘翔也即将开始上训练场进行专项
训练。据悉，孙海平回国前已将刘翔康复训练
的画面录了下来，回国后就找了国内的康复专
家进行研究，以便制定最佳的训练计划。

刘学根说：“刘翔恢复的情况非常不错。
美国专家私下里和刘翔打了保票，痊愈后刘翔
的运动机能一点不会受到影响，完全可以应
付正常的比赛和训练。”孙海平已联系好了在
美国的训练场地，为了让刘翔训练得更为投
入，孙海平还特意将谢文骏带过去一起训
练。刘学根说：“运动员训练最怕单调、枯燥，
带谢文骏去和刘翔一起训练，刚好可以调节
气氛，两个人一起练有点竞争，这样刘翔训练
也会更投入。”

2月5日训练动真格

没鞭炮放让刘翔郁闷


