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秦奋发现梁笑笑在走神想心事
在机场附近的租车公司，一个日本店员

正在用日语向邬桑讲解着车上的电子地图
使用的方法，邬桑手里拿着一份地图不停地

“嗨！嗨”。
坐在后排座位的秦奋问梁笑笑：“钏路这

地方你来过吗？”梁笑笑感慨地叹口气，点了下
头，说：“当初我们也是在这里租的车，物是人
非了。”邬桑问：“我们第一站去
哪儿？”梁笑笑说：“阿寒湖。”

汽车驶上了从钏路通往
阿寒湖的公路，北海道的秋天
来的早，公路在起伏的丘陵上
延伸，两侧已是漫山的秋色。

邬桑驾车，秦奋坐在他的
旁边，梁笑笑独自坐在车的后
排。秦奋称赞北海道的景色名
不虚传，看见道路两边立着的
类似路灯杆又没有路灯只有向
下指着的箭头，好奇地问：“邬
桑，这些箭头是干吗用的？”

邬桑笑而不答，对坐在
后面的梁笑笑说：“梁小姐你
来过北海道，你可以告诉他。”秦奋扭回头看
梁笑笑，发现她在走神想心事，就说：“嘿，问
你话呢。”

梁笑笑回过神来，不知他们在说什么。
秦奋说：“这路两边立着的那些杆子是干什
么用的，你知道吗？”梁笑笑看了一眼，想起
原来别人对她说的，告诉秦奋：“北海道的冬
天雪很大，会盖住公路，这些向下指着的箭
头就是为开车的人指示道路宽度的，以免看
不清开出路肩。”

秦奋恍然大悟，问她：“这也是他告诉你
的吧？”梁笑笑被一句话勾起心事，心里一阵
难过，不想再说话。过了一阵，她换了一种
情绪脸凑到坐在前面的秦奋耳边，小声说：

“咱们好好地玩，现在你是我的男朋友，不提

他了好吗？”秦奋笑着说：“我现在还不适应，老
觉得自己兜里的钱不是自己的，是管别人借来
的，不敢花，花完了还得还。”梁笑笑听了这话并
没有笑。秦奋自己说完，也笑不出来了。这样
的话，不说则罢，只要说出口，就把一直在心底
里控制着的情绪释放了出来，不由得有些心酸。

仔细想想，自己这算个什么？说是得到
了真爱的女人，女人的心却不属于自己；二

人一起来到美丽的北海道看着
很浪漫，其实却是为女人曾经的
浪漫来这儿偿还医疗费……这样
的身份，不尴不尬，不明不暗，真
是无以名之！愣要给起个名儿的
话，秦奋琢磨了半天，只造出了一
个不大贴切的名字，叫做“情感活
雷锋”，意思是：情感上只有付出，不
求回报；想方设法给他人解决情感
上的困难，自己却默默忍受情感上
的痛苦。伟大啊！可是说心里话，
与其这样，他倒宁肯学那个为救火
车牺牲自己的欧阳海，撞死算了！

车外的景象在不停地变幻
着。这里有点儿像中国北方的某

些地域，很开阔，比较荒，远方丘陵绵延，给人
一种苍凉大气的感觉。

秦奋望着窗外。突然他看见了什么，大
喊一声：“邬桑停车！”邬桑和梁笑笑都被他
吓了一跳，车速急减。秦奋扭着脖子指着道
旁说：“我得进去拜拜。”

梁笑笑扭回头望向车窗外，看见山林中露
出一座白墙黑瓦的寺院，山门上写着三个苍劲
的大字“西来寺”。汽车倒了回去，驶入寺院前
的停车场。寺院的山门紧闭，邬桑找到侧门，敲
了敲，里面出来一位年长的僧人，两人用日语交
谈了几句，邬桑连连鞠躬，走回来对秦奋说：“今
天寺院不对外开放，你拜不成了。”

秦奋不死心，说：“你跟他们好好说
说，我们是从中国来的，就想今天拜。”

申侯引狼入室
申侯派了使臣给犬戎国主传了个口信，

当然，还带了些礼物。犬戎国主很高兴，就像
财主的儿子来请强盗一起抢财主，强盗能不
高兴？犬戎国主心说：“你不来请，我们还想
去呢，如今来请，还有礼物，傻瓜才不去。”

两国约好了时间，犬戎国主亲领一万五
千人，都是能征善战的战士，浩浩荡荡进发镐
京。与此同时，申侯起战车一百乘，也是亲自
领军，与犬戎军队在镐京会
合。中国历史上，第一次外族
入侵就这样发生了。申侯则成
为中国历史上第一个汉奸。

申戎联军来到了镐京，早有
哨探发觉，急忙报知幽王。幽王
大惊，于是立即召开御前紧急会
议。那时候，周朝已经N年没有
打仗了，现在是鬼子进村，汉奸
领路，堪称黄金搭档，怎么办？

快马上骊山，立即点烽
火。那一天风和日丽，晴空万
里，还吹着淡淡的西风，骊山烽
火狼烟一起，一百里之外都能
看见。申戎联军并没有立即攻
城，他们也在看烽火。他们担心，如果现在攻
城，就算攻进去，诸侯援军一到，自己就被反
包围了，到时候想跑都来不及。所以，申戎联
军围而不打，万一诸侯援军到了，立马就跑。

三天过去，诸侯未发一兵，申侯笑了：“女
婿啊，叫你玩邪的，傻逼了吧？”

城里乱了套，救兵不到，怎么办？“虢总
理，当初烽火戏诸侯的主意是你出的，如今诸
侯都不来了，你看着办吧。”所有人都这样对
虢石父说，没办法，虢总理硬着头皮，凑了一
百乘战车出城应战。

虢石父根本就没有打过仗，战战兢兢上
战场，一个回合下来，脑袋就不知去向了，一
百多乘战车全军覆没。

“老虢，老虢。”城头上，周幽王在呼唤虢

石父。虢石父艰难地睁开了眼睛，看看城头
上的周幽王，笑一笑，闭上了眼睛。

犬戎军开始攻城的时候，申侯正在大便，
大便完站起来，城头已经换成了犬戎国旗。

狼入羊群会怎样？放羊为生的犬戎最知
道。现在，他们自己就是狼入羊群。犬戎军
生在荒蛮之地，何时见过大周国都的繁华，进
了京城，看什么都是稀世珍宝，看什么都是高
科技，看什么都是奢侈品，什么都抢，见人就

杀。申侯军队随后进城，这时
候申侯发现麻烦了，原来这帮
放羊的如此野蛮。申侯急忙劝
阻，这时候谁听他的？

幽王其实可以不死，他只是
犯了错误。为什么这样说？因为
其实没有人非杀他不可，犬戎只
想抢东西，申侯只想杀褒后母子。

幽王的身边只有郑侯姬
友，他是幽王的亲叔叔。大难
当头，还是亲叔叔靠得住。

“大王，如今犬戎军四面都
是，硬闯不行。把你的行头给
我，我去引开敌人，你混在平民
中逃走。”姬友建议，这一招叫

做替身法，斯大林后来常用。
“不，我堂堂周朝天子，丢不起这个人。”

幽王虽说昏庸，挺有骨气。
“那大王选两匹快马，我保护你杀出去。”

姬友可不是吃干饭的，虽说年龄大点，武艺十分
高强。

“不，叔叔，我不能只顾自己，要走，褒后
和伯服也要一起走；要死，我们也要死在一
起。”幽王斩钉截铁地说，他不能扔下老婆孩
子。至于申后，他已经忘了。

“大王，社稷为重啊，这个时候了，还要儿
女情长？”姬友有些愤怒了，他恨不得给幽王一
记耳光。“不，没有了褒后，要社稷还有什么用？
备车，我要带着他们一起走。”幽王说得
坚决，让姬友竟然也有些感动起来。

服用三七粉一定要坚持
《周易》里说西南是土气很重的地方，也

是肥沃的土地，三七长在西南，也是三枝五
杈。它外面的颜色是青的，里面的颜色是黄
的。青可入肝，肝是藏血之脏；黄可入脾胃，可
以益气统血，所以很多人把三七当止血药用，
甚至很多药典上说三七只能吃 3 克，多了就
不行了，因为它能止血，吃多了血就不流了。

我曾经亲身去云南做过考察，云南当地
的老农告诉我，过去发配到云
南的罪犯，进狱之前都要被打
杀威棒，要是不买通人，这个
过程是非常受罪的过程。要
是买通了狱卒，他就会给犯人一
大碗药，在打杀威棒之前给他喝
了，这药里面的成分主要是三
七。喝了三七药打完了以后是
什么结果呢？棒疮两天迅速消
散，被打出的淤血都能被散掉。

但我们说冰冻三尺非一
日之寒，服用三七粉一定要坚
持。化冻也要九九八十一天，
不要说今天我吃了两次怎么
还不下来。我自己也是每天
早上服用5克、晚上服用5克，像冲茶似的，冲
了就喝下去了。

养生求医，有问有答
问：体检查出来心肌缺血，请问有何影

响？如何防治？
樊正伦：中医不讲心肌缺血，而是心气

虚、心血虚可能造成心肌缺血。中医一般认
为心是阳中之阳，是人体最重要的脏器，我个
人看应该用益气活血的办法。像益气的药物
黄芪、党参，活血的药物像丹参、三七，通过中
医的治疗我觉得他的病会好。

问：每天早晨起床感觉口苦，经常口里生
疮，体型偏瘦，经常熬夜，面色有点黄，如何调
理？吃点什么中成药好？

樊正伦：面色萎黄，说明脾胃有问题，脾

胃有点弱，四肢消瘦，消化能力弱。脾胃弱为
什么口苦、出现溃疡呢？脾胃的作用是生清
与降浊，就是你吃进去的东西有用的化成气
血，没用的排出体外。如果脾胃功能弱，吃进
的东西不能完全化成气血也不能排出体外，
会形成湿热内聚环境。而这种湿热的环境要
有出路，口腔溃疡就是它的出路。所以口腔
溃疡会经常反复发作，出现溃疡以后湿热找
到出路，过几天就好。因为脾胃比较弱，过几

天湿热又在里面停滞下来，会
出现周期性发作。遇到这种情
况，中医认为一方面益气健脾，
一方面辛开苦降，用黄连这类
药物去热去湿，用干姜这样的
药物提升阳气。可以开一个甘
草泻心汤服用，一共八味药：“甘
草、黄芩、黄连、干姜、半夏、丹
参、大枣、石膏、生地”，吃了就好
了。你好了以后，一个月吃一
次，连着吃三个月就不发作了。

问：吃中药需要结合时辰，
比如补心的药早上9点多钟吃，
收效也蛮不错的，为什么现在我
们的医生不强调这点了呢？

樊正伦：人和自然界是整体，一天里人的
五脏六腑在不同的时段，各个脏器的状态是
不同的，有的是旺盛状态，有的是抑制状
态。过去有很多老中医在这个问题上有过
研究。现在中医丢掉的东西太多了，比如
研究自然界气候的五运六气，研究气血运
行规律的子午流注，发展过程中很多人将
其作为糟粕丢掉了，因为按照现在的仪器
测不出来这个时间旺盛、那个时间不旺
盛。测不出这种状态，看不见的就认为不
存在，认为这就是糟粕的范畴，其实我觉得
这些问题正是中医应该深入研究的课题。
如果医生给您开出这样的处方，而且您在
临床中确实有效，我觉得就可以按
照这个方法做下去。（全文完）

我偷偷地做好了跑路的准备
开庭时曾晓明去了。那时顾菲和陆中原

都在旁听席上，顾菲脸色苍白，陆老板一言不
发，神态十分安详。一小时后当庭宣判，刚念
到“判处被告潘志明有期徒刑3年……”顾菲
砰地站起来，大声告诉陆中原：“你说对了！
他确实比不上你，他一个罪犯，怎么跟你当
院长的比？走，我陪你睡觉！
不过咱们说好了，你可不能嫌
我丑！”说着一把摘下头上的发
夹，在自己脸上嗤嗤地划，满庭
都惊呆了，几个法警猛扑过去，
半天才把发夹夺下来，几个人
横架着往外走，顾菲头发蓬乱，
满脸是血，对陆中原咬牙切齿
地大喊：“我们夫妻斗不过你，
我们认输！不过你记住：你永
远别想得逞！”

我张口结舌，半天说不出
话来。曾晓明说到最后唏嘘不
已：“你说这是怎么了？没错，
老潘是有问题，只会做事，不会
做人，可怎么会是这种结果？”我黯然低眉，
想顾菲的脸算是白划了，这公道太重，她永
远都还不起。一时心绪烦乱，想起第一次遇
见顾菲的情景：在轰轰作响的火车上，新生顾
菲穿一身朴素的蓝衣服，有点害羞，却故作老
成：“同学，你们也是刚考上的吧，哪个学校？”
我说我们都毕业了。她的脸一下子红了：“哦，
原来是师兄啊，那我想请教一下……”

那时她刚刚 18 岁，稚气未脱，一脸单
纯。现在 15年过去了，往事历历在目，当年
稚气未脱的脸，如今已是伤痕累累。

这事让我极其沮丧，也没心思跟肖丽赌
气了，给首阳分局的陈局长打了个电话，让
他派人照应我家，然后取了车慢慢往回开，
一路长吁短叹。出差没带钥匙，只好站在楼
下按门铃，按了两下没有回应，我有点生气，

死死摁住不放，这时肖丽说话了：“谁呀？”我
心情败坏，死声丧气地吼她：“开门！”肖丽很
诧异：“你不是明天才回来吗？”“什么明天？
是今天！开门！”她唔唔两声，蓦地嚷嚷起来：

“别上来，千万别上来！”我还没弄明白怎么回
事，听见通话器中轰地一响，肖丽唉呀大叫，嗓
音突然哽哑，声嘶力竭地喊道：“跑！老魏，快

跑，快跑！”
这些天十分顺利，该收的

钱全部收齐，53万美金已经汇
进美联行设在香港的离岸账
户，下月初去广州面试一次，如
果不出问题，我就顺利出境
了。这些年接过不少洗钱业
务，对自己的荷包尤其上心，就
在3天前，我的200万美金通过

“来雨商贸”到了香港，接着转
到荷属安的列斯群岛的汉华银
行，那里有我一个不记名的户
头，在这户头上只待了几秒钟，
又悄悄转到开曼群岛的乔治
敦，这地方是度假天堂，沙滩细

软，海水湛蓝，码头旁的瑞士皇家信托银行号
称全球第一省心，不看身份证，也不用居委会
开介绍信，一个密码就可以全部提现。

感谢网络时代，世界近在咫尺，这些操
作只用了几分钟。本来一张本票就能解决，
无需如此繁琐，不过凡事小心为上。我的钱
虽然不是赃款，但也谈不上干净，一旦追查
到底，大有罚没充公之虞。我有个预感：杀
人的事早晚会暴露，不能指望肖丽坚贞如
铁。我就算跑了，引渡在所难免。前些天移
民公司请了位美国律师，我跟他攀谈半天，
暗暗打定主意：一到美国就申请第二国籍，
去中南美洲，或者找个岛国，反正钱捞了不
少，到时背个小包，戴副墨镜，一张机票就可
以消失在世界尽头，天王老子也拿我
没辙。

健康
养生

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上?几番悲喜交集，秦
奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。

16

4629

中
国
城
市
出
版
社

中
国
城
市
出
版
社

樊正伦樊正伦 著著

珠海出版社珠海出版社

长江文艺出版社长江文艺出版社
冯小刚冯小刚 著著

贾
志
刚

贾
志
刚

著著

花
城
出
版
社

花
城
出
版
社


