
都说“春捂秋冻”，现在温度慢慢升高了，穿
衣上，你还准备“捂”多久？

“一般情况下，立春后最短也要‘捂’10天到
15天。”中国中医科学院教授王宏才在接受记者采
访时指出，虽然立春代表春天的来临，但冬季的低
温并不会立刻回升，需要至少10天到15天的过
渡。在这期间气温变化较大，如果过早脱掉棉衣，
头部、下肢、手部、咽喉等都很容易在一冷一热的
气温变化中，导致感冒、气管炎、关节炎等疾病。

当然，“捂”会依各人体质而有所不同，老
人、小孩或体质偏寒者可多捂几天，而体热的人
则可以少捂几天。具体标准可以综合考虑气温
和个人感觉两方面。首先看温度。通常来说，15
摄氏度是一个临界值。低于这个气温时，最好继
续忍受一下；而当超过这个温度时，则可以考虑
脱点衣服了。其次凭感觉。如果感觉“捂”了身
体会出汗，就不妨早点换装，否则，“捂”出了汗再
被冷风一吹，反而容易着凉。 《生命时报》

你钟爱的零食薯片，也许正在危害你的身
体。近日，日本厚生劳动省从薯片中检验出高
浓度丙烯酰胺。此前瑞典政府也发现，含有大
量碳水化合物的谷物类，如果进行烧烤油炸等
烹调处理，会生成具有致癌作用的丙烯酰胺。

国际癌症研究机构对致癌物质危险程度的
五级分类中，丙烯酰胺被列为第二级，致癌性相
当高。薯片中的丙烯酰胺与汽车排放的废气属
于对人体危害程度相等的有毒物质，也就是说，
吃薯片等于在吸汽车的尾气。另外，薯片中含有
大量的铝，长期食用会引起神经系统病变，表现
为记忆力减退，视觉与运动协调失灵。 人民网

据英国《每日邮报》报道，人们在感到尴尬、
羞耻或害羞时脸会变红，但这其中的奥秘却让
科学家迷惑不解。近日有科学家将这归为“历
史进化的一个结果”。著名生物学家、美国埃默
里大学的弗朗斯·德瓦尔教授指出，人是唯一在
尴尬时脸会变红的灵长类动物。东安格利亚大
学的心理学家雷·克罗兹分析，人们通过脸红的
方式，发送出致歉的信号，这能让人们知道脸红
人已经认识到自己的错误。“脸红能平息敌对行
为，消除怒火，让人们更快地原谅你。” 新浪网
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吃薯片等于吸尾气
据报道，英国布里斯托尔大学进行一项历

时18年的研究发现，享受大量夏日阳光的怀孕
母亲，生下的孩子比起在春天和冬天出生的婴
儿较高大，骨骼较强壮。

研究员调查7000名儿童的母亲，跟踪她们
怀孕期最后3个月晒太阳的程度。到儿童10岁
时，研究员为他们测量身高，以及用X光扫描测
量骨质密度。结果发现，晒太阳最多的母亲所
生的孩子，比在日照时间较短月份出世的孩子
平均高半厘米。研究员认为，这是因为多晒太
阳会增加体内维他命D水平，它会与钙质合力增
进骨骼生长。 《文汇报》

孕妇多晒太阳 孩子个高

美国一项新研究发现，青少年看电视时间
过长，成年后更易患抑郁症。美国匹茨堡大学
和哈佛大学医学院等机构的研究人员对4142名
青少年进行了长达7年的跟踪调查，结果发现其
中308人在7年后患有抑郁症，这些人在青少年
时期看电视时间比其他人平均每天多22分钟。

研究人员说，此现象可能有以下原因：一
是看电视会影响青少年参加有助防止抑郁的
课外和社交活动；二是青少年的大脑发育会因
睡眠减少而受损；三是一些电视节目和广告会
使青少年产生自卑、焦虑或恐惧等心态，而这
些心态都与患抑郁症有关。 新华网

青少年看电视过多

容易患抑郁症
人们对初恋的快乐时光总有难以割舍的情

怀。不过，英国埃塞克斯大学社会与经济研究院教
授马尔科姆·布里尼恩的研究显示，初恋的美好时
光恰恰是未来婚姻幸福的障碍。布里尼恩认为，人
们往往会把初恋的激情当做评判未来感情生活的
标准。他呼吁，为了幸福婚姻，请忘记初恋。

他说：“如果你能控制自己不去想初恋时的激
情，你在未来的感情生活中就会获得更多的幸福
感。”不过，这遭到了一些同行的质疑。美国拉特
格斯新泽西州立大学人类学教授海伦·费希尔认
为，人们寻找初恋时的激情，有助于婚姻的稳定和
幸福。 新华网

忘记初恋美好时光

婚姻会更幸福

爱脸红的人更易被原谅
科普生活

英国《每日邮报》1月17日报道，一项最新研
究发现，每周5次、每次30分钟的园艺工作，能减
少38%的勃起不坚。此外，研究还证实，适度的
家务劳动，如擦窗、洗车，以及骑自行车或慢跑
等，也是提高男性性能力的天然伟哥。这项研究
由维也纳大学医学部完成。研究人员调查了
674名45～60岁的男性，发现这些人每周的运动
仅消耗1000卡路里热量。就是这微不足道的运
动，却对他们的性生活产生了重大影响，“其自信
心、对家庭和伴侣的认同感都明显提升，性满意
度也大幅改善”。 《生命时报》

家务劳动是天然伟哥
英国《每日电讯报》报道，英国“雷普利信不信

由你”博物馆日前展出了史上最迷你轿车。这辆超
迷你轿车在1963年出厂于英国Peel引擎厂，定位
为城市轿车。它长1.34米，宽0.99米，重59千克，
承载1人。据悉，这辆超迷你轿车目前的售价是
3.5万英镑(约35.1万元人民币)至5万英镑(约50万
元人民币)，在英国可以合法上路。 《新快报》

这是迷你轿车

对于许多大人来说，公仔只是儿时的记
忆。但一家日本公司设计出一种根据顾客形象
制作的机器公仔，最近在东京一年一度的礼物
展上一面世就特引人眼球。

据报道，顾客只需要将人物照片以及自己
对公仔的要求提交给这家公司，6个月后，顾客
就可以收到定制公仔。据悉，这种玩具的价格
大约为1500美元。 《信息时报》

这是迷你自己
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