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邬桑驾车在镇上拐来拐去寻找旅馆
邬桑插话说：“你们先别争，真要是火山

爆发了，你们跑不了我就跑得了啦？”秦奋
说：“你一个人当然跑得快了，我不行啊，我
还得牵挂着她呢。”

梁笑笑笑起来：“我不用你管，真到那时
候你没准还没我跑得快呢。”秦奋严肃地说：

“你看，这就是境界的不同了，我首先想到的
是你的安危，你呢先想到的
是自己拔腿就跑，跑得快怎
么了？我还愿意比你跑得慢
呢，你要是遇难了我跑出去
也不想活了。”

梁笑笑问他：“唉，咱俩
感情有那么深吗？我怎么觉
得咱俩随时都可以拜拜呀。”

“我说的句句是实话，火山不
爆发我也没办法让你验证，
这样吧，”秦奋指着身边的一
口喷射着热气的泉眼说，“你
知道这喷出来的蒸汽是多少
度吗？告诉你起码上千度。
我现在把手伸进去你就知道
我对你的感情有多深了。”

秦奋说着就要把整条胳膊伸进热气中，
梁笑笑惊声喝道：“你敢！”秦奋说：“你不是
不信吗？你看我敢不敢？”“我信！”梁笑笑情
急之下，喊话时脸都变了形。秦奋收回手，
说：“信就行。”梁笑笑一把将他从泉眼边扯
开，瞪着眼睛喊：“你怎么回事！不要命了！”

一直在旁边看热闹的邬桑笑着说：“梁小
姐你真是太善良了，你让他伸进去，我就不信
他敢伸。”又对秦奋说：“唉，你伸呀，吓唬谁呀？”
秦奋手点着邬桑，学着电影里日本人说话的语
气：“邬桑，你的良心大大的坏了！”

这时他们看到梁笑笑转身走下山去，秦
奋急忙三步两步跟上，赔着笑脸说：“生气
啦？我跟你逗着玩呢……我怎么可能把手

伸进去呢？看来你还是很在乎我的……”梁
笑笑气哼哼地边走边说：“你让我说你什么
好啊？你这么大人了，怎么一点儿正形都没
有啊？怪不得讨不到老婆，谁敢嫁你呀？”

汽车驶入一个小镇，这是一座典型的日
本北方小镇，太阳已经偏西，镇上很安详，行
人稀少，偶有游客在街边的店铺闲逛，三三
两两不时驻足拍照留念。

邬桑驾车在镇上拐来拐去寻
找旅馆，梁笑笑靠在后排头枕着车
窗闭目养神，秦奋的眼睛不停地打
量着两侧的街景。当邬桑停车问
路的时候，街角处一家居酒屋的橱
窗引起了他的瞩目，橱窗里挂着四
幅日本歌舞伎的黑白照片，照片上
的女子身着和服，手执印着梅花的
雨伞，脸庞俊俏，眼神妩媚。

秦奋捅了一下邬桑，向车窗
外的居酒屋努了努嘴，小声问：“那
上面的日本字写的是什么？”邬桑
扫了一眼，告诉他：“四姐妹居酒
屋。”秦奋点了点头，两人互相瞅了
一眼，似乎达成了某种默契。梁笑

笑也睁开一条眼缝瞥向那家居酒屋。
邬桑为他们预订的旅馆坐落在阿伊努族

人居住的一条街上，阿伊努族是日本唯一的少
数民族，世世代代居住在北海道，过去的生存
方式类似于因纽特人，靠狩猎捕鱼为生，据说
阿伊努族人才是日本的原始主人。今天阿伊
努族人仍然保留着他们的语言服饰和建筑形
式。这条街巷就集中体现了他们的民族风貌。

秦奋和邬桑从汽车的后备厢里卸下行
李。梁笑笑坐了一天车，身体有些倦怠，她
走出汽车，一边舒展筋骨，一边欣赏着鳞次
栉比的街景。

这是一所家庭旅馆，楼下是餐馆，楼上是客
房。天色已经暗了，窗外景色笼罩在雾
霭之中，整座小镇犹如一幅水墨山水画。

春秋大幕从此拉开
周平王元年（前 770年），周平王登基仅

仅 8个月，周朝首都东迁。此时距岐山地震
恰好十年。

为什么周平王一直忍了 8个月才搬家？
有原因。按周朝的礼仪，人活着的时候是不
能预先准备凶事的。所有的寿衣、棺椁、陵墓
的安排和施工都只能在人死之后进行。而社
会地位不同，下葬的时间也不同。天子死了，
停丧七天，然后建陵墓，通知各
国诸侯，等诸侯和卿大夫都到
齐了才下葬。所以，按着周礼，
天子死后，七个月才下葬；诸侯
死后，停丧五天，五个月后下
葬；大夫死了，停丧三天，三个
月后下葬；士人和百姓死了，停
丧两天，两个月后下葬。

不仅下葬的时间不同，棺
椁也有严格规定。普及一下知
识，棺和椁的区别是什么？古
人下葬，通常用两层棺材，里面
一层是棺，外面一层是椁。按着
《周礼》，天子棺椁七重,诸侯五
重,大夫三重,士两重。你要是哪
天挖地基挖出棺材来了，一数竟然有五层，那你
发财了。如果有七层，那你就准备逃亡吧，肯定
有人追杀你，因为你身家立马就能过亿。

所以，周平王只能等到七个月后把周幽
王埋了，才能搬家上路。

为什么秦朝以前的墓地都相对简单？因
为没多少时间建造。后来到了秦朝，皇帝一
上任就开始建坟墓，把坟墓建得比后宫还宏
大，劳民伤财。

说起来，还是周朝的规矩比较好。
春秋大幕从此拉开，中国历史上最精彩

的大戏开始上演了。
三个人——情痴周幽王、聪明的蠢货虢

石父和缺心眼的莽夫申侯，合作导演了中国
历史上著名的两大蠢事——“烽火戏诸侯”和

“引狼入室”，从而葬送了西周，从根本上动摇
了周朝江山的根基。

当西周因为两大蠢事而结束之后，充满
智慧、才华，气壮山河的春秋战国揭开了序
幕。看上去，这似乎有些不可思议，但是历史
往往就在不可思议中前行。不可思议并不是
没有道理，在开始春秋的故事之前，我们来看
看这其中的必然合理性。

周朝的衰落导致了周礼的败坏，更重要
的是导致了诸侯对于中央政府
的藐视。在中央强权的时代，
诸侯国的思维和行为是受到严
格控制的，甚至他们是非常自
觉地按照中央政府的条条框框
来要求自己的，这就抹杀了个
性，抹煞了因地制宜，抹煞了想
象力和进取心，社会就会停滞。

在中央政府衰落之后，地方
诸侯终于可以有自己的想法了，
野心家、阴谋家应运而生，各种
禁锢被渐次打烂。从经济到政
治，从物质到精神，春秋时期无
疑是一个改革开放的黄金时代。

在中央政府已经无法维护
世界秩序之后，旧的平衡打乱了，新的平衡需
要建立，于是战争开始了。你来我往，分分合
合，整个春秋就是一部战争史。

后人说：春秋无义战。问题是，这原本就
是一个伪命题。古今中外，战争都是为了利
益，杀人游戏与“义”字原本就没有任何关联，
什么战争是义战？从来没有过，从前没有，现
在没有，今后也不会有。

有战争，就需要生存；要生存，就必须发
展。这是一个英雄时代，是一个英雄辈出的
时代。

下面，我们来看看春秋第一个英雄，他的
名字叫做姬寤生，也就是郑庄公。关于郑庄公，
历史上的评价并不一致，但是看看他的
事迹，我们会对他有公正的评价的。

早餐要让自己吃得像皇帝
常常听到这样的说法，本想吃点早餐，结

果正好车来了，或者是因为一次没吃，两次没
吃，以后也就成了习惯。就其工作学习和生
活的状况来看很多人压力大，生活枯燥两点
一线，所以，前一天总是想让自己适当放松一
下，看看电视，上上网，甚至泡泡吧，在夜色中
释放自我，在夜色穿梭中补偿自己先前工作
的单调。睡得晚、起不早，上班又面临打卡的
严酷，而且还要预留出堵车、
换车的时间，所以，时间紧迫
自在情理之中。

研究表明，就全天的能量
和营养素而言，早餐提供的能
量应在30%左右，由于饮食结
构、住居以及工作环境等多种
因素，人们的早餐普及离此标
准还相去甚远，即使一部分人
有早餐意识，也多数是在公交
进站的时候还在倒那最后几
口奶，抑或是把头埋在塑料袋
里狠吃那些葱花饼，其结果可
想而知。工作中的白领、金领
以及蓝领们，多是什么病也查
不出来，但总是感觉身体困倦，提不起精神，
心神不定，烦躁不安，注意力分散，在分工日
益细密的今天，在尚瘦、追求骨感的双重夹击
下，我们忽视的不仅有健康，还有生命，无异
于在高速路上疲劳驾驶，我们不是在透支，是
在借高利贷买口粮。

或许有些危言耸听之嫌，但实际上很多
人都循环在与健康做交易的轨道上，做着拿
健康换钱，又拿钱买健康的游戏。如何才能
脱身陷阱呢？说起来，还得在生活习惯上下
工夫，没有什么高深的，你需要做的就是合理
安排时间，早睡早起，从时间上先给早餐予以
合理保证，在此基础上，再根据营养均衡等原
则，好好善待自己就可以了。这里，值得强调
的是早餐要让自己吃得像皇帝，这里的意思

是说要相对丰富，而不是要什么山珍野味，比
如，最好要包括谷类、肉类、奶及奶制品、蔬菜
与水果等。因此，不论是来不及吃早餐或是
习惯不吃早餐的人，都请你们反省一下自己
的生活。好了，也不再唱高调了，一向不习惯
吃早餐的人，恐怕无法马上就适应过来，冲进
厨房去为自己准备丰盛的早餐，那么就从烤
面包加温咖啡，或是煎饼加乳酪、牛奶、香蕉
之类简单的早餐开始吧!等养成吃早餐的习

惯之后，再慢慢开始设计属于
你自己的营养均衡的早餐吧！
下面就示范性地为您安排一份
简单的早餐

中式早餐
你需要准备稀饭、荷包蛋、

配菜、水果，最好再外加一杯牛
奶，因为牛奶的营养成分和营
养物质不仅易于被人体吸收，
而且营养全面、均衡，可以帮助
人体的免疫力得到协调性的提
高，建议你的早餐在谷物和牛
奶的搭配上做进一步的调整，
相信，健康的一天就会与你在
拼搏的路上并肩前进。

中式高汤
没时间准备很多东西的话，煮一碗高汤，

加入各式蔬菜，加盐、胡椒粉调味，打个蛋下
去，就是一个营养的早餐汤。一碗汤，配上一
份面包（可以先烤过，或者沾热汤吃）和水果，
也算是营养均衡的早餐。

诚如那些不吃早餐的人所说，做早餐
的时间通常都有不够的现象，这几乎没什
么妙招，解决的方法就是，准备！前一天拟
定好一个简单的早餐营养计划，至少让自
己心中有数，然后买好需要的材料。蔬菜
类，可以前一天洗好，切好备用，而稀饭你
可以利用定时器先煮熟。做好事前的准
备，这样，一切都在计划之中，你
就会多一份从容。

我分两次往肖丽的卡里转了20万元
肖丽喃喃咒骂：“该死的，下这么重的

手，差一点就把我的老魏打傻了。”
那次我在医院里躺了三天，头上缝了七

针，首阳分局调查过，说凶手跑得太快，旁观
者只能记住大概相貌，还问我有哪些仇家。
我支吾着应付过去，最后不了了之。其实根
本不用调查，晕倒之前我瞥了
一眼，那小子正是刘亚男的男
朋友。这事声张不得，我生平
睚眦必报，要放在几年前，掀了
九重天也得把这小子揪出来，
可现在不同以往，遍地荆棘，满
天惊雷，能少走一步就少走一
步，何必为了一时意气惹出杀
身大祸。

时间很紧了，我订了四天
后的机票，匆匆回了趟老家。
这次是永别，我给老太太留了
30万。数十年养育之恩，就当
今日一次付清。对我这种农村
孩子来说，无论在城市有多少
套房子，都不能算是“家”，真正的家始终都
在这里，我的母亲不识字，不会说感人的言
词，每次都是默默出村，站在那里静静地看
我去远。年少时不懂事，嫌她烦，撵她走，有
时甚至会大声呵斥。直到老奸巨猾时才明
白，原来泪水和誓言都不可靠，唯有这无言
的相送才是世间最真挚的爱。

开过镜高县城，曾晓明告诉我一个“好”
消息，他好像得淋病了，我立刻说我认识一
老医生专治花柳，答应帮他问问，转头就拨
了赵娜娜的手机，安排她晚上去陪曾某人，

“他要不主动，你就强奸他！”然后再致电曾
晓明：“我问刘大夫了，说多半不是淋病，肯
定是你自己多心，生殖器发炎是常有的事。
他今年看过六十几个病人，情况都跟你差不
多，最后确诊为淋病的只有三个。该吃就

吃，该睡就睡，有姑娘上门，该抚慰还得抚
慰。”曾某人不知是计，哈哈笑之。

进城了，肖丽又打电话来，说她一晚上
连做噩梦，吓得要死，问我什么时候回家。
我刚安慰两句，她放声大哭，说她绝望极了，
央求我跟她一起自杀。我心里一疼，想女人
大多迷信，带她去首阳寺算了，磕两个头，上

两炷香，糊弄不了神仙，至少可
以骗骗自己。

没想到海亮又一次借口要
钱，我长笑而出，突然间很想
哭。在过去的两年里，我曾经
多么依赖这和尚啊，听他讲故
事，陪他四处游历，一直当他是
精神导师，总以为他能教我些
什么。现在一切都圆满了，我
一生多行不善，注定要沉沦到
恶鬼畜生道，在九幽十八狱永
世呼号，烈火蒸腾，万刃穿心，
我一身受之，只是不再仰望他
们的天堂。

奥迪已经过户给肖丽了，
开了三四年，值不了几个钱。说起来真是委
屈这孩子了，跟我这么多年，什么都没给过
她。揪着头发闷坐良久，忽然冲动起来，想
不行，一定得做点什么，不能就这么走了。
几步跑下楼，在街上找了一家自助银行，进
去噼啪按了一通，往她的卡里转了 10万元，
感觉心里稍稍舒坦。回家后突然又不安起
来，在屋里来回乱转，想手头还有 170多万，
干脆豁出去了，留下 20万零花，剩下的全给
她！心里一热，外套都没穿就跑了出去，长
街灯光如水，我迎着冷风走了几步，慢慢清
醒过来，想真是可笑，快 40岁的人了还这么
冲动，海外生活也需要钱，还是省着点花，再
给她20万吧，不，10万，10万肯定够了。

转完账天色渐亮，我悄悄潜回
家，轻手轻脚地收拾东西。
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都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，但却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上？几番悲喜交集，
秦奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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