
高三家长
搞好信息搜集
如今，高考已经不是考生一

个人的事情，而是“全家总动
员”。当一名合格的高三学生家
长，除了做好后勤工作，如为孩
子加强营养、在家里营造良好的
学习氛围、多和孩子交流、多鼓
励孩子等之外，搜集高考的相关
信息也是必不可少的。

高三家长要重点搜集四类信
息。一是权威信息。现在报纸、
电视、网络等各种媒体上都有招
生考试信息，家长一定要加以甄
别，选择那些最权威的信息。各
级招生考试部门，如教育部、省教
育考试院和各区县招办等发布的
各类规定、政策都是权威的。二
是准确信息。家长在搜集各类信
息时要注意发布信息的部门，力
求准确。对于虚假网站发布的信
息，家长应当心，否则可能上当受
骗。三是最新信息。各类信息都
有更新的问题，家长要注意信息
的变化，采用最新的信息，而不要
用过时的信息。四是有用信息。
像高考试题解析、大学和专业介
绍等材料，也是考生所需要的。

在搜集信息的同时，家长们
还要给自己定好位，扮演好该扮
演的角色。作为家长，不能代替
孩子学习，更不能代替孩子选
择。家长要多服务，多给孩子提
供有用信息，同时要尊重孩子的
兴趣和特长。对于学校、专业的
选择，家长的意见只能是个参考，
决定权要交给孩子。 吴幸歌

距离中高考仅有 100多天的时间了，考生的复习
也进入了冲刺阶段。在这有限的时间内，如何系统
复习？什么是行之有效的复习方法？如何攻克重点
和难点？怎样掌握考场的技巧？家长在考生冲刺阶
段应该扮演什么角色？这都是困扰考生和家长的实
际问题。一部分同学整天忙于听课、做题，看不完的
复习资料，做不完的题海，忙得焦头烂额；有的考生
复习无序，头疼医头，脚疼医脚，手足无措，抓不住重
点，心烦意乱；也有的考生产生厌学情绪，认为自己
已经定型了，再努力也没戏了，放弃努力，采取“混”
的态度。

2009 年中高考有什么变化？如何做好考前复
习？怎样才能取得理想的成绩？这都是家长和
考生最关心的问题。为了帮助广大考生及时查
缺补漏，快速掌握解题技巧和方法，树立必胜的
信心，顺利复习，积极迎考，本报联合权威名师特
成立“2009 中高考命题研究组”，邀请一线的知名
教师和专业研究中高考的专家为考生和家长出
谋划策。

“2009中高考命题研究组”由专业研究中高考命

题的专家及众多长期从事中、高考毕业班教学的一线
中青年骨干教师组成，他们多年从事初三和高三毕业
班教学，参加高考阅卷工作，教学经验丰富，能及时把
握高考最新信息，追踪高考热点问题，剖析近几年高
考试题的变化，提出应对措施。

在未来的几个月中，考生在学习的过程中有什么
问题或产生什么样的疑问，可拨打电话67655693告诉
我们，我们将在第一时间请我们的名
师帮你解答，同时，考生和家长也可将
自 己 关 心 的 问 题 通 过 电 子 邮 件
zzwbtg@126.com提出，我们将邀请上
述名师进行解答，并在当周的《第一教
育》上对考生做一提醒。

此外，中高考前夕，我们还将联合
“2009中高考命题研究组”的专家举
办中高考公益讲座，帮助考生全面解
读 2009 中高考命题趋势、传授应试
技巧，帮助学生冲刺。

晚报记者 吴幸歌
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家长：“中高考争秒夺分冲刺宝典”到
底能起到什么样的作用？

红旗：目前正值中高考冲刺关键时期，
“争秒夺分”数学模块宝典可满足第二轮复
习查漏补缺的要求。这个模块宝典操作起
来也很简便，非常适合孩子使用和学习。

家长：中高考数学备考知识有很多，
红旗老师为何先向社会推出立体几何这部
分模块？

红旗：立体几何是高考最容易得分，但也
是很多学生恰恰得不到分数或者总是得不到
满分的题目。即使是得到满分的学生，也往
往由于采用方法不当，花费了更多时间，减少
了做其他题目的时间，甚至得不偿失。

立体几何整个试卷分数，一般在 17~
22分。以分数为 12分的几何试题为例，正
常做题时间是10~12分钟。但很多学生会
超过这个时间，大概在15分钟左右。考场上
如有更多时间，就可以让自己心理放松，投
入更多精力研究后面的压轴题。只要用红
旗老师所教的几何题解答方法，可压缩在
6~8分钟，甚至可降到惊人的5分钟内。

家长：如何让立体几何成为高考冲刺
孩子的“自信点”？

红旗：在复习关键时期，树立孩子信心
非常重要。如果孩子某个知识部分题目会
做，就要进行强化，变成自己心目中的“超级
自信点”。“二面角的平面角和点面距离”是历
年高考超级重要的考试内容，听完这两个专
题模块，孩子对立体几何题目达到一个升
华，可以稳拿分数，并且时间用得超少。

2月10日，《第
一教育》刊发“争秒
夺分冲刺宝典 专
攻 中 高 考 数 学 软
肋”一文后，本报教
育热线和上海第三
方教育、红旗数学
郑州研发中心都接
到 了 大 量 读 者 来
电，纷纷咨询“冲刺
宝典”相关情况。

昨天，记者特
邀红旗老师针对有
关读者提问进行了
解答。

拥有“冲刺宝典”
让考生更加自信

家长：校内复习目前还很紧张，哪些孩子
适合运用“冲刺宝典”备考？

红旗：目前，已通过保送和自主招生考试
的学生陆续离校，这对留下的孩子在心理上
是一种强烈刺激。随着学校复习的基本结
束，考生开始进入个人查漏补缺阶段，很多学
生包括部分艺考生都选择在家学习。这部分
学生都很适合运用“冲刺宝典”，针对性和实
际效果都很好。

家长：能给学生带来怎样的效果？红旗
数学有何保障措施？

红旗：目前已推出十天数学集训，真正实现

“临阵磨枪”。我们会帮助学生快速搭建和强化
知识网、思路网和检查网。红旗老师对每个模
块的独到解读，对于每个高考重要考点的独有
训练方法，可以保证让孩子快速理解，很快进入
实战状态。

针对不同学生，除了训练手段不同之外，
红旗老师还坚持按照高考数学成绩来收费
的模式。艺术生 80分以下，免收学费；非艺
术生一摸成绩 80分~100分者，如高考成绩
低于 110分免费；一摸成绩 100~110分者，如
高考成绩低于120分免费；一摸成绩110~120
分者，如高考成绩低于130分免费。

十天带来“惊喜” 分数不达标免费

红旗长期生课程
给孩子全面提升

家长：能否介绍一下长期生班的情况：
红旗：对于非毕业班学生，红旗老师从

2008年底开始，就坚决不再招收急功近利的
短期学生，并开始围绕不同孩子的情况制定
了长期辅导计划。让孩子数学成绩提高的同
时，也真正掌握红旗老师独特的思维，领悟到
红旗老师大量学法精髓，并在红旗老师指导
下，逐步把其他科目成绩也提高上去。

家长：长期生具体咋收费？
红旗：对于长期生，红旗老师虽然也与家

长约定按中高考成绩收费，但从春季开始，红
旗老师开始安排大量人员做孩子成长信息的
采集和分析工作，目的是要提高孩子平时的
数学成绩。这样可以提升孩子的学习兴趣、
树立自信，更有利于孩子健康成长。

长期生假期的集训课程不再收取费
用。今年暑假集训，采用红旗老师独有的数
学训练课程，短时间学完初中或者高中全部
数学课程。初中长期生实现做中考题目，初
一学生成绩要达到 100分以上，初二学生成
绩要达到105分以上。高中长期生实现做高
考题目，高一学生成绩要达到110分以上，高
二学生要达到115分以上。 习秋

咨询报名：67097622 67097623
网址：www.disanfang.com
红旗老师：1990年北京航空航天大学毕

业，著名中高考应试教育、中学生心理、学习
方法和数学教育专家，上海第三方教育研究
中心首席研究员。电子工业出版社出版、红
旗老师主讲的《争秒夺分》学法光盘，帮助无
数中学生找到了快速提高成绩的金钥匙。
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