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1、 模具总校、测院校区 2月 15日、

22日开课； 
2、 市总工会校区 3月1日开课，因装

修建议先到河医校区、测院校区提
前报名。  

 

第一教育·辅导B04

联大不仅仅在外语教学上巨无霸，联大数
理化更是一枝独秀，近年来，越来越为更多的学
生和家长了解和热衷，联大名师数理化辅导中
心是依托国内最著名的黄冈中学优质教育资
源，汇聚省内重点中学资深名师的数理化培训
专业机构。中心长期开设寒暑假黄冈中学名师
面授班和春秋季周末郑州名师班，两大教学团
队课程相得益彰。所有省内名师依据黄冈中学
内部教案备课，使每一个学员都能享受国内最
好的教育。中心成立以来已使上万名中学生获
益，成绩突飞猛进、提升显著，得到了家长和学
员的一致好评和社会的认可。应广大家长和学
员的强烈要求，2009年春季组织省内名师精心
设计班型和课程，从教学和教务管理全线升级！

紧扣初高中教学大纲，培养以中考、高考
高分拔高为目的，巩固回顾、预习拓展、查缺补
漏、同步补优，系统地对重点、难点和知识点着
重串讲，夯实基础，注重学生学习方法、解题技
巧、兴趣的培养，全程学习档案跟踪，帮助学生
全面提高学习成绩！更高起点，从联大开始！

高考快讯：数学2009高考重视综合性和灵
活性的应用

联大数理化辅导中心负责人龚老师告诉
记者：2009高考数学重视综合性和灵活性的应
用，与往年相比，2009年的高考大纲主要突出
了对数学的基础知识和基本技能的考查，注重
知识内在联系的考查，对中学数学所隐含的数
学思想和方法的考查，另外突出了对数学的应
用意识和创新意识的考查，更重视综合性和灵
活性的应用。联大数理化教研组对近年高考

跟踪分析得出：各学科考试注重考生的综合能
力已成大趋势。

咨询报名及集训营地：
测院校区：盛世经纬大厦A座三楼（兴华北

街与桃源路交叉口）0371-67503777
联大总校：模具大厦二楼（文化路与丰产

路交叉口）63888177、63888788
联大市总工会旗舰教育广场：建设路与文

化宫路交叉口 66855599
晚报记者 李正兵

自我提升后身价不俗
郑州一位 28岁的准妈妈为自己将来能培

养好孩子，在要孩子之前特意花时间学习了育
婴师的全部课程，没想到学习期满，还获得了
职业资格证书。去年经济危机下岗，凭着育婴
师的资格证书，她开始了育婴师从业生涯。由
于真情投入，一心想把事情做好，她的付出得
到充分的回报，每小时收取报酬100元，时间还
排得满满的，既充实又快乐。

郑州冯特职业培训学校蒋校长在对培训
市场进行归纳时说：“如果说 IT为就业而学、外
语为实际需要而学、家教课程为中小学设置，
那么学历普及后，有附加值的资格认证类培训
就属于提升自我的实用课程。”

助己助人家庭更和美
据了解，郑州培训市场目前提供的资格认

证类培训课程主要有心理咨询师、公共营养
师和育婴师。行业准入、以考代评获取任职资
格、多拿证书增加就业竞争力等诸多因素，促成
了当前的考证热，其中更深层的含义是学习具
有助己助人、利己利家的益处。郑州王女士在
完整学习了心理咨询师课程后，心态境界产生
变化，待人接物的态度有很大改善，妻子理解
丈夫，夫妻关系更加融洽，以往在家里引发争
吵的事情，现在不争不闹、和谐和睦了。而且
一到公司就有很多同事找她询问心理方面的

知识，她的办公室快成了公司的心理咨询室
了。因此蒋校长说有些知识不一定非得为了
找工作才学习，为了家人的健康学习一些新
的知识也是很必要的。

家庭饮食还得学习营养知识
病从口入，吃饭，人人都要吃，天天都要

吃。但如何把饭吃得科学，家人少生病，少
就医，却未必人人都知道。冯特学校营养专
家指出，高血压、糖尿病、肥胖症等慢性病的
发生与“不会吃饭”有密切关系，而日常膳食
结构不合理、营养不均衡则是“罪魁祸首”。

现代家庭节奏比较快，很多炒的菜水煮
了，该蒸的结果凉拌了，很多的营养都流失

了，如何保证家人吃饭健康，现在很多人都
很迷茫。

家庭营养师这一新兴职业在中国的发展
不过几年的时间，但受关注的程度不亚于任何
一种职业，它正在成为一种被社会广泛认可的
潮流，影响着我们的生活。越来越多的行业开
始重视并引进营养师。因为饮食问题、食品卫
生问题、需要特别照顾的特殊人群等问题从来
没有远离我们。“营养”这个过去不被我们所重
视的问题，如今不得不每天花费一些时间去特
别关注它。因为我们需要健康，健康则需要营
养的均衡。记者在冯特学校的健康营养班里
看到的很多学生都是为了家人的饮食健康而
来学习的。

冯特 危机下的就业直通车

联大三校区2月22日重磅推出

郑州名师数理化全能班
考重点中学、名牌大学，联大让您更有把握

启乐园教育特聘幼教讲师祁欣说，孩子
从家里来到幼儿园，从熟悉到陌生，他（她）要
面对陌生的老师和小朋友，需要一个适应过
程，哭闹就是一种本能的自我保护。“此时，年
轻的爸爸妈妈一定要配合幼儿园工作，坚持
送孩子入园，切不可‘三天打鱼，两天晒网’。
这样表面上看是心疼了宝宝，但会使孩子适
应幼儿园的过程无形中延长”。

祁老师说，正确的做法应该是，将孩子
交给老师后马上离开，中途也不要回来看
孩子。因为这时的宝宝，往往将关注点放
在窗外，一旦看到妈妈“又回来了”，会错误
地认为，只要我哭，爸爸妈妈就会回来！这
样对孩子适应幼儿园生活反而不好。

《赢在起跑线》一书作者、幼教专家毕雪
燕也向家长支招：为减轻新入园宝宝的“分
离”焦虑，孩子在初入园时，家长可从家拿一
两个孩子喜欢的玩具或与爸爸妈妈的合影
照带到幼儿园，这样可减轻孩子因与家长分
离而产生的焦虑感，心理得到一些满足。

此外，在孩子回家后，家长要多花些
时间与宝宝交流，多鼓励其在幼儿园的表
现；还可以和宝宝玩“上幼儿园”的游戏，
请宝宝模仿老师，家长来当小朋友，激发
孩子产生“明天我还要上幼儿园”的愿望。

祁欣老师说，在宝宝初入幼儿园这段
时期，爸爸妈妈会发现孩子的脾气大了，
变得娇气、爱哭了，会因一点小事大嚷大
叫。这种行为家长也要正确对待，既不能
觉得孩子在幼儿园受了委屈，显得对其过
于溺爱；也不能以“武力”解决问题。因为
这是孩子对幼儿园不如家里自由这一现
状情绪抵触的宣泄。我们应允许孩子将
心中的“委屈”发泄出来，甚至可提供棉
垫、报纸等供孩子踢、打、撕，以此来减轻
宝宝的心理压力。但对于宝宝提出的一
些不合理要求一定要拒绝。

祁欣老师建议，如果宝宝对入园抵抗
情绪特别严重，家长可以采取“循序渐进”
的入托办法：即在入园后的头3天中，吃完
午餐就把孩子接走；第四、五天为宝宝午
睡后再接；从入园第二周起逐步改为晚餐
后再接（可比其他幼儿早接一会儿），以后
就进入正常接送阶段。这样，孩子就基本
可以适应幼儿园生活了。

晚报记者 郑学春

孩子哭闹是“自我保护”
2月13日，市民李女士打电话向记者

反映，春节过后，自己3岁的宝贝女儿死活
不愿去幼儿园。

她说，孩子在幼儿园门口又哭又闹、
死活不肯“进去”，自己气得直抹眼泪，但
最终还是将孩子暂时抱回了家……

据了解，每逢幼儿园新开学，这样的“悲
惨”场景就时有发生。年轻父母到底该怎样
陪孩子一起迎来他（她）人生中的“第一次重
大转折”、让宝宝尽快适应幼儿园生活？昨

天，记者专程采访了有关幼教专家。

联大名师数理化周末同步全能补优春
季全线升级，2月三大校区重磅推出全能拔
高班，报名工作紧张进行中。

冯特学校东风路校区大型公益讲座
名称：让孩子赢在起跑线上
时间：2月22日9：30~11：30
咨询电话：63677799 63677722

63677966
冯特学校中原路校区大型公益讲座
名称：婚姻宝典
时间：2月22日9：00
地点：郑州市中原路109号千禧堂大厦（中

原路与大学路交叉口向东100米路南）
名称：营养与亚健康
时间：2月22日14：30~17：00

地点：郑州市中原路109号千禧堂大厦（中
原路与大学路交叉口向东100米路南）

咨询电话：66955880 66958038 66955212
冯特学校经三路校区大型公益讲座
名称：公共营养师职业前景
时间：2月18日 18：30
地点：农业路南经三路西32号财富广场2

号楼4层
咨询电话：60900000 60112666 60113666
心理咨询热线：66957160

13673655036
咨询师：李老师


