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从去年入冬以来，轰轰烈烈的农民招
聘会时不时出现在各大媒体的重点报道
中，转眼2009年春天，在大家都在感慨找工
作难的时候，我们似乎忽略了还有这样一
群人正在就业难的环境中挣扎，他们就是
2008年大学应届毕业生。半年来，他们承
受着比往届毕业生更艰难的压力。

思桐（化名）是郑州某大学新闻系2008年毕
业生之一。从2008年春天开始，同学们就像热
锅上的蚂蚁急得团团转，四处奔波找工作。毕
业前夕，经一位朋友介绍，思桐去参加了郑州
某校的面试。

谈起那次应聘，她现在还有些生气：“感觉挺
丢人现眼的吧，人家要招的是一名教务主管。我
觉得自己的表现很不错，问题回答让对方也比较
满意。很多人很快都出来了，但对方和我沟通了
15分钟。我自己也挺乐观的。结果呢？后来定
岗定人时，人家说他们招聘是有范围的，必须是
在她那个学校里听过课、培训过的大学生才行。
第一次找工作就黄了。唉，郁闷！”

2008年夏天，思桐正式毕业，就业形势依
然严峻，找工作屡屡受挫，再加上个人的情感
出现了问题，情绪非常不稳定。

“我的状态相当不好，不想找工作，没有心
情，也没有什么别的原因，可能天生的惰性
吧。找不到工作，只好在家待业了。”思桐叹了
口气说，“在那段没有工作的日子里，天天窝在
家里，除了吃饭睡觉，就是看电视、泡网。”

虽然父母及家里人没怎么说她，也没催着
她赶紧找工作。但思桐觉得自己不能这样一
直颓废下去。春节过后，思桐调整了思想，决
定努力找工作。“不能再像以前那么盲目乐观
了。总而言之，谁都想找一个适合所学专业比
较好的长远的工作，可眼下呢，还是应该先找
一个工作，养活自己才是正事。”思桐举起手边
的报纸说，“刚买的，正在看有没有招聘广告
呢，没有太多要求，先生存再发展嘛。”

“但另一方面，社会的现实又让我担心将来没
有合适的工作，没有好的机遇。面对人潮汹涌的求
职者，不管是毕业的应往届毕业生还是有工作经验
的求职者，竞争是残酷的，机遇和挑战都很重要。
当时我也不知道自己目前是个什么状况，对未来很
迷茫，对自己没有一个很好的定位。

“我大学毕业后先在家待业了两个月，找不到
自己想要的工作。而且在这两个月中还是处于迷
茫状态，我完全搞不清楚自己的目标、定位。还有
就是心理问题，害怕面对现实，害怕被淘汰，但又渴
望有好的机遇，能学到许多东西，提升自己，尽快融
入到社会中去。

“后来我在亲戚的帮助介绍下，去某机关单位
上班了，当时也不知道具体干什么工作。第一天，
我挺紧张的，毕竟在陌生的环境下，什么人都不认
识，也不太会干事，我就是想着尽快融入到这个工
作环境中，和同事领导搞好关系，虚心学习，尽快能
熟悉和完成领导分配给我的工作。后来我们室又
来了一个女孩，我被分到内勤室了。内勤就是事比
较杂、比较多，开个证明啊，定个卷啊，报个表啊什
么的。我也没想太多。就一天天慢慢熬着干，现
在觉得没有意思，工作没激情。对现在这个工作
状态有点疲倦，因为该学的东西都学会了。而且
最重要的就是待遇，交完三金，才发 900 多元工
资。”小洁一口气不喘地讲完了这么多，似乎想给

自己目前的情况找一个倾诉对象，无奈、枯燥、郁闷
时不时占据着她的内心。

想换工作却又为什么迟迟没有换呢？“目前没
有遇到合适的招聘平台吧，或者说是竞争太激烈
了，现实很残酷，还有就是公共企业事业单位招人
比较少，门槛高。”小洁不敢奢望 2009年有什么大
的突破，毕竟她还有个相对稳定的工作，有稳定的
收入，虽然期待有能发挥自己兴趣和特长的职业，
但在大的危机下，目前的状况也还是不错的。

本文未完，请继续阅读C08版

2008年毕业于河南某师范学校的小洁在接受
记者采访时，满肚子牢骚：“就拿我毕业前的心态来
说吧，2008年寒假刚过，我对未来充满好奇，对外面
的世界既新鲜又向往，觉得自己能挣钱养活自己，
体现自己的价值，所以很期待有份好的工作。”

大学毕业生择业时，定位很重要大学毕业生择业时，定位很重要

职场“过冬”修炼秘笈
晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏

求职篇 思桐、小洁的郁闷与迷茫
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