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“人君之体，如山岳
焉，高峻而不动；如日月
焉，贞明而普照……”对于
滕先生来讲，这些字是一
生都为之追求的至高境
界。说起滕先生，虽然才三
十出头，却已经在政府部门
工作多年。除了身为人民
公仆，更让人感兴趣的是他
另外一个身份——陈氏太
极21世传人。作为这次采
访的对象，滕先生有意将自
己政府官员的色彩削弱，而
是将一个练武之人的形象
展示给读者。

毕业之后，滕先生开始在政府部
门任职，但他并没有因为繁忙的工作
而放弃习武。不久，他便有幸拜陈氏
太极名家孙满堂为师，开始改练陈氏
太极。在这位太极大家门下学习武艺
的同时，他也深受点拨，从此对太极有
了更深入的认识和见解，而他正是利
用这种认识和见解来指导自己的生活
和事业。

“与单刀直入式的招式不同，太极
讲究曲中求直，虚中有实，迂回有序。
习太极之人，有如能看到对手内心的
焦躁，自己沉稳而深藏，爱憎分明而不
露，心智沉稳，包容宽厚……”滕先生
谈起太极之道便滔滔不绝，而且有几
分陶醉。“道法自然，不丢不顶，引进落

空，四两拨千金……太极者，无极而
生，动之则分，静之则合。这短短两
句，便是太极的拳理，看似简单，却包
含着深刻的人生哲学……”

和滕先生一同拜入师门的还有很
多志同道合的师兄弟们，他们来自社
会的各行各业，性格迥异，但都是出自
对太极功夫的喜爱而拜师同门。在师
门之内他们是在一起习武的兄弟，在
世俗中他们又是生活和事业上相互帮
助的朋友。多年来，这种不是亲情胜
似亲情的缘分让他们无数次的感动。
直到现在，已经从当年的秘书被提拔
到办公室主任的他还是会从繁忙的工
作中挤出时间，和师兄弟们一起切磋
武艺，探讨人生。

滕先生身材单薄却身形挺拔，走
起路来稳中有健，英气十足，这与他多
年习武是分不开的。“我是文秘出身，
虽说每天都是公务缠身，还有许多推
不掉的应酬，但我每天都会腾出时间
来站太极桩和盘太极架，睡觉前还要
打坐，再忙再累也要坚持。现在身体
状况非常好，根本没有什么职业病。”

在工作中，滕先生更是将太极的
博大精深运用得炉火纯青。“在整个单
位的组织结构中，办公室主任是一个
复杂的角色，上面有领导，下面有基层
职员，他处在一个中间的位置，既是这
个结构中的枢纽，也是矛盾的焦点。
有时候我们需要将太极拳法中柔韧性
和包容性很好地结合才能够妥善地解
决矛盾，也就是说，我们如果能够换一
个角度去看问题去施力，往往可以找
到更好的解决途径。在太极之道的影

响下，习太极之人在工作中会很自然
地进行思维和语言的转换，没有过多
的思想压力，和领导同事相处起来也
如浴春风。”

对于家庭，滕先生更是将习武的
真谛融入其中。“在家中，我经常教我
的爱人练太极，通过共同习武，增进了
我们之间的感情。我的女儿也时常模
仿我练太极，有时候还拿我的肚子当
太极靶。”谈起自己的家庭成员，滕主
任的脸上流露出轻松的笑意。

去年滕先生的母亲经历了两次手
术，身体非常虚弱。滕先生便用太极八
段锦和太极功法帮助母亲恢复，通过一
年的练习，老人家身体恢复神速，直到现
在每天仍然坚持练习走步，雷打不动。

“因为太极的吐纳之术可以养气调息，充
实内力，我母亲现在头发乌黑，70岁了，
还可以骑着自行车跑上几十里地呢。”

不知不觉中采访已经接近尾声，当记者让
滕先生总结一下这么多年习武的感悟，滕先生
淡淡笑着说：“练武练了这么多年，有时候也会
舞墨弄笔一番，经常会记录自己对武术的理解
和认识，或者是习武过程中的顿悟，更多的是
对生活点点滴滴的记录。”

对于每一个喜欢练武之人而言，他们自己
最能够真切感受到武术的魅力，最后，还是让
滕先生用自己的话来诠释他自己的心得吧。

“习练太极拳，既是聚精通脉、强健体质的
有效方法，又是平和心智、体悟义理的绝佳途
径。就太极拳本身而言，它要求执身中正、虚
领顶劲、裆走下弧、节节贯通，在行拳的过程中
沉肩坠肘、气沉丹田。长期习练太极拳，不仅
可以增强周身肌肉的耐力韧性，而且可以使身
体内气充足，提高人的快速反应能力……”

“通过日积月累的练习，在不知不觉中通
过内气的积聚调和，会使人对自身的意识以及

对宇宙万物运行之理有了深入的感悟感知，也
就是平日里所说的对潜意识的开发。每每在
练拳时，对事物的感知由实到虚无，再到淡和，
正是‘宽大其身，足以兼包，平正其志，足以制
胜’的境界。练完之后，周身血脉舒畅，心性空
灵，整个魂魄与天地相容一体，自觉天地之精
华纳于胸中，颇有些空蒙如仙的感觉，此时什
么都可以想，什么都可以不想，其中之奇妙可
见一斑……”
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在工作、生活中，将太极运用得炉火纯青

太极既是强健体质的有效方法，又是平和心智的绝佳途径感悟
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职业：公务员
年龄：32岁
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陈氏太极二十一世传人
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一次晚会改变了我对
太极的态度

从外表看，滕先生一身西装革履的
打扮，举手投足大方而稳重。这让人很
难想象他练武时大展拳脚、回转翻腾的
模样。当谈起自己的习武生涯时，滕先
生的兴趣瞬间高涨起来，眼眉之间也流
露出习武之人特有的英气与自信。“我出
生在一个武林世家，父亲是一位杨氏太极
拳师，也是我步入武门的导师。”像其他男
孩子一样，滕先生儿时也曾是活跃好动的
顽童，可每天放学后，本应该用来和伙伴
们一起无拘无束疯玩的时间里，他却在父
亲的“逼迫兼诱导”下站太极桩。

“那个时候习武多少有点无奈，大部
分是出于对父亲的敬畏，而练武也就像
是每天必做的功课一样。直到高中时候
一次晚会彻底改变了我对武术的态度。”

滕先生所说的这件事发生在高
中。那次元旦晚会上，他即兴表演了一
套杨氏太极拳，结果竟“一炮走红”，赢
得满堂喝彩，瞬间在班上掀起了一股不
小的风浪，赞叹、羡慕、荣誉一时间接踵
而来，也为他带来了习武的动力。在他
看来，练武不再是公式一样的枯燥和无
趣，而是一种自信的表现和对健康生活
态度的展示。从那以后，他每天都会自
觉地早起练武，晚自习休息的时候也会
练习站桩。这样规律的习武锻炼，在高
中阶段和之后生活中也为他塑造了健
康的心智和体魄。

“也是从那个时候，我开始理解我
的父亲了，同时也感谢他之前的教导和
训练。”父子俩的关系一下子亲近起来，
武术成了父子两个生活中共同的话题。

“没有父亲的引领，就没有我丰富多彩的
习武人生！”滕先生不禁这样感叹道。

晚报记者 韩娟


