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叔段得了京城不得不离开荥阳
第二天庄公召集群臣，宣布将京城封给

弟弟叔段。
“主公不可，京城之大，丝毫不比荥阳小，

怎么可以分封出去？”上卿祭足当即出来阻
止，武公死前，特地将他任命为上卿，辅佐庄
公。上卿是什么？诸侯国的总理。

“太后让封的。”庄公说。“可是，这样纵容
下去，迟早要出事。”祭足说得明白，就差把

“谋反”二字说出来。“多行不义
必自毙，子姑待之。”《左传》中
这样记载。名人名言啊，出自
十三岁的孩子，难道这不是神
童？翻译成现代话，就是“干坏
事太多了必然自取灭亡，老兄
您就等着看结果吧”。

从那之后，共叔段就不叫
共叔段了，人称京城大叔段
了。庄公不知道母亲不喜欢自
己？当然知道；庄公不知道京
城不该给叔段？当然知道。但
是，他更知道自己不能冲动，要
忍。十三岁的孩子，知道了忍。

周朝的规矩，但凡被封了
地，除非你在中央还有公职，否则就必须去自
己的封地。这是一个很好的传统，避免了许
多嫌疑和尴尬。

最早，周武王分封诸侯，不是功臣就是兄
弟，即便是这样，一旦受封，也都立即前往封
国，这叫做就国。就算是钓鱼的姜太公，也是受
封之日立马启程的。武王鞠躬尽瘁之前，因为
成王年幼，特地留下弟弟周公和召公辅佐成王，
其中周公封在鲁国，召公封在燕国。之后周公
召公成了世袭，一直到春秋，都是这样。

对于诸侯来说，这个规矩同样适用，但凡
公子有了领地，除非你还担任大臣，否则必须
回自己的领地，不管你多大岁数，就算尿炕也
得回自己领地尿去。因此，叔段得了京城，就
不得不乖乖离开荥阳，前往京城居住。太后

舍不得，可是也没有办法。她也想跟着去，可
是祖宗的规矩规定她必须住在后宫。

叔段去京城那一天，太后一直送到宫门
口。叔段哭了，他不想走，他只有十岁，他不
知道自己为什么就一定要离开娘。

太后也哭了，叔段一直就是她的心肝宝
贝，从来没有离开过半步。如今要走了，自己
却不能跟着去。

太后一遍一遍地嘱咐奶娘要照顾好叔
段，宫里最老成的十个宫女都
给了叔段，可就是这样太后还
不放心。她叫人准备了最好的
被褥、最好的衣服，太后最喜欢
的厨师也派给了叔段。“你们是
叔段的师傅，不可怠慢，要好好
教导他。”临行，太后特别对两
个师傅作了要求。

庄公将自己的夜明珠送给
了弟弟，不过他没有亲自来送
他，他知道这个时候娘看见自
己一定不高兴，不如躲着。

叔段走了。太后很长一段
时间不高兴，脾气特别大，经常
处罚宫女。每个人都知道，她

是想起叔段来就心情不好。隔三岔五，太后
就会派人去京城，给叔段送好吃的好玩的。
每当派去的人回来，太后就要他说叔段的情
况，听了一遍又一遍。派去的人一定说叔段
过得很好，师傅奶娘们也都很尽力，不用担
心。也就是这种时候，太后才会高兴一些。

时间长了，太后变得忧郁，喜怒无常，用
现代话说：得了忧郁症。得了忧郁症的太后
看见庄公就讨厌，她常常想：“要是叔段当国
君就好了，就可以天天见到他了。现在可好，
天天见这个丧门星。”

庄公也想讨太后高兴，可是不论他做什
么，太后都是横挑鼻子竖挑眼。女人往往这
样，一旦她不喜欢你，你做什么她都不
喜欢。

夜猫族的健康大营救
夜深人静，我们在延长自己的工作时间，

或者在外面释放自我的时候，一个不容忽视
的事实是，我们在用健康到一个典当铺兑换
我们当下认为比较急需而有用的东西，那么，
如何才能不以健康为代价呢？根据身体受伤
害的三大方面，逐一作如下介绍：

（1）视力急救食
我们常说：“瞧你那双熊猫眼，就知道你

昨晚又没少劳作。”是的，熬夜
往往会成为“熊猫眼”，但熬夜
对眼睛的伤害远远不只是出
现“熊猫眼”那么简单。长时
间超负荷用眼，会使眼睛出现
疼痛、干涩、发涨等问题，甚至
患上干眼症。眼肌的疲劳还
会导致暂时性的视力下降。

在视力急救食中，我们
要大力推荐的是各种动物
的肝脏、鱼肝油、奶蛋。植
物性食物有胡萝卜、苋菜、
菠菜、韭菜、青椒、白薯以及
水果中的橘、杏、红枣和柿，
因为它们含有大量维生素
A，而维生素A可以通过调节视网膜感光物
质的合成，从而提高熬夜者对光线的适应
力，以达到防止视觉疲劳，从而保护视力的
功效。

另一方面，因为维生素B族，包括叶酸、维
生素B6、维生素B12等不仅能够提供能量，参
与新陈代谢，还可以舒缓焦虑与紧张情绪，安抚
神经，防止疲劳。这就要求我们适当增加一些
动物肝脏、红肉、鱼、粗粮及大豆食品、蔬菜、牛
奶、乳酪及深绿色叶菜类植物。

（2）皮肤急救食
一般来说，长时间熬夜，会破坏人体内分

泌和神经系统的正常循环，从而使皮肤出现
暗疮、粉刺、黄褐斑等问题，而神经系统失调
又会引起皮肤干燥、弹性差、缺乏光泽等问

题；如果长期睡眠不足，还会导致皮肤过度疲
劳，水分和弹性双双下降，而黑眼圈与眼袋等
问题也会双双登场。

首先，熬夜要按时进餐，很多人为了要减
少运动，熬夜时往往晚饭像骆驼喝水般储存
大量的饮食，抑或额外加些夜宵。事实上，晚
饭不宜吃得太饱，除了要保证营养丰富之外，
还要以清淡食物为主，少吃肉，适当补充易于
消化的淀粉类食物，以减轻消化道的负担。

晚餐应少吃辛辣食物，少喝酒，
多以鲜果汁及豆浆作为饮料供
给身体的需要。

其次，多吃一些富含维生
素C或含有胶原蛋白的食物，如
水果和肉皮，不要吃凉食物，但
可以吃一些偏凉食物，如瓜类、
菜果、小米、薏米等。

（3）抵抗力急救食
如果本来还算健康的人，

常说自己没有精神，感到浑身
疲乏无力，好像上了年纪一样，
还老记不住东西，甚或精神偶
有恍惚，还常被感冒、胃肠道等
疾病找上门来，那我们几乎可

以底气实足地说：他熬夜了！熬夜，视力下
降，你可以每间隔约 40分钟休息 10分钟，
你可以远眺，做眼保健操；熬夜，皮肤受损，
你可以化妆，涂脂抹粉，你可以泡个温泉，
做个 SPA。但抵抗力下降呢？你可以去健
身房锻炼。

经常熬夜的人，可以多吃一些水果、蔬菜
及蛋白质食品，尤其是要多吃一些优质蛋
白质，最好动物蛋白质能达到蛋白质供应
量的一半。有利于人体的氨基酸，不仅可
以保证夜猫族的工作效率，还对身体有补
益效用。另外，多吃牛奶、牛肉、猪肉、鱼
类、豆类和核桃、花生、大枣及桂圆等，这样
可以很好地补充维生素 B 族，从
而起到抗疲劳的效用。

想起梦中那些生死悲痛我心中隐隐一痛
任红军连声表白：“那当然，那当然，我

也快 40岁了，哪能连这点事都不懂？老魏，
你尽管放心！”我说那这样吧，你下午把老潘
叫上，咱们一起坐一坐。他哈哈大笑：“老
潘？老潘才没空理你呢，人家现在是学者！
现在各级领导都要学习法律，老潘进了讲师
团，天天给市长上课，你想见
他，嘿，先预约吧！”

我若有所失，不过很快又
高兴起来，窗外红日初升，晨光
中的街市清新而美妙，我瞬间
恍惚，想起梦中那些生死悲痛，
心中隐隐一痛。

油锅热了，流质的鸡蛋渐
渐凝固，我心情大好，感觉自己
像个艺术家，正在雕琢世界上
最美的作品。很快肖丽也洗漱
好了，站在门外大声吆喝：“厨
师，饭做好了没有？”我说快了
快了，马上就好。她俏脸一
板：“手脚这么慢，你怎么给人
家当厨师的？”我赶紧道歉：“对不起，要不
您扣我工钱好了。”她扑哧一笑，奔过来紧
紧搂住我的腰，我在她手上啪地拍了一记：

“去！没看正忙着呢？”她摇头晃脑地笑，帮
我递盘子、热牛奶、烤面包片，忙得不亦乐
乎。我忽然心有所感，想起那个漫长的梦，
想起另一次凶狠而悲惨的人生，心中有点惆
怅，更多的却是欣慰，想虽然没当成大律
师，毕竟我还活着。梦里的风光无限，醒来
却依然是凡俗的人生，不过这些都不重要，
生死之后，我已经学会了珍惜，而珍宝始终
都在我的手心。

肖丽吃得格外香甜，把自己那份吃了个
净光，又来抢我的。我笑吟吟地望着，感觉
心中的坚冰全都融化，不觉摊开了身体，幸
福地长叹一声。肖丽温柔地望过来：“喂，天

气这么好，我们出去爬山好不好？”
我说恐怕不行，要去所里一趟，要给任

红军送钱，还要去政府办点事……她一撅
嘴：“忙，你就知道忙！”我摇摇头，说人在江
湖，身不由己啊。不过政府那个案子有点麻
烦，缺一个证人证言，要不你陪我一起去？

“作伪证？犯法的吧？”
我点点头：“说伪证也对，

不过事情不大，算不上违法犯
罪……”

“我可不敢。”肖丽一脸惊
恐，“老魏，你可别害我，我从
来没做过犯法的事，也不想坐
牢……”

“我当然明白，可你要不帮
我，这案子就麻烦了，”我说，

“你看我都这么老了，要是再不
结婚，只能当一辈子老光棍
了。《婚姻法》有规定，这事必须
双方同意，可我至今也找不到
一个愿意嫁给我的，小丽，你能
不能跟我去作这个伪证，说你

愿意嫁给我？”
她直扑过来，砰砰捶打我的胸膛：“你这

个坏蛋，吓死我了！”我一把将她抱进怀里，
她倏地挣开，轻轻地摸着我的脸：“老光棍真
可怜，你让我想想，嗯……要是我都不嫁给
你，估计也没人看得上你，好吧，谁让我心软
呢，就当做好事了！”说着紧紧抓住我的手，

“走，我跟你去作伪证！”
（全文完，本报有删节）

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭
遇安全套的广告策划，传统的思想正面撞击
超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷
死人的文案？自明日起，本报开始连载职场
励志小说《大猫儿的 TT 奋斗史》，敬
请读者关注。
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健康
养生

拍案
惊起

一位来自穷困乡村的小男孩，经过自己的勤奋努力，终于当上了颇有名气的
律师，并且在当地的电视节目频频上镜，是著名法律栏目的主讲嘉宾，成为该城市
的公众人物……然而，就是这样一位事业蒸蒸日上、金钱名利俱全的律师，最后却
走上了厌世悲观以致杀人灭尸的犯罪之路……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上？几番悲喜交集，
秦奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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梁笑笑和四个老太太把秦奋和邬桑架
上了汽车

邬桑的歌声，穿透窗户和墙壁传到寂静的
夜色中，使夜发出微微的抖动。他唱的是著名
歌手谷村新司的日语歌曲《星之语》……

梁笑笑泡完温泉，换好衣服，走出了旅
馆。她叫了一辆出租车，虽
然不会说日语，但手上拿了
一本旅游画册，翻到介绍

“四姐妹居酒屋”的那一页，
指给出租车司机看，表示自
己要去那里。司机一看就
明白了，招呼她上车。

出租车来到四姐妹居
酒屋前，灯光照到了邬桑的
车。梁笑笑忍不住微微一
笑，下车走了进去。居酒屋
里，邬桑在深情地演唱，声
音浑厚曲调忧伤。秦奋已
经被两个日本老太太灌醉
了，一边豪饮，一边抢着话
筒醉唱歌曲的高潮部分。

间奏中，忽然看到梁笑笑进来，也顾不
得许多，两人跌跌撞撞地把她拉在中间，手
牵着手，随着音乐的节奏晃着身体，继续歌
唱。四个老太太对梁笑笑的年轻美丽发出
一片赞叹之声，也许是她们从梁笑笑身上，
看到了自己绚烂的青年时代吧。

歌声和他们忘我的状态令梁笑笑也为
之动容。歌声里，酒酣人醉，梁笑笑和四个
老太太把秦奋和邬桑架上了汽车。

次日上午，酒醒之后，他们辞别了小镇，
驶上一座缓升的山脉，不知不觉中，阿寒湖
已在他们脚下。梁笑笑哼着《星之语》的旋
律，问前面开车的邬桑：“这是一首励志的歌
曲，怎么让你们唱得那么绝望呀？”秦奋无精
打采地说：“四姐妹，加起来有三百岁了，能
不绝望吗？”邬桑问她：“你怎么知道我们去

四姐妹居酒屋了？”梁笑笑笑道：“这小镇你
们还能去哪里呢？总不至于开好几百公里
到札幌去找夜店吧？”秦奋说：“你自己泡温泉
不带我们玩，还跑去给我们搅局，万一要是四
姐妹加起来还不到一百岁呢？你这不是坏了
我们的好事。”梁笑笑说：“赖谁呀？你们不看

旅店里的画册，那上面介绍了，
人家四姐妹是上世纪60年代红
极一时的组合，退休了搬到北海
道开了这间居酒屋，你算算她们
现在得多大岁数了？”秦奋闻言，
只剩了苦笑的份儿了。

梁笑笑又说：“你带着女朋
友出来旅行，自己偷偷出去找
人陪酒，夜不归宿，有你这么谈
恋爱的吗？你这叫有诚意吗？”

秦奋理直气壮地说：“我这
叫以其人之道还治其人之身，
我都允许你心里有别人了，你
就不能允许我身体开小差？”

开车的邬桑对梁笑笑说：
“你摸摸他是不是发烧了，怎么开

始说胡话了？”梁笑笑摸摸他的额头，假装心疼
地说：“真可怜，心里想的和实际见到的差距太
大了。要不要给你找个心理医生啊？”秦奋抓
住她放在额头上的手，说：“什么医生都医治不
了我的创伤，你就是最好的药。”梁笑笑没有抽出
手，任他抓着，问：“你就不怕我是毒药吗？”秦奋瘫
在后座上，叹了口气：“毒药也得喝呀。别人折磨
你，你折磨我，这就是命中注定。孽缘呀！”邬桑
说：“梁小姐，你终于让一个坏人动了真情了。”

梁笑笑心里有些感动，嘴上却说：“口蜜
腹剑，谁知道他哪句话说的是真的呀？”说着
用手摸了摸他的光头，凑到他的耳畔小声
说：“对不起……是我不好。”

秦奋闭着眼，微微摇摇头，拍了拍她的
脸，也病秧子似的轻声说：“没关系，
我挺得住。”

长江文艺出版社长江文艺出版社
冯小刚冯小刚 著著


