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英国《独立报》2月 16日发表文章，题目是
《还有一个地球，我们会找到它》。

报道称，天文学家认为，不出 4年，人们就
将发现第一颗像地球那样围绕某颗遥远恒星
运转的星球。目前查明的300颗太阳系外行星
都不适于生命居住，因此，发现一颗岩石构成
的类似地球的行星，可能大大提高发现第二颗
适于生命居住星球的可能性。一位著名天文
学家 2月 15日自信地预言，发现类似地球的行
星的消息可能不久就将宣布。

华盛顿卡内基学会的艾伦·博斯博士在芝
加哥美国科学促进会年会上说：“我认为，类似
地球的行星必然存在。”银河系中可能有多达
1000亿颗类似地球的行星，其中有相当一部分
位于含有液态水的“宜居带”，这意味着外星生命
必然存在。“如果有一个宜居世界围绕一颗恒星
运转了40亿、50亿甚至100亿年，你怎么能阻止
它形成生命？”但发现有生命的行星并不等于发
现智能生物，这可能因为智能生物存在的时间在
行星的宜居时间内只有一瞬。 新华网

科学家称4年内将发现另一个“地球”

据《健康报》报道，含光敏性物质的药物比
较多，一般患者很难记住这些药物的名称，但患
者只要在服药后短时间内不接触强光线就能在
很大程度上减少皮疹的发生。因此建议患者，
最好在服药后半小时内不要外出。雨后天晴
时，紫外线照射强度很高，如果患者服用光敏性
药物也应避免这种天气时外出。

一旦出现皮肤反应或皮肤损伤，应立即停
用具有光敏感作用的药物，并去皮肤科就诊，不
要自作主张乱用药，以免延误治疗。

《广州日报》

肉要冷冻是人人都知道的常识，但说到怎
么冻，能冻多久，知道的人可能就不多了。中国
农科院畜牧所副研究员孙宝忠指出，冻肉必须
用对方法，否则不但保不了鲜，还会造成营养流
失。采用低温冷冻法保存食品，的确能保存食
品的风味、营养成分，但达到上述效果的前提是
只冻一次，且时间不能过长。那多久算时间过
长呢？按照国家标准，在超市中购买的散装肉，
最好在两个月内吃完。另外在买肉后，要保证
其冷冻温度为零下14摄氏度，而且平时冰箱门
要尽量少开关，以免影响保存效果。 人民网

美国最近一项研究称，人的衰老速度不仅取
决于遗传基因，还与心理状态等因素有很大关系。

美国克利夫兰大学医院整形外科主任巴哈
曼·顾玉伦对186对遗传基因最为接近的双胞胎
进行了研究。结果发现，相对于已婚、鳏寡、独身
的孪生姊妹，离婚者看上去至少要老两岁。研究
还发现，焦虑、抗抑郁药物和体重变化等因素也
会导致双胞胎之间的相貌差异。在40岁以下的
孪生姊妹中，体胖者更显老，而在40岁以上的人
群中则正好相反。顾玉伦称，遗传无疑是影响衰
老的根本原因，但一些环境因素也不容忽视。如
抗抑郁药物会使面部肌肉松弛，体重偏高或偏低
也会对健康和容貌带来不良影响等。 环球网

香甜的巧克力是情人节里不可或缺的礼
物。刊登在英国《每日邮报》上的一篇文章对
巧克力的流行原因进行了分析。

英国利兹大学安德鲁·希尔博士在研究中
发现，在女性最渴望吃的食物中，巧克力占
49%，这一比例在月经期会提高到66%。巧克力
中含有一种影响大脑化学反应的物质，它能起
到一定的安慰作用，给人幸福感，但这种作用只
能持续3分钟。研究人员指出，巧克力的主要原
料生可可中富含苦味黄烷醇，这种抗氧化剂有
助于预防心脏病、糖尿病和癌症。不过，白巧克
力没有上述保健作用。研究人员建议，每天吃
10～40克黑巧克力是不错的选择。 人民网

肉类最多冻俩月

吃块巧克力，快乐3分钟

孤独危害如同吸烟和肥胖
最新研究发现，孤独对人身心健康造成的

危害不亚于吸烟和肥胖。美国芝加哥大学心理
学教授约翰·卡西奥波在美国科学促进会年会
上发表研究成果时说，孤独可以削弱人体免疫
系统，使人体血压上升、压力增大，还有造成抑
郁症的危险。他发现孤独感会增加皮质醇的分
泌，而这会削弱人体免疫系统，使人更易生病。

研究发现，孤独者和社交活跃者的健康水
平差距与吸烟者和非吸烟者、肥胖症患者和非
肥胖症患者的差距类似。卡西奥波说，这一现
象与现代社会一些缺陷密切相关。如今，人们
更多使用网络交流而不是面对面交流。新华网

男人也有“绝经期”
有学者经过近20年的研究发现，40岁左右时

男子体内激素水平开始下降，而且每10年下降大
约10%。同时，抑郁情绪经常来临以及力量、耐
力、精力、记忆力甚至身高下降，也都是这种变化
的症状。这就是人们常说的“男性绝经期”。这时
你需注意：妻子的关爱，对处于“男性绝经期”的丈
夫是否出现抑郁情绪至关重要。那些有明显“月
经”体验的男性，很可能是受其妻子月经周期的影
响。也就是说，男人会调整自己的行为，以顺应妻
子的激素周期。 《新闻信息报》

英国《每日电讯报》报道，日前，美国福特汽
车公司旗下的Shelby超级汽车公司推出一款
世界上速度最快的电动车——“极度空优”，其
速度可达每小时335公里。

“极度空优”将于今年年底销售，这款新型
跑车可在2.5秒内每小时速度提升至100公
里。这款电动跑车完全充电仅需10分钟，今年
6月份，公司将进行试生产，该跑车具有三速自
动变速箱。跑车价格目前并未公布。 新浪网

时速335公里
世界最快电动车

2 月 15 日，在美国纽约，世界上最小的
马——“拇指姑娘”出席一个玩具展。“拇指姑
娘”是一匹7岁母马，于2006年被吉尼斯世界纪
录确认为“世界现存最小的马”。 《京华时报》

世界上最小的马
亮相纽约玩具展
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