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情感倾诉

幸福与争吵相伴
我和老公是自由恋爱结婚的，十几年前，我和

他由同事介绍走到了一起。
我们的恋爱持续了 4年多的时间，一开始我

对他的外在条件并不是很满意，但他追我的那股
执著劲儿却令人十分感动，尽管交往中我也感觉
到，外表内向斯文的他骨子里有点固执，但因为他
坚持不懈地追求，使得不再年轻的我最后还是选
择了他。从此，我一心享受着他带给我的爱，我们
彼此快乐、彼此相爱着。当然，我们也有闹别扭的
时候，有时我发现他这个人脾气不太好，经常不知

道为了什么事情就会沉
下脸来，弄得我十分难
堪。但当时沉浸在恋爱
中的我，并不觉得他莫
名其妙的脾气有什么问
题，相反却认为这可能

是太过于爱我的表现。我天生就是一个喜欢打扮
的人，加上先天的因素，我和他在一起自然非常抢
眼，凡是见过我的人总会当着他的面夸赞我，而他
则与我相反，勤俭而朴实，甚至有些吝啬。正值妙
龄，被人称赞漂亮，我自然很开心，同时也想当然
地以为他应该也很高兴，哪里想到这一切会成为
他的心病。

从牵手的那一刻起，他就时刻提醒我，生怕漂
亮的我会突然离开或是做出什么对不起他的事
情。他的母亲也是这样，既得意我的漂亮为他们
家挣回了面子，又担心我的漂亮会给他儿子带来
什么不利。他母亲好强能干，一看就知道是个非
常精明的人，她早些年就离了婚，带着一儿一女生
活。其实，我是非常敬佩她的，觉得她这辈子很不
容易，也希望将她当作亲生母亲和谐相处。

随着交往的增多，我逐渐知道，他的家庭有多么
复杂。他的母亲在他还上小学时就和他父亲离了
婚，随后母亲与他继父结婚，又生了一个妹妹，接着
又和继父分了手。我这才明白，他为什么总是想得
那么面面俱到，总是那么爱替母亲着想，又那么对我
存有戒备之心，这一切都缘于对家庭缺乏安全信任
感。在这样的家庭里，容不得我有片刻的放松。

难以消除的“心病”
也许，我婚前跟人恋爱过，成为我丈夫的一个

心病。在读大学的时候，我跟一个同学有过一段恋
情，但最终因为工作后分隔两地而分手，对于这些我
婚前跟他说过，没想到以后一吵架他就拿这个来说
事，说我不是一般的女人，未婚就跟人有过亲密关
系。但我认为，只要我婚后没有对不起他，就是对婚
姻的忠诚，但他总是揭人伤疤，这令我非常反感。

结婚前夕，他固执地和我在一起，一来他是个
固执的人，根本不管我的反应，再者我对他已经有
了感情，但没想到我怀孕了。在做人流的第二天，
他忽然问我，这个孩子是不是他的。我听了一怔，
觉得受到了莫大的羞辱。后来，我想了许久才明

白，他的一些话是受到了我未来婆婆的暗示，显然
他们家人对我心存芥蒂。但当时，我与他正相爱，对
这一切没有在意。而且，他清楚我的为人，除了他，
此时的我哪里有其他的男朋友呢？事情就这样过
去了，但多少还是给大家的心里留下了阴影。

我们在恋爱了多年后，欢欢喜喜地准备结婚
了。我们筹备结婚的时候，事情就更微妙了。原以
为，那么以我为荣的婆婆应该很重视这场婚礼，哪
料到婆婆居然变得吝啬起来。也许是婆婆看到事
已至此，怕他儿子以后吃亏，她连媳妇的那份礼金
都没有给多少，大约精明的她看穿了我同他儿子
的感情，乐得省下这笔钱。

虽然情感观念不一样，但我感激他在生活中
是一个好老公，朴实能干，非常顾家，所以我还是
很幸福地享受着这段婚姻。可是，结婚后我最怵
的事情就是跟丈夫回婆家。在我生了儿子之后，
婆婆希望我们多回去，看看她可爱的孙子，但我心
里已经有了疙瘩，每次去过之后，面对盘问似的谈
话和审视的目光，我心里总是不舒服。每次去，往往
因为几句话，弄得我心里很不舒服，这样的事情发生
得多了，我向丈夫发牢骚，丈夫也开始不耐烦了，他
说我不愿意去就甭去了，省得没事找事。听了他的
埋怨，我气得再也不愿那么频繁地去婆家了。

相互间的惩罚
十多年来，我们两个人为了生活，苦过累过，

虽小磨擦不断，但彼此之间的感情还是被朋友羡
慕的。婚后，他的每一件衣服、每一双袜子，都是
我给他买的。我天生是一个喜欢稳定生活的女
人，我喜欢把家收拾得温馨漂亮，家里的每一件物
品都是我精心选购的。可以说，我把全部心思都
花在了这个家里，老公和儿子也几乎成了我生活
的全部。可是，再好的感情也有平淡的时候，在婚
姻进入第十五年时，我经历了婚姻中的第一道坎。

平时，老公一有空就带儿子去婆婆家，这个时候
我只能一个人待在家里。无聊与失落之余，有一个特
别关心我的男人宏闯进了我的生活。其实，一开始我
对宏并没有什么，只是对他很尊敬，况且他还在工作
中帮过我，但肯定不是爱情。我努力保持与他的良好
关系，尊敬他，同时想很多的办法来疏远他。

我从来不是一个浪漫的女人，但最后宏的体
贴柔情还是逐渐让我也柔情起来。这些年来，跟
着丈夫，我只是一个勤劳沉闷的主妇。丈夫的坏脾
气慢慢露出来，又好胜又多疑，平时我管家，他却只给
我家用，自己留了好多私房钱都存在母亲那里。他特
别喜欢在朋友们面前摆出大丈夫气概，让人看到自己
把这么漂亮的老婆弄得服服帖帖的，让我怕他，他才
会露出得意的神色。渐渐地，我也习惯了忍气吞声地
过日子，但心里还是很不舒服，我实在是不喜欢这种

“欺压”，我渴望那种互相尊重平等的夫妻关系。
我们曾经为此事闹过很多次，他也意识到自己做
得有些过分，但不久还是故技重演。

生活在继续，终于有一天，我不希望发生的事
情发生了。丈夫又开始逼问我同宏到底怎么样

了，可能他也听到了一些风言风语，他要我离宏远
一点。我也意识到由此会带来家庭不和谐，也就
和宏保持最远的距离，可是不久之后，丈夫喜怒无
常的脾气把我推向了他。

宏的柔情让我得到了心灵的安慰，宏同丈夫
是完全不一样的男人，他充满温情，无比体贴。苦
恼时，我们通电话聊天，我的郁闷在他那里找到了
出口。但平心而论，即使同宏感情最好的时候，我
也不曾有放弃这个家的念头，甚至开始有意疏远
宏，冷却这段不应发生的感情，把心重新放在老公
和儿子身上。

只落得一无所有
我以为，我这样做可以从此过上稳定的生活了，

哪知我丈夫另有打算，他采取了极端的做法，对我开
始了疯狂的报复。他居然提出要与我离婚。原本我
还有一点犹豫，有一点留恋，但很快我发现，老公一
反常态。他工作忙，回家比以前更晚了，电话费也
比原来高出许多。而且，他居然在外面找了一个年
轻姑娘，和那个女孩子玩得火热。一次我们吵得很
厉害，我脱口而出“离婚吧”，然后我就回娘家了。我
没想到他的反应太激烈了，跟着我跑到我家，当着我
家人的面，冲我大吵大闹，大喊你凭什么提出离婚。

过了几天，我主动回家，希望能够同他理智地
谈一谈，看换一种方式能不能挽回，谁知他赌气出
差近一个月，连电话也不接，我的心彻底凉了。回来
后，他依然没有什么好脸色，我们之间的交谈也总是
充满了火药味，事情随之无可挽回地坏下去了。

现在走到这个份上，再往下就没什么意思了。
半年前我们商议离婚，但为了孩子，我们仍住在一
起，双方表面上仍维系着一个家庭的样子。

提出离婚这半年多来，他只给我儿子的生
活费，对家里的一切他都不闻不问，对我更是
充满了冷淡。我伤心痛苦不已，此时宏来鼓动
我，说服我长痛不如短痛，既然如此就离婚吧，
如果我离婚，他也会离婚陪伴在我身边，从此过相
互恩爱的生活。

有了宏的鼓励，我下了决心同丈夫正式办理了
协议离婚。可是我们毕竟是夫妻，再不愉快，我们也
在一起生活了十来年，我一度悲伤欲绝。即使有宏的
安慰，我也无法掩饰心头的失落。更让人想不到的
是，在我离婚之后，曾经对我信誓旦旦的宏也开始逃
避我，往日的甜言蜜语、海誓山盟都成了过眼烟云。

半年不到，我成了一无所有的女人。我发现
对于最亲近的两个男人我根本不了解，丈夫的自
卑和心计我不懂，宏的浅薄和无情，我没想到。当
然，我十分清楚，每一次出问题不全是别人的原
因，也有我自己的原因。这么多年来丈夫内心深
处一直有阴影，如果我们继续保持沟通，也可能消
除他心中的芥蒂；如果夫妻之间出现矛盾的时候，
宏没有出现，或者我不搭理他；如果事情发生后，
我不主动离婚，而是想方设法去挽救……我现在
应该也不至于如此。可惜，生活中没有如果。

（文中人物为化名，请勿对号入座）

倾诉人：玉珊，女，41岁，公务员
采访时间：1月19日
采访人：晚报记者 崔迎

[记者手记]

可以说，类似于玉珊这样的故
事一直都在发生，但还是不断有天
真的主妇会跳进火坑，相信这些所
谓的理想爱情。她们天真地以为，
在一个男人那里找不到的，肯定会
由另一个男人来补偿，这种心理最
终带来两头空的结局。

玉珊跟丈夫的生活，很多我们
都不得而知，但是有一点可以判断得
出来，就是从一开始，玉珊的丈夫就缺
乏信心和信任。玉珊本有心做一个贤
妻良母的，但缺乏温情的家庭生活将她
推向了另一个男人。而那个情人显然
是个没有诚意和责任感的男人，在破
坏了别人的婚姻之后，他甩手而去。

玉珊不了解男人，是因为她并
没有真的去试着了解，她不明白，婚
姻里的幸福需要争取、妥协、沟通。
玉珊把自己的故事讲出来，就是希
望更多的人吸取点什么，同时自己
也有一个解脱的心情。

穿着紫色大衣的玉珊如
约而至，看得出这位年过四十
的女人曾经很漂亮，虽然她的
脸上带着憔悴和茫然。她说，
以前她是一个幸福家庭的主
妇，可现在却成了一无所有的女
人，这一切都源自她对最亲近的
两个男人的不了解。而今，她
原本幸福的一切化为了泡影，
空留的是无尽的悔恨——

无言的结局
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