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好方法 受益很多年
15日，在创奇学校记者见到了王女士，王

女士忙于生意一直无暇顾及女儿学习，在65中
读初二的女儿由于基础较差，虽然很想学好，但
苦于缺少学习方法，母女俩都很苦恼。偶尔和
客户聊起孩子学习，客户说自己的孩子自从小
学 4年级学创奇记忆后像换了个人一样：背书
快了，记得牢了，能主动学习，成绩提高很快，考
进外语中学后成绩一直很好。王女士了解了详
情，当天就带女儿到创奇报名。女儿体验 1个
小时的超级记忆课，说：“妈妈，就报这个班，我
一学就会。”

好成绩见证进步速度
叮铃……
省实验初一的张田，期中考试第 35名，期

末考试第3；
郑州中学初二的杨鹏，期中考试第 26名，

期末考试第5；
北大附中高一的黄晨翔，期中考试第 35

名，期末考试第3；
16中高一的杜沁，期中考试年级第227名，

期末考试年级第78；
外语中学初三的鲁鹏飞期中考试第42名，

期末考试第4，得三个奖；
51中初一的李琪，期中考试第 16名，期末

考试第5；
省试验初二的藏华，期中考试第 32名，期

末考试第3，长达69页的全国健康大赛知识书8
小时全部背会，荣获第二名……

在办公室，记者看到创奇老师在对学生进
行回访。

什么原因使他们进步如此之快呢？省实
验初一的陈誉说：“以前学习很吃力，最头痛
的就是背书忘得快，感觉学习是件挺难的事，
学习创奇最大的收益是课堂能认真听讲，思想
不溜号了，而且背课文最多看三遍，单词根本

不用刻意背就记住了，期末考试进步几十名并
不难！”陈誉妈妈说：“孩子算不上聪明，以前
学习很吃力，就是靠死学苦学，现在发现他学
习轻松多了，也更有信心了，如果不是数学落
分，这次指定考第一。”

知识记不住，等于浪费时间
省实验中学王老师说：“事实上方法比

勤奋更重要，那些学习努力，成绩一般的学
生普遍缺少方法。人类 99%的能力来自记
忆 ，一 个 记 忆 力 差 的 学 生 怎 能 考 出 好 成
绩？”

“学习知识记不住，等于浪费时间”，郑州一
中葛老师说：“现在的学生需要背的内容很多，
有的学生牺牲休息时间来学习，导致睡眠不足、
效率低下，不仅影响记忆力、还会出现焦虑等心

理疾病，由此形成恶性循环。所以，掌握方法、
提高效率非常重要。”

掌握记忆方法 对各科都管用
创奇学校朱老师告诉记者：“不同学科有

不同记忆方法，我们用独特的方法，将语、数、
外、政、史、地等知识，通过生动、有趣的方法
让学生轻松、准确记住，这样学生不仅掌握了
知识，还培养出良好的学习成就感，考出理想
成绩就轻而易举了，包括郑州一中实验班在内
的数千名学生，运用一学期取得百名以上的进
步就是实例。”

案例 很努力，成绩很平平
刘成是郑州市某重点中学的一名初三学

生，临近中考，他和其他同学一样也进入了紧张
的复习当中，可在复习中他发现，尽管他非常努
力，可成绩就是上不去，很多东西平时看到时感
觉都会，可一到考试，脑海里就一片空白，好像
什么也想不起来了。

王聪今年读高三，说起这段时间的复习效
果，王聪说：“效率很低，天天复习可还是记不
住，不是容易记混，就是转眼就忘，这学期周末
还报了个补习班，可是效果还是没有出来。”

调查发现，像刘成、王聪这样的孩子不在少
数，中考临近，他们共同的特征是很努力，成绩
却没有太大的变化。他们普遍反映，临近中考，
需要记忆的知识点太多，要在三个月的时间里，
把所有的知识点再重新记忆一遍，真的很难。

“看得多、忘得快，成了大多数学生的心病。”

分析 记忆没方法惹的祸
临近考试，孩子为什么会出现这种情况，针

对学生和家长关心的问题，日前，记者采访了创
奇潜能开发学校的校长郭昌博。他介绍说：“从

学生反映出的问题来看，造成学生记不住东西、
学习效率低的原因，主要分为两个方面，一方面
是思想问题，学生在复习过程中由于压力过大，
知识点过多，不免产生瞻前顾后的想法，害怕记
不住东西，经常会反复地重复的记忆，造成学习
效率低；其次是方法问题，以往在初高中里，老师
经常教导的就是死记硬背，但是用在冲刺阶段，
显然不能快速地提高，因此学生真正的需要快速
记忆时，并没有真正的记忆方法可以用。”

而超脑力国际训练机构河南部的丁老师也
同样认为，对于参加中高考的考生来说，需要把

这几年学习的内容综合起来一字不差地全部记
住，不仅很累，而且很容易忘记。没有好的记忆
方式，而是一味地死记硬背或题海战术，那就只
能进行重复的机械记忆，从侧面也反映出，学生
对记忆不仅没有把握，而且对自己的接受能力
产生怀疑。

但实际上学生在学习时期，除了一些记忆
力非常强的学生外，大多数学生的记忆水平是
一样的。现任新东中学特聘教师的记忆大师王
跃民对此深有感触：“学生的记忆能力其实非常
强的，他们在书山文海里摸打滚爬十余载，不断
冲刺和挑战自己的记忆极限，也积累了一定的
知识量。关键问题在于学习方法是否得当，若
得当，他们将在激烈的学习竞争中脱颖而出。
反之，没有良好的学习方法，只是靠机械记忆，
很难取得好成绩。”

对策 掌握记忆方法很重要
培根曾说过“一切知识莫过于记忆”，那么

在这段时间，初、高三学生如何去记住这些知识
点？如何记得更“牢”？郭昌博认为：“提高记
忆，首先要调动起学生对学习的热情，在学习当
中的注意力高度集中，其次掌握记忆的方法、技
巧，比如在背诵文章时找出关键词，记忆就变得
很轻松，并能节省80%的学习时间；再就是在脑
海中形成模式，最后学用结合形成习惯。”

具体到学习的每个步骤方面，王跃民说：
“快速记忆，通常有很多的方法，有联想记忆法、
谐音记忆法、桩子记忆法，等等，其中的奥妙就
是把需要掌握的知识点，进行总结相联系起来，
重新组合，把每个关键点联系起来，形成记忆。
比如说，通过谐音的方法对记忆材料展开联想，
会十分容易找到你所熟悉的，与记忆材料相近
或相同的词语，使本来抽象死板的记忆材料，变
得新奇有趣，自然就易于记忆了。”

中高考复习进入冲刺阶段，背了忘、忘了背，难坏考生

好方法让“记忆”为考生“添分”

“孩子挺努力的，每天
晚上都看书到11点多，可是
看得多，忘得多，看得快，忘
得也好像快，复习效果非常
不好。”随着中高考的临近，
本报教育热线接到不少家
长的类似电话咨询。临近
考试，孩子为什么会出现这
种情况？为什么记得快，忘
得更快？有没有什么记忆
秘诀，近日，记者走访了业
内一些专家。

晚报记者 吴幸歌 谢宽/文
吴琳/图

马上面临中、高考，很多家长发现孩子期末考试不理想，平时孩子也挺努力，有时还
熬夜到12点多，“为什么考不好？”“怎样学习才有效？”“焦虑”困扰着很多学生和家长。
带着疑问记者走访了郑州市部分名校教师，在创奇学校记者看到惊人的一幕。 王敬卿

承诺效果
欢迎检测

创奇学校结合自己七年的教学
经验，从潜能开发的角度对学生进行
注意力、记忆力和学习效率训练，一
般三次课见效果。全程42小时人人
达到：

①注意力高度集中；
②任一古诗看两分钟正倒背；
③单词看两眼正倒背；
④公式、概念、定理、推理看两眼

“印”入大脑；
⑤节省2／3以上背书时间……
现有数百学员正在上课，家长可

自备材料，现场检测记忆效果。
目前开设小学班、中学班，初三、

高三学生特训班。


