
“有一次，在大学路的一家铺子里，我看到一个专门的记账
本，上面画满格子，日期、摘要、收入、支出、结余都标注得清清楚
楚。我就毫不犹豫地把它买了回来。”

专业的记账本取代了便签式的记账本，是豆豆记账生涯的一
次飞跃，因为以前只是单纯地记，而之后开始显示有计划的迹象
了。她依旧会在每个晚上窝在床上记账，也会写下第二天需要买
的一些必备品，不同的是，她开始试着做预算，尽管是小小的。

“这样第二天出门的时候，我就会带上昨晚预计的钱。我绝
不会多带，因为我是一个很喜欢乱买小东西的女孩子，看到好看
的发卡、笔、本子……我都会来者不拒地买回来。”豆豆至今都记
得大一曾经发生过的一件糗事。“我的生活费不是按月寄过来
的，是每个学期开始母亲一次性打到账。母亲想得很周到，就怕
我在学校遇到什么事情，需要花钱的时候没有，所以就把这半年
的都打过来，以备不时之需。可是我总是花得没头没脑，吃了这
个月，不考虑下个月的事情。结果就在大一的寒假，我甚至到最
后没钱买回家的火车票，只好战战兢兢地给母亲打电话，要她再
多打一点钱过来，这样才让我终于没有找同学借钱买火车票。”

也正是有了这次经历，当看到别人记账时，豆豆才积极
效仿；也正是因为这次经历，豆豆在大家都是新鲜一阵之后，
坚持了下来。“记账可以一边提醒自己花钱要注意节省，一边作
好计划。从那以后，我每年学期末总会有多的钱出来，不是省吃
俭用的结果，而是没有乱花钱的结果。当然，头花、发卡、漂亮的
衣服也不会不买，只是从数量上来说，买得少些了。”

出门带钱计划好，绝不多带
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用记账本不仅可以提醒自己花钱
要节省，而且也会让你很清楚自己的
钱“流”到了何处。如果你经常有“钱
去了哪里”这样的迷茫感，那你就开始
记账吧。

记账不仅帮豆豆解决了自己的经
济危机，还让她成为了宿舍里的财务管
家。“到后来，我们宿舍的姐妹们什么都
要我来记，比如，我们宿舍每天的用电，
我都记在我的记账本当日花费的最后
面。每天我们宿舍都在卧谈会的时候
讨论今天的电是不是用超了，也会有时
问我那次我买的护肤品是多少钱，因为
她们遇见了现在正在打折的商家，要货
比三家，哪个性价比高才买。”

在豆豆的带动下，宿舍的女孩子都
开始学着如何省钱。是的，新节俭主义
倡导的节俭，不是从小穷怕了养成的习
惯，也不是面对生活窘境被逼无奈的选
择，而是都市幸福男女中渐渐成熟和流
行的一种心态、一份情趣，甚至是一种
理性的思考。就像豆豆和同宿舍女孩
说的那样：“我们都是‘80后’，要我们做
到降低生活标准省吃俭用估计不太可
能，但是我们会学着省钱，会杜绝不必
要的浪费，合理地支配我们学生时代属
于我们自己的生活费。”

很显然，对于很多正走向“俭”式
生活的人来说，先从做生活“减”法开
始。把生活里各种琐碎晒出来，清理、
整顿，重新规划。也许最初的反思会
有些矫枉过正，或者只是一时兴起的
权宜之计，但相信习惯之后，“减”去的
只是无谓的消耗，“减”不去的是生活
本真的快乐。

“俭”是精算生活的内核——我们
要欢愉，但我们睁眼狂欢；我们积极拉
动内需，但我们不拉动奢侈。“俭”式生
活将由带有时尚意味的反潮流变为社
会的主潮流。

(本文未完，请继续阅读C08版)

走过上世纪六七十年代
节衣缩食的贫寒，也经历了八

九十年代财富日隆的喧嚣，现在，
我们终于到了可以安心过日子的
阶段：丰足而不奢华，惬意而不张
扬——理性地适度消费在这个家
有余粮的年代里成为时尚。

2004年第一个记账网出现时还“养在深闺
人未识”。2007年之后，CPI上涨，城市生活的
成本不断提高，记账网站在这段时间发展迅速，

“账客”成为奉行新节俭主义的人群代名词。如
今，记账这一方式，已经成为城市生活的一种潮
流，尤其是当它以 online（在线）的形式呈现时，
可以摆脱吝啬鬼的寒碜，时髦地为消费主义念
一记紧箍咒。加入账客一族，轻松网上记账，也
成为“80后”年轻人继空间、博客后再度追逐的
另类。在记账的同时，分享每一个人挣钱、花钱
的故事。

22岁的豆豆是郑州某校一名大四学生，被
同宿舍的同学称为记账专家，因为还花着家里
的钱，所以豆豆管生活所用的钱叫“花费”，而不
是“开销”。

“我从大二才开始记账，最初好像也是看到
有同学在记才开始的。不同的是，后来同学都
没有坚持下来，而我坚持到了现在。”

最开始，豆豆的记账本是一个小的白色便
签本，每天只是记一些“大事件”。当然，对于一
个学生来说，所谓的“大事件”其实很普通，比如
买了一提卫生纸等。对一个学生来说，要花20
多块钱来买卫生纸已经是很多钱了。

“后来，我从网上下载了一个记账的软件到
手机上，花钱随时记上，然后回到宿舍后再记在
本子上，这个过程也是反思自己一天生活的好
时候。就这样，我慢慢养成了记账的习惯。再
到后来，我习惯了也喜欢上了晚上回到宿舍，第
一件事就是趴在床上，把我的记账本翻出来，把
这一天所花费的点滴都记录下来。”

不记得是从什么时候开始，豆豆甚至把每
天的花费精算到了一毛钱，比如买了一个发卡，
花了 1.3元，那个 0.3元也会被她认真地记在后
面。每当有一页记完的时候，她总会把这一页
的花费都加起来，看看总共有多少。就这样，那
两个记录着大学期间日常消费的便签本，成为
豆豆最亲密的伙伴。很可惜的是，有一次在搬
宿舍的时候，这两个和她有着深刻感情的“记账
本”不慎丢失了。

记账专家：豆豆，大四学生

网上记账
成为“80后”追逐的另类

想知道钱都花哪儿了？
那就开始记账吧
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记账可以让理财更具条理性和目的性


