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新节俭主义
晚报记者 苏瑜 实习生 宋少杰

“俭”式生活速成班 1

如何穷浪漫？
主讲：田小强，35岁，总经理

不知道大家的情人节都是怎么过的？反正我
这个情人节，过得既环保又健康，关键是省钱。送
花、看电影、逛商场、吃大餐等各项情人节必备节目
一样都不少，老婆也过得很开心。省钱秘笈不敢藏
私，和大家分享一下。

第一招：《魔幻厨房》

14日是个星期六，自然起床就晚一些。老婆在
厨房开始准备全家的午餐，我不敢再看报纸，毕竟
这是具有特殊意义的一天，急忙跑进厨房给老婆打
下手。不过依然是笨手笨脚，翻个菜也翻不好，把
老婆精心烧制的红烧鱼块翻得七零八落，被老婆从
厨房赶了出来，但起码是帮忙干活了，主动性比较
好，还真的是蛮甜蜜的，中午的几个菜吃着都很好
吃，特别香。

第二招：《漂亮女人》

下午，Q 君带孩子在百盛上课，叫我们一起
过去玩，老婆欣然同意——她打的如意算盘是
到百盛好好地逛下衣服。到了百盛，中厅果然
有很多打折的衣服，我上来先帮老婆选了一套
看上去还不错的睡衣，她出差的时候好用，原价
228 元，特价 50 元，很果断地去付了钱。再看其
他衣服，要不太贵老婆不舍得买，要不就是不太
适合。我说别让 Q 君等急了，拉着恋恋不
舍的老婆就上了楼。老婆想利用这个节日
像大嘴茱在《漂亮女人》里那样大肆狂
购的愿望彻底落空。

第三招：《海角七号》

下午吃完喝完，就去楼上的横
店看电影。正在演的是《高兴》和
《海角七号》，Q 君有六折卡，情人
节依然能用，我们就乐得蹭一下。
《海角七号》果然好看，再看一遍
我依然很投入，好多地方都和大家
一起笑了出来。而最后的演唱会
场景，非常精彩。再次向大家强力
推荐，即便看过碟子，再进一遍影院也
无妨。

第四招：《二手玫瑰》

看完电影出门一看，已经是晚上 10
点多了，还是有很多人，现在的年轻人精力可
真旺盛！下楼的时候，竟然看到旁边有
被丢弃的玫瑰，只是掉了一个花瓣而已，
还是蛮漂亮的。我就不顾别人的眼光，
毅然捡了过来，献给老婆，还一边说着：

“看看，又省了五元！”老婆比较理解我的
为人，还是很高兴地接了过来。

第五招：《为你写诗》

对于老婆这种自恃美女要求超高的
女人来说,以上常规项目，恐怕还满足不了
她的需求，幸好我也不是吃素的，早有准
备，拿出以前就写好的情诗一首，向老婆
表达心意。可惜画虎不成反类犬，老婆看
完还是不满意，说写的倒还不错，主要的错是在名
字上：《我的前半生》，简直像末代皇帝溥仪的自传；
再者，光说前半生，后半生想和谁一起过？老实交
代！老天爷，差点被害死。

总结：《穷浪漫》

盘点情人节一天下来，总计消费73元，还
包含了这么多项目，实在有些自得。可是这份
自得很快就被打碎了，原因是到单位碰见李君
的时候，他说带女朋友玩了一天，才花了不到
30元！看来真的是省钱无止境，我还要继续努
力啊！

“俭”式生活速成班 2

DIY让生活更多彩
主讲：马齐鸣，30岁，财务人员

自从去年下半年以来，大环境是越来越差，我不少朋友的收
入都下降了，有些甚至失业了。难归难，日子还得过，而且过惯
了好日子，要回到穷日子里面去实在不容易接受。虽然也有很
多人的生活暂时还没有受到什么影响，但未雨绸缪还是很有必
要的，而且，节俭和享乐并不矛盾。我介绍一下我和一些朋友的
心得体会，跟姐妹们分享一下：

衣：开发智慧，搭配大挑战！
别老是添置新衣服了，拉开你的衣柜看看，其实已经很满

了，一直以来，我们都没有在衣服搭配上花更多的
心思，现在正好开发自己的想象
力，旧衣服有旧衣服的妙用，同一
件衣服不同的搭配和穿法，也是不
同的风味。

当然，完全不买新衣服也很难
做到，毕竟逛街是咱女人的天性。
把购衣的钱分成三等份：三分之一
的钱用来买经典的品牌衣服，重点
是手包和鞋等配饰，不要小看这些
配饰，俗话说，没好鞋穷半截，配饰
往往起到画龙点睛的作用，不可小
觑，代表着你整体的品位和格调。
三分之一的钱买每季的流行服饰，
因为每季都有自身的流行色和款
式，所以这部分投资可以使你紧跟
时尚流行风，让自己的着装不落伍，
始终走在时尚的前沿。三分之一的
钱用来购买样式别致、款型独特的
路摊货，这部分就要考验你的眼光
和品位了，路摊货虽然便宜，但只要
巧妙组合搭配，也不乏产生精致出
挑的效果。

网购也是个不错的选择，更方
便，价格也更透明，不过一定要货到

了，验收满意后再付款。据说麦考林店子大品种多，
不过近年来服务质量有所下降；相反，伊族网的服务
就真是没话说，有个朋友买了件衣服，收到货之后改
变主意想换另一种颜色，换了几次，伊族网都给她
换，只是可选品种比较少。至于淘宝网上面，可供选
择的更多了，不过都是个人店居多，龙蛇混杂，好东
西当然可以淘到的，自己小心就是了。

食：精修厨艺
一日三餐是每个人都不能缺少的，即便不是为了省钱，

在外面吃饭也不如自己动手。如果是上班族，可以直接在
早上做好午餐带到公司。这样好处多多。趁机多学几手烹
饪必杀技，也是生活的乐趣。

行：上下班路线，找更经济更健美的！
对于一些上下班要转车的朋友来说，坐车真是既费钱

又费时间还折磨心情的事情啊。不过，现在好了，金融危
机给了我们一个省钱的理由：快上网查查，有没有直达班
车是经过你公司附近的站点的，我们可以多走一两站路，
然后就只乘一班的车。多走路可以减肥，如果坚持每天走
20分钟路，一年下来可以减掉 20斤的体重，而且身体更加
健康！

当然，如果你家本来就离公司比较近，那么可以考虑：
买一辆轻便的自行车骑车上班，也不用受塞车的交通困
扰。我也打算给我的白色轩逸适当放假，定时骑车，据说可

以塑造小蛮腰和紧致美腿。

美：告别买“套装化妆品”的时代
很多姐妹买化妆品喜欢买套装，感觉用更低的总价格买了

更多的东西，觉得划算，其实不然。我个人使用化妆品的多年
经验，套装里面的不少东西其实不是非常适合自己的，真正适
合自己使用的就那么一件。也就是说，你用了更多的价钱，买

了一件真正需要的化妆品，和几件不怎么好用的“配
料”，这么一来，你还觉得买套装实惠吗？

娱：新节俭主义的前提是不
降低生活质量

在这个前提下，适当牺牲一点舒适度，
能够节省几张钞票，当然也是可行的事。比
如说卡拉OK，晚上黄金时段的消费价格不
菲，选择下午时段则可让你省不少钱。

➡看看这位女人的新节俭主义：搭乘超市的免费公

车，既能到达目的地，又能省钱；购物等到商场有折扣的

时候再去吧；房屋出租也是一笔可观的收入呢。快乐在

于心态，谁说省钱过生活不是一种享受呢？


