
我冲上二楼对着林莽莽的门又踢又打
“百年不遇的大帅哥啊，你还真是拣到

宝了！”第二天傍晚，餐厅里，小乔看着我手
机上裴格的照片，不停地啧啧称叹着。“所以
才烦呀！”我愁眉苦脸地说，“百年不遇的优
良品种竟然能看上我？太没逻辑了！”“爱情
还需要什么逻辑啊，你想那么多累不累？既
然运气都已经撞到你头上了，
就先抓到手里再说呗！”“可是
他让我下个月跟他去香港！”

“去香港怎么了？谁不知道带
女朋友去香港就等于是去烧钱
的，这正说明他对你不错呀！”

“哎呀，你怎么不明白啊？这可
是我们俩单独出去旅行，这进
展……是不是也有点儿太快
了？”“快也没什么不好的，有好
的就得赶紧把握住，慢一步就
不定归谁了。”

吃完饭已经很晚了，我踏
着夜色向家中走去，刚到楼下，
忽然觉得有什么东西噼里啪啦
地砸在了头上，还有一些滚进了衣领里，顺
着后背凉丝丝地一路滑了下去。我还以为
下雨了，抬头却看不到一点雨丝，伸手到后
背的衣服里摸了一把，拿出来看时，摊开的
手掌中躺着几粒白白胖胖的大米。

我三步并作两步冲上二楼，对着林莽莽
的门又踢又打。这原本是我小时候惯用的
伎俩——那时林莽莽的爷爷奶奶住在我家
楼下，老两口很喜欢我，经常叫我去家里玩
儿。林莽莽自然也是时常会过来的，我每次
在阳台上看见他远远地走过来，想戏弄他一
下又找不到什么东西，就从阳台上放的米袋
子里抓把大米，对准他的头撒下去。等他察
觉到之后抬头看，我便会迅速地蹲下身子，
偷笑个不停。

我“砰砰砰”地使劲敲着门，过了好半

天，门里面才传出林莽莽懒洋洋的声音：“听
见了，别敲了！”我偷偷把嘴里嚼着的口香糖
吐在手心里，不动声色地说道：“你开下门，
我有话跟你说！”

只要林莽莽一开门，我就会立刻把手里
的口香糖抹到他头发上。可林莽莽却只是隔
着门慢悠悠地说道：“有话说我当然欢迎，不过

你爸妈可回来了，我觉得你是
不是先回家看看？”听了这话，我
顿时偃旗息鼓，顾不上再和林
莽莽纠缠，慌慌张张地上了楼。

在家里正边吃东西边上
网，手机忽然响了起来，我眼睛
还盯在电脑屏幕上，随手摸过
手机放到耳边。“亲爱的，不下
来了吗？要跟我说什么呀？”林
莽莽无赖的声音软绵绵地传进
了耳朵里。我没心思跟他废
话，直接把电话挂掉了。

上网上到 12点，关了电脑
准备上床睡觉，突然隐隐觉得卧
室外的阳台上有些异样。我警

惕地推开阳台门，赫然看到一只巨大的粉色氢
气球飘飘荡荡地浮在半空中，气球上面画了两
只神情专注的眼睛，像是正向屋内窥视着什么。

手机又响了，我接起来，林莽莽在电话
那头得意洋洋地说：“怎么样，时间算得正好
吧？就知道你没有拉窗帘的习惯！”我哭笑
不得：“你怎么这么无聊啊？”林莽莽哈哈大
笑了起来：“今天先用气球意思意思，下次直
接架梯子，你下来或者我上去，多古典浪漫
的爱情桥啊！”“是挺浪漫的，可惜永远不会
发生在咱俩之间，你就做梦去吧！”我冷笑一
声挂了电话，顺手从桌上拈起一根大头针，
走到阳台边向那个气球戳去。

气球啪的一声在半空中炸开，碎片坠着
细绳直线下落，楼下传来林莽莽的惨
叫：“啊，我的两块五毛钱！”
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独家连载

祭足回家洗脚的工夫有了好主意
庄公很想把太后接回荥阳，可是，自己发

过誓，“不及黄泉，勿相见也。”要知道，古人发
誓是很讲究的，因为古人敬鬼神，发过誓绝不
敢随意反悔，不像很多后人那样把发誓当成
放个屁。

怎么办？庄公没有一点办法，越是没有
办法，就越是想方设法，也就越是苦恼。于
是，他找来了两个人帮忙想办法。谁？叔叔
公子吕和祭足。

一提太后，公子吕就来气，
想当初哥哥活着的时候，这个
嫂子也没给过自己什么好脸。
而一向足智多谋的祭足不想管
这些家务事。

整个郑国，没有人能比祭
足更精明。可不愿意管庄公的
家务事，并不等于不会帮郑庄
公，祭足有更好的办法。如果
用后世的历史来形容，祭足就
是齐桓公的管仲，就是刘备的
诸葛亮。

所谓黄泉相见，简单至极，
祭足几分钟搞定。但是他知
道，这样的事情不是应该自己去做的。一来
家务事不好管，二来就算管好了，功劳太大也
招人嫌。

祭足回到家里，洗了个脚，洗脚的工夫有
了好主意。所以，常洗脚是有好处的，如今洗
脚屋盛行，不是没有道理。

祭足在家里排行老二，因此也叫祭仲。
祭足这个名字字面上的意思就是“好好伺候
脚”，再加上祭足特别喜欢洗脚，如果当今洗
脚行业还没有找到祖师爷的话，不如就拜祭
足做开山鼻祖算了。

“去，把考叔给我请来。”祭足令手下去。
考叔是谁？不是专门考试的叔叔。此人住在
颍城，因此就姓颍，名考，就叫考叔了。考叔
是祭足的远房亲戚，在颍城做一个小官，家里

穷得十分潦倒。
有人问了，当个小官也穷？没办法，春秋那

阵子，贪污、腐败、受贿这些词还没有进化出来。
别说考叔，就是比他大的官，也都过得很艰难。

“你娘好吗？”考叔来了，祭足问。为什么
开口就问候她娘？因为考叔是个孝子。你要
是第一句话不问候他娘，他跟你急。

“我娘好。”“想升官吗？”“想。”考叔是
个实在人，官做大了，能多分好几斗谷子。

“想发财吗？”“想。”发财了，娘
就能吃上肉了。“那我教你怎
么升官发财。”

转眼间事情过去了一年，这
一年，庄公的心情很不好。这一
天，有人来报，说是从颍来了一
个基层干部，名叫考叔的，不知
从哪里弄了两头猫头鹰说要献
给庄公。“烦着呢，不见。”庄公
说，说完，犹豫一下，突然觉得有
些奇怪，又说：“让他来吧。”

为什么庄公觉得奇怪？普
及一下周朝的知识。那个时候
的人们，初次见面，是要送礼物
的。天子送的礼物是祭祀用的

酒，因为酒是粮食酿的，送你酒就是预祝你五
谷丰登，衣食无忧。诸侯送什么礼物呢？送
圭玉。圭玉坚硬但是不会刺伤人，有瑕疵都
会反映出来，代表公开公平公正。卿送的礼
物是羔羊，因为羊合群但是不结党营私，代表
和谐。大夫的礼物是雁，雁飞起来有秩序，有
长幼的礼数，代表知礼。士人用野鸡作为礼
物，野鸡不能用贪欲引诱，不能关在笼子里，
代表高傲和自由。老百姓用鸭子作为礼物，
鸭子朴实单纯，代表良民。

周朝，一个多么可爱的朝代啊。考叔算
什么？考叔应该算个士。他本来应该送野
鸡，可是却送了猫头鹰，为什么？这就是庄公
感到奇怪的地方了。

于是，庄公决定在官邸接见考叔。

让我们走近那些减肥的“招数”
在减肥者眼中，体重几乎成为一个压倒

一切的目标。为此，很多人控制食欲，甚至采
取服药的方式强行介入正常运转的身体，来
消减自己对于美食的渴望，这对于消化系统
等无疑是一种不分青红皂白的干扰。下面就
让我们走近那些减肥的“招数”，听听来自身
体的“心声”。

吃饭过快也肥胖 肥胖是个伤脑筋的问
题，对于男人多是健康问题，
而对于女性则不仅有健康的
问题，还有一个塑身美容的问
题。那么，为什么现在的人肥
胖与日递增呢？影响的因素
固然很多，但一个容易被人忽
略的因素是，肥胖不仅和吃什
么有关，还与怎么吃有关系。

一项对比性的调查显示，
20年前，人们每餐吃饭的时间
平均约为33分钟，他们在享受
美食的同时，赢得一份分享生
活的机会，同时，也为自己赢
得了一个细嚼慢咽的机会。
与之相比，现在的人们除了工
作的应酬，很多时候都是在独自享受那些快餐
食品，看上去多了一份随心所欲的自由，但吃
饭多像是打仗。即使在相对休闲一些的晚上
也依然如此。数据显示，现在的人平均吃饭的
时间不到15分钟，较之以前缩减了一半。一
方面是外卖和零食等不那么健康的食品，另一
方面是快速地被填充，身体也就被那些积淀下
的脂肪充胀了起来。肥胖就形成了。

泻药与利尿剂 强行排泄，是很多人对
于减肥采取的一种常用的方法。拿他们自己
的话说是餐桌上要对自己好点，减肥上要对
自己狠点。从这些表述中，不难看出其中的
矛盾，一方面是犒赏自己的大吃大喝，另一方
面是别无选择的狂拉猛撒。岂知，这种间歇
性腹泻的强制执行，必然使胃酸减少，从而导

致食欲不振。并可能伴随发生呕吐，上吐下
泻的双面排放，脱水可以说是最为直接的后
果，而长期服用最终会导致胃肠功能的萎缩，
即使付出了这样的代价，体重的增加依然在
药物停止使用的间歇会再次抬头。

与之相类似，利尿剂也近乎如此，在人
们使用利尿剂加速身体水分循环，把体内的
多余水分排挤掉的时候，身体也就会因为水
分失去平衡，造成身体许多地方出现旱情，

盐分和养分的供给和运输都存
在问题，身体正常的秩序被打
乱，身体就很容易出现下蹲后
再站立起来，则眼冒金星的情
况，肾功能也容易在此过程中
遭到重创。

穴位埋线 减肥，从诞生
之日起，好像就和一些时尚的
元素结伴而行，在治疗上，自然
也是与时俱进。所谓的穴位埋
线减肥，主要是通过在选定的
穴位上埋上蛋白质磁化线，从
而达到健脾和血之功效。穴位
的埋线一方面是为了增进胃肠
消化吸收和能量尽可能的转

化，另一方面则是抑制患者的食欲，从而达到
对交感神经、脾胃功能的穴位进行影响的目
的，这危险系数大，而且很多时候容易引起过
敏等相关症状表现。

荷尔蒙 说起来，有的人就该骄傲了，好
像别人喝凉水都发胖，自己怎么吃都胖不起
来。研究发现，甲状腺分泌旺盛的人食欲往
往很强烈，其每小时每平方米体表所散发的
热量要比正常人高出 20%～80%，吃得很多
就是胖不起来。由此，很多减肥工作者也就
利用甲状腺可以提高基础代谢的这一原理，
对肥胖者进行减肥，但却忽视了另一方面，就
是甲状腺素只用于甲状腺低下的人，否则，容
易造成失眠、心悸和腹泻，剂量不当
还可能引起中毒。

健康
养生

都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

职场
励志

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

生活
喜剧

秦奋的天才发明被风险投资人出天价买断。一夜暴富的这位“剩男”揣着家底
开始了“征婚”旅程。漫漫“征途”上，各怀心事者纷至沓来。几经周折后，秦奋终遇
倾心佳人梁笑笑。无奈美人心有所属。秦奋究竟如何逆流而上？几番悲喜交集，
秦奋终于带着他的真爱开始一段全新征程。
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梁笑笑留下一封信不辞而别
秦奋把烟卷从自己的嘴上取下放在她

的嘴唇上，然后用身体护住风，火焰映亮梁
笑笑的掌心，她埋下头去终于点燃了香烟，
吸了一口把烟放回到秦奋的嘴上。

梁笑笑头枕着秦奋的
肩，平静地问他：“想要我
吗？”“想。”

“今天晚上我是你的。”
“只是今天晚上吗？”“嗯。”

秦奋沉思着，过了许
久，才说：“只这一晚我不
要。”

梁笑笑有些意外，她面
对秦奋，盯着他问：“为什
么？”

秦奋不说话。
梁笑笑说：“你不是觉

得我很好看吗？我想报答
你。”

“我不欠你这情，我还
不起。”

“我不要你还，这是你该得的。”
秦奋用手按住她的嘴：“别说了，你就让

我犯一回傻吧。我爱上你了，不想糟蹋你。”
梁笑笑眼泪下来了，她心里漾起一阵暖

流，但她挂着泪笑着说：“是我傻。”
夜深了。秦奋头枕着双臂躺在榻榻米

上不能入睡，旁边的邬桑却已经睡得鼾声四
起。他拿出相机，找到那张偷拍梁笑笑的照
片久久端详着。

梁笑笑住在他们隔壁。她洗了澡，梳了
头，静静地坐在榻榻米上发呆。然后她摸出
手机，犹豫良久，好像下了很大决心似的，终
于拨通了谢子言的电话。电话响了几声后，
里面传来秘书台小姐的声音。她想留言，张
了张嘴，还是把话咽了回去。

天蒙蒙亮的时候，秦奋醒了，他转了个
身，看见一封信就摆在枕边。秦奋一屁股坐
起来，匆忙打开信封，借着晨光展开信纸，读
道：

哥哥，这几天我一直用邬桑的眼光看着
自己，真是一个奇怪的女人，大
老远跟着你跑来这里，却一直
在推开你。但你明白我是怎么
走到这儿来的。我努力地挣
扎，希望把自己从绝望的深渊
救起来，我也曾希望善良的你
和干净的北海道能让我找回人
生的美好，这是我此行的私
心。但可恨的爱情已耗尽了我
的全部，我愈是挣扎，记忆愈是
把我往下撕扯，今天傍晚，在我
人生的最后一个黄昏，我看到
了你更可爱的一面，也看到了
自己的无助和猥琐。你是绝佳
的伴侣，要是早几年碰到你
……与你只能擦肩而过是我

傻，也是老天给我的惩罚。我走了哥哥，不
用找我，但千万要原谅我……

看完了信，秦奋的心一下揪紧了，他意
识到事情的严重，脑子飞快地回忆这几天来
的每一个细节，他算了一下时间，现在天刚
亮，自己睡着也不过只有两三个小时，梁笑
笑把信放在他的枕边的时间也许只有一个
小时，他应该马上去找她，可是去哪里找
呢？这时他的脑子里猛地闪过一个画面，那
是被称为少女之泪的福来派瀑布。

秦奋使劲摇醒了邬桑，急迫地说：“快，
带我去福来派瀑布。笑笑出事了。”

邬桑一个鲤鱼打挺坐起来，叫道：“什
么？出什么事了？”

秦奋也不答话。二人急急忙忙
穿上衣服，飞跑出去……
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