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在两性的抗衡中，至少有一点能让女性成为
最终的胜利者，那就是女人寿命更长。按目前的
世界平均寿命预测，如果一个今年出生的男婴活
到77岁，那么同期出生的女婴能比他多活5年。

然而，一项最新研究表明，男女寿命差距
正在缩小，并将在两代人之内永久消失。国外
媒体 23日报道，有英美研究者认为，按目前医
疗水平及生活方式的改进速度，到 2035年左

右，丈夫将会和妻子活得一样长。从这一年开
始，人类预期寿命将在85~90岁，远远长于传统
的70岁或70多岁。这一结果来自美国统计学
家对男女平均寿命差距进行的研究。英国国
家统计办公室也对这一研究结果表示支持。
该机构最近的研究表明，目前65岁以上的女性
通常能比男性多活 2~3年，但到 2032年，这一
差距几乎完全消失。 《广州日报》

经常嚼口香糖可以增加唾液分泌，从而更
好地清洁口腔与牙齿，但长时间咀嚼可能会起
到相反的作用。

西安西京医院口腔科刘梅说，咀嚼口香糖
的时间不要超过15分钟，有胃病的人更不宜长
时间咀嚼。因为长时间咀嚼口香糖，会反射性
地分泌大量胃酸，特别是在空腹状态下，可能
会出现恶心、食欲不振、反酸水等症状。

美国《育儿》杂志曾指出，处于发育期的孩
子不要长时间咀嚼口香糖，否则咀嚼肌始终处
于紧张状态，有可能养成夜间磨牙的习惯。此
外，还会使咬肌过度锻炼，影响脸型。 人民网

你知道怀孕前后应该如何安排饮食吗？《美
国新闻和世界报道》报道，一本根据哈佛大学研
究成果所著的名为《怀孕餐》的新书，为准备做妈
妈的人们提供了建议。该大学研究人员在对约
1.9万名女性调查后发现，摄入包括叶酸在内的
多种维生素较多的女性更有可能怀孕。而多摄入
铁元素也会增加怀孕的概率，只不过，这必须通过
吃水果、蔬菜和豆类来达到，而不是吃红肉。因
此，研究人员建议，女性最好多吃全麦食品、水果
和蔬菜。与此相反，油炸食品、人造黄油或其他加
工食品中含有的反式脂肪，由于能干扰激素的分
泌，因而会令女性怀孕的概率降低。《健康时报》

英国专家指出，限制每周进食的鸡蛋数量，
对于降低胆固醇并没什么成效，人们多吃鸡蛋
其实无妨。据英国广播公司报道，英国萨里大
学的格里芬教授等对几份有关鸡蛋营养的研究
进行了分析，他们指出，许多人仍然相信每周吃
超过 3个鸡蛋对健康有害。实际上，这是根据
过时理论所得出的错误观点。格里芬指出，鸡
蛋其实是健康饮食的一个重要部分，因为其营
养丰富。他说：“把鸡蛋同高血胆固醇和心脏疾
病联系在一起，这种根深蒂固的错误观念必须
纠正过来。”人体内的胆固醇只有 1/3来自饮
食，其他因素如抽烟、超重和体育活动，也可能
影响血脂和胆固醇水平。 中新网

“吃辣影响睡眠”并非危言耸听。日前，澳大
利亚一个研究小组对一群年轻健康男性进行监
测，结果发现小伙子们在大吃了一顿主要用墨西
哥辣椒酱和芥末酱调味的辛辣晚餐后，睡眠模式
发生了显著改变。脑电波监测显示，他们的快波
睡眠和慢波睡眠的持续时间都有缩短，这意味着
更少的熟睡时间，以及较长时间的辗转反侧。

此外，研究者还发现，人在摄入较辣的食物
后，在睡眠的第一周期体温会上升，而这也会导
致睡眠质量降低。研究者表示，多种原因可以
解释辛辣晚餐对睡眠的影响，最明显的一种是
辣味食物对肠胃的刺激作用。因此，尽管大啖
麻辣美食，酣畅痛快，但是如果你想睡个安稳好
觉，最好还是离火锅、麻辣香锅、麻辣烫、水煮鱼
和香辣蟹远一点。 红网

寿命差缩小，2035年后男女将一样长寿

口香糖最多嚼15分钟

吃鸡蛋对胆固醇影响不大？

6岁前刷牙
别用含氟牙膏

准备怀孕，别吃油炸食品
英国媒体报道，一个名为《冰河世纪》的

3D街道艺术作品由德国街头艺术家在爱尔兰
敦拉奥海里创作成功。画面逼真，犹如身临
其境——冰河在行人的脚下融化，顿成万丈
深渊；脚下的火山喷发，人们伸手相助……作
品耗时5天，占地250平方米。 中新网

英国《独立报》报道，最近，英国著名设计师和
科学家合作，制作出了一件遇水即会溶解的塑料衣
服。发明者的初衷是想让人们更加关注环境，同时
更好地利用服装来保护环境。 《科技日报》

偏爱吃辣睡不好

3D3D艺术家艺术家
街头重现冰河世纪

遇水可溶遇水可溶
环保服装

瑞典哥德堡大学研究员安德斯·博曼的研究
证实，跳槽对男性有利，其好处将在更换工作一
年后显现出来。博曼指出，工作变化对女性和男
性产生的影响大相径庭，他对1986年到1988年
因公司倒闭或裁员而失业的人群展开研究后得
出了这一结论。他说，从工资的角度看，跳槽不
会对男性产生负面影响，整体而言其收入反而会
随时间有所增加。相反，女性的收入从更换工作
开始每况愈下。另外，人们通常认为，离婚会让
男方的钱包“缩水”，同时造就许多富婆。不过，
一项最新研究表明，离婚夫妻的财务状况与人们
的想象背道而驰：丈夫会变富，妻子则会变穷。
这在有孩子的夫妇中更为明显。 《解放日报》

跳槽、离婚
均利男不利女
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大部分儿童在 3岁以前就开始学习刷牙。
广东省佛山市中医院口腔科丁旭煊大夫提醒家
长，6岁以下儿童不宜使用含氟牙膏，可使用清
水刷牙进行口腔清洁。

长期以来，口腔医生发现不少病人患有氟牙症
（俗称“黄斑牙”），其主要表现为牙齿上有黄褐色斑
块。这与6岁以下儿童长期使用含氟牙膏有密切关
系。氟对6岁以下儿童的危害尤其大，此时正是
换牙的关键时期，儿童吞咽功能不健全，刷牙不
够熟练，牙缝里常常会残留较多牙膏，甚至会把
漱口水咽进肚里，日积月累，将会导致体内氟摄
入量增加，从而发生氟牙症。

《健康时报》


