
□晚报记者 张华 通讯员 丁沛

本报讯 郑州市工商行政管理局、郑州市
消费者协会昨日发布 2009年第 1号消费警示，
进入春季，要严防发生食物中毒事件，一些冬
季腌的咸菜现在不能吃了，菠菜、松花蛋等十
种食物不宜多食。

现在吃冬季腌的咸菜容易亚硝酸盐中毒
消费警示说，去年冬季腌制的酸菜、咸菜，

经过一个冬天的储存，再加上春节气温的升
高，亚硝酸盐的含量增加，一次性食用过多颜
色过深、已变黏的酸菜或咸菜，容易引起亚硝
酸盐中毒。另外，霉变甘蔗含有神经毒素，易
损伤人体中枢神经系统，切勿食用质地较软，

外皮无光泽，截面呈浅黄色、浅褐色至深褐色，
甚至出现霉点的甘蔗。

春季到来，临街自制冷饮果汁开始销售。
工商人员提醒，其原料大多是自来水、色素加
香精，不要购买。也不要购买比正常价格过于
便宜的食品，慎购色泽过于鲜艳的食品。不要
让宠物接触食品，因动物常带有致病微生物。

菠菜、猪肝等十大食品不宜多吃
松花蛋、臭豆腐、味精、方便面、葵花籽、菠

菜、猪肝、烤牛羊肉、腌菜、油条，这些食品被市
工商局列为十大不宜多食的食品。

松花蛋含铅，油条含明矾，腌制咸菜含致
癌物质亚硝酸胺。那为啥菠菜、猪肝、葵花籽
也不适合多吃？

菠菜虽然营养丰富，但它含有草酸，食物
中宝贵元素锌与钙会与草酸结合排出体外，从
而引起人体锌与钙的缺乏。猪肝胆固醇含量太
大，胆固醇摄入量太多会导致动脉硬化并加重心
血管疾病。葵花籽中含有不饱和脂肪酸，多吃会
消耗体内大量的胆碱，影响肝细胞的功能。

另外，臭豆腐在发酵过程中极易被微生物
污染，同时含有大量挥发性盐基氮及硫化氢
等，这些都是蛋白质分解的腐败物质，多食对
人体有害。味精每人每天摄入不应超过 6克，
过多摄入会使血液中谷氨酸的含量升高，可造
成短时期头痛、恶心等症状。方便面中含有不
利人体的食品色素与防腐剂等，不宜长期食
用。烤牛羊肉在熏烤过程中会产生苯并芘这
类诱发癌症的物质。

□晚报记者 张华 实习生 王娇娇

本报讯 刚买个自来水管接头装上，可自
己前脚去上班了，接头自己在家爆了，家里

“水漫金山”，地板泡得不成样子。昨日，

市民王先生来本报诉苦，询问“这事能找
厂家索赔吗”？临近“3·15”，憋屈了 1 年
的市民开始抽空为自己维权了。本报从
今日起，将开通热线 67659999，开展消费
维权行动。

若您购买的商品质量有问题，或者厂家
售后不到位，都可跟本报联系，除拨打热线电
话67659999外，也可发邮件到qizi.1001@163.
com，在信箱中留下您的联系方式，本报将联
系有关部门为您维权。

100名贫困流动妇女
可免费体检

子女还可享受免费学习辅导

□晚报记者 李丽君

本报讯 为迎接雷锋日及三八妇女节，
3月5日（周四）上午，金水区南阳新村绿城
社工服务站将联合郑州大桥医院，为 100
名贫困流动妇女进行免费健康体检。体检
的项目有妇科、内科、外科。除了健康体
检，绿城社工还将免费为参加体检妇女的
子女（流动儿童）提供为期3个月的免费课
外学习辅导。如果你是贫困流动妇女，请
拨打 63306556报名吧，报名截至 3月 4日
21时。

□晚报记者 辛晓青 实习生 田斯阳

本报讯 仿古的米色陶瓷花盆，整齐地排在
楼体的窗台下，配上整洁的院落，颇有欧洲小镇
的娴静、浪漫。这是记者昨日在二道街226号院
看到的。由于院内没有多余的空间进行绿化，
铭功路办事处就见缝插“绿”，在电线杆上、建筑
物的外墙上开辟出种花种草的立体空间。

鲜花开到墙面上
在铭功路的天主教堂门前，电线杆 3米左

右的高度，铁架固定了几个花盆，上面种着四
季常绿的常春藤。往铭功路街道办事处的院
子里走，路边建筑物外墙上，就是颇有欧洲小
镇风格的墙体盆栽。据该办事处的李主任介
绍，这里面种的主要是黄色和紫色的蝴蝶花，
马上就要开放了。

据介绍，这个办事处地处闹市，可栽植的土
地少，为了达到三季有花、四季常青的绿化目标，
办事处邀请了园林专家对这里进行了整体规
划。“这些盆栽在高处，并非所有的地方都能做立
体绿化，安全是第一位的，对风力、墙体承重能力
都有严格要求，经过专家验收合格的地方才能进
行。”种在高处怎么浇水呢？李主任说：“我们有
专门的维护队伍，他们使用专业工具，浇水很容

易。对于电线杆上的花来说，花盆要卸下来，只
需扭动几个螺丝，不影响电力维护。”

提醒：自家外墙不能随意做绿化
看到这样的美化方式，路过的张先生对记

者说：“我回去给我家窗台下也装个花盆。”张

先生的想法可不行，办事处的工作人员介绍，
这样的绿化需要经过市政、街道、物业等部门
的核准，还需要专业人士鉴定墙体是否适合进
行外墙绿化，电线杆还需要电力部门批准，所
以自己可不能随意添加这样的绿化盆栽。

线索提供 李勇 马晓丹

晚报“3·15”维权热线67659999开通

电线杆、墙面上，种上鲜花绿草
市民可别模仿，这样的立体绿化需要报批

房屋租赁价格
下降二至三成

城中村一室一厅一般150~200元
□晚报记者 胡审兵

本报讯 市房管局以及各区房管局
昨日出示的统计显示，目前经济形势不
景气以及房地产市场的调整态势已波及
到房屋租赁市场，房屋租赁价格下降
20%至 30%。

房屋租赁价格下降20%至30%
在花园路一家公司上班的张先生

为了找到便宜的住房，最后在郑州高新
区的五龙口村找了一个标准间租住。“每
天挤公交车上班，还是比在市区租房子
合算。”张先生称。记者从金水、管城、二
七、中原 4个区的房屋租赁部门了解到，
由于市内城中村改造步伐加快，许多外
来务工人员以及未买房的大中专毕业
生为了寻得便宜的房子租住，离市区较
远的村庄成了他们的重要选择。

据了解，目前房地产行情不好，不少人
转而租房，房屋租赁价格也较往年出现了
下降。目前城中村里面的一室一厅出租
价格基本在 150 至 200 元，位置较好的
200 多元，路段再好一些的 300 多元。

“2007年、2008年上半年的时候，价格基
本上都保持在三四百元。”二七区房屋租
赁所负责人介绍，2007年小李庄城中村
改造拆除时，房屋出租户基本上一夜之间
上调出租价格。目前，房屋出租价格普遍
回落了 20%至30%。

仅20%左右私人出租房在房管部
门登记备案

据市房管局房产租赁处昨日提供的信
息，目前，只有10%～20%的私房出租纳入
了政府管理，管理的租房户只有 4 万多
套。市房管局房产租赁处相关负责人李明
昨日提醒，郑州市出台有房屋租赁管理条
例，市民在租房时要注意了解房屋是否有
被法院、公安机关等限制权利，房屋权属是
否有争议以及是否属于违章建筑等，以免
利益受到损害。


