
张镇没想到自己会被安排成市电视台台长
张镇怎么也没想到，他将要被安排成市

电视台台长。做了四年县委副书记，他满心
希望这次调整可以坐上哪个县的县长交椅。
可跑了半天是这个结果，他不禁对刘书记流
露了怨言。刘书记是市委分管党群的副书
记，也是他的老领导。他说，我才四十七岁，
就叫我养老了啊！他觉得
电视台不是个正规的官场
路子，去了那里，政治生命
就算结束了。因本市和外
市的电视台台长到了岁数
大都安排到了市人大或市
政协做常委。

刘书记瞥了他一眼，把
水杯子轻轻一顿说，这次调
整，县里的副书记、副县长、
常委，大部分不提拔。动
的，也只是挪挪地方。提拔
的，也是政绩突出、考查优
异的几个。

张镇看看刘书记有点
不悦的脸色，急忙赔笑说，我知道老领导是
为我好，这么多年，我哪一步不是老领导拉
扯的？

刘书记朝沙发后背一仰，一摆手说，电
视台台长是正县级，电视台一直是市委很重
视的部门，有多少眼睛盯着这个位子你知道
吗？考虑你，并不单单因为你过去干过县广
播电视局副局长。张镇有些心跳，这么说，
我还是被提拔了半格。表面上看也算是政
绩突出、考查优异的几个之一了。于是他心
里就有了一种平衡满足感，急忙表态道，老
领导，我去了绝不给你丢脸！刘书记脸色依
旧平淡，耷拉着眼皮说，这只是我和苏书记、
孙部长初步定的，还没上常委会。

正月初十，任命张镇为平川电视台台长
的文件到了县里。正月十六下午，张镇赶到了

市委组织部报到。随即，又走进电视台，和电
视台全体中层干部见了面。

第二天上午八点多点儿，张镇走进了电
视台大楼。从临时住的酒店到电视台大楼
走着不过十分钟。周副台长、赵副台长和办
公室主任吴广早已等候在门口。周副台长
叫周明春，四十五岁，中等个头，面色滋润，

干过多年广告部主任，一年前
才提拔为副台长。赵副台长看
着身材魁梧、气质粗犷，名字却
秀气，叫赵小文，整五十岁，部
队转业来电视台七年了，转业
前是二炮的一个团政委。办公
室主任吴广，四十岁，看着稳
重，话语不多，过去干过多年的
专题节目部主任。

上来自然是了解情况。平
川电视台是 1989年成立的，目
前办有一套综合频道和一套图
文频道。通过交谈，张镇得知
了电视台的目前状况：二老二
少二多。二老：一是设备老

化，采编播设备就像快散架的老破车，型
号落后，故障频发；二是节目老化，设置的
那些新闻专题文艺节目，名字老、内容老、
形式老，对观众的吸引力差。二少：一是
广告收入少，一年毛收入才 1200 万元，交
完税费、刨去提成，账上也就 800 多万，而
全台 180 人，连工资带奖金一年就得 600
万，大楼运转费，一年也得 350万，就是说，
入不敷出；二是一线业务骨干少，凭关系
进来的人不少，可业务上大多是白丁。想
进点人才，却受编制控制。自己招聘临时
工吧，又因工资待遇太低，也招不来几个
有用的人才。二多：一是欠债多，主要是
五年前盖大楼欠了 4000万；二是欠职工的
利益多，主要是多年没提拔科长、多
年没增加职称名额。

我们看好的一套设计方案没有通过
两天后，我所在的小组需要向创意总监

初步汇报预选方案了。上午，穆明早早地就
已经坐在会议室里等着我们。会议正式开
始后，我们打开电脑和文件夹，把我们的创
意和想法配合幻灯片的演示一条一条地作
了介绍，穆明认真地听着，一直没有插话。

我们着重介绍了最为我们
所看好的一套设计方案，这套
方案采用的是动画形式，而且
分为两个系列。我们向穆明作
了一下说明：之所以重点推荐
这套方案，主要是觉得它既生
动地传达了产品的性能和质
量，表现形式又很隐晦幽默，观
众应该比较容易接受。穆明托
着腮沉吟了很久，才缓缓开口
道：“不客气地讲，我认为这并
不是客户想要的东西。”我们几
个互相对视了一眼，目光中都
闪烁着尴尬和失望——没想到
用心准备了这么久却只得到这
种评价，难免让人心生沮丧。

穆明用平和而又严肃的语气说道：“我
先问问，你们想要针对的目标人群到底是什
么样的人？从你们的广告上我很难看出这
一点。”大家全都对穆明的意见心悦诚服，会
议就此结束。

几天后，经过了一番热烈的研究探讨，我
和同事们一致认为TT牌主要走的还是中高端
的大众化路线。其价格适中，比较适合22周岁
以上、收入中上等水平的工薪白领阶层。我们
决定按照这个定位去重新为TT牌设计广告。

快要下班的时候，前台小姐忽然走了过
来，递给我一个信封：“Kitty，你的特快专递！”
我边道谢边接了过来，拆开信封，里面静静
地躺着一个蓝皮小本。看到这东西我心里
竟没来由地有些发慌，刚好下班时间到了，

我收拾了东西匆匆离去。
“港澳通行证拿到了？”“是啊！”我愁眉

苦脸地坐在小乔家的窗台上，烦躁地晃荡着
两条腿。小乔看了我一眼：“怎么还是这副
德行？美人计也使了，你还有什么不放心
的？”我跳下窗台扑到了小乔跟前：“你说他
就真这么完美、真的一点儿问题都没有？一

个玉树临风、事业有成、家境富
有、温柔体贴、用情专一的青年
才俊就这么活活地让我给撞上
了？换了你，你敢相信吗？”

“哎呀，你得明白这个道
理——中五百万的概率虽然小
得不能再小了，但总归还是有
人会中的！你总不能中了奖还
非得说彩票有问题，这就叫矫
情！”“但彩票是死的，人是活的，
感情的事最没谱了。当年齐江
在你眼里还不是一点儿毛病都
挑不出来，现在怎么样？”“这倒
也是！”小乔想了想，点头道：“不
过齐江的见异思迁，很大一部分

原因出在他妈身上。他妈自打见了我就不喜
欢我，整天撺掇齐江跟我分手，没少跟她儿子说
我的坏话。齐江最后招架不住，这才变了节。
所以说选老公除了看本人，也得看看未来的婆
婆怎么样，特别是有钱人家的婆婆，一般都特
厉害。”

“对呀！”我恍然大悟，“你怎么不早告诉
我？你想裴格为什么都快三十了还没个正式
的女朋友？说不定就是因为他妈特厉害，谁都
没法跟她相处，所以干脆找个学历低点儿的、条
件差点儿的，过了门只有乖乖听话的份儿。可
是我看着也不像那种逆来顺受的类型吧？”

小乔白了我一眼：“你就瞎琢磨吧！我
只是提醒你这种家庭有可能婆媳关系不好
处，你这都想哪儿去了？说得跟真事
儿似的！”
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州吁刺杀了桓公自立为卫国国君
说起卫国，要从当初武王灭纣开始。周

灭了商之后，把商朝首都朝歌那一带封给了
纣王的儿子武庚禄父，地方就在当今的河南
北部新乡一带。同时派了两个弟弟管叔和蔡
叔辅佐禄父，说是辅佐，实际上就是监视。

后来武王驾崩，成王继位，成王还小，因
此国家就由周公旦管理。也不知道管叔蔡叔
是不服周公，还是确实缺心眼，两人竟然跟禄
父合谋谋反。周公也不客气，
将他们给灭了。

于是，周公把这块地方封
给了弟弟康叔，国名就叫卫，卫
康叔就是卫国的第一代君主，
也是卫姓、石姓、宁姓和康姓的
祖先。康叔按照哥哥的指导将
国家治理得有条有理，商朝遗
民心悦诚服。那时候，卫国就
是天下的模范，各国不断派出
代表团前往“取经”。为了表彰
卫康叔治国有道，成王特地将
他从地方大员提拔为中央领
导，担任周朝司寇，也就是最高
人民法院院长。

卫武公死后，传位给卫庄公。卫庄公
的夫人生了个儿子，取名叫完，就是世子。
庄公有个小妾，生个儿子叫州吁。多好的
名字，看上去就是周瑜。州吁很聪明，很
帅，也很喜欢打仗，庄公很喜欢他，让他当
大将。在卫国，州吁的地位跟叔段在郑国
的地位相当，所谓物以类聚，两个人的私交
竟然也很好。

州吁有个哥们儿，名叫石厚。石厚的老
爸叫石碏，是卫国的大夫。偏偏石碏特别讨
厌州吁，见儿子跟他混，就警告儿子：“离州吁
远点啊，这人不地道。”“爹，你知道什么呀？
州吁那迟早要当国君的，我就把宝押他身上
了。”父子二人谁也不能说服谁，一气之下，石
碏把儿子软禁起来，石厚翻墙出去，索性就住

州吁家里了。
庄公活着的时候，石碏就提醒不要重用

州吁，否则他实力太强，不是好事。庄公当然
不听，说家务事你就别管了。石碏想想也是，
这家务事管不好就是自找没趣，既然看不惯，
索性退休回家算了。

后来庄公鞠躬尽瘁了，太子完继位，就是
桓公。桓公看州吁不顺眼，把他赶回自己领
地去了。州吁可不是好惹的，没有多久，州吁

组织了一支由卫国犯罪分子组
成的敢死队，找个机会杀入卫
国首都，刺杀了桓公，州吁自立
为卫国国君。

州吁不知道篡位容易，让
大家服气不容易。要坐稳江
山，非要大家服气不可。想来
想去，没有什么好主意。正在
发愁，石厚来了。州吁想到的，
石厚早就想好了：“主公，首先
我们要做的是立威。原本呢，
杀几个人是最好的办法。可是
现在没什么借口，乱杀人也不
好，那就成暴君了。怎么办？
找个国家来打一仗。打仗有什

么好处呢？第一，显示主公您的实力，让大家
知道您有多厉害；第二，转移视线，把国内矛
盾转移到国际矛盾中去，激发大家的爱国热
情，更紧密地团结在主公的周围。”

州吁眼前一亮，想不到这兄弟这么有
才。“快说，打谁？”“这要好好研究了，太大的
国家咱们惹不起，打不过反而扫了威风，太小
了又没什么意思，反而被人说欺负人。最好
是差不多大的，而且出师有名的。譬如郑国，
郑庄公杀弟逐母，罪不可赦。这不公孙滑就
在咱们这里吗，正好讨伐郑国。这样名正言
顺出兵，大家不会说什么。”

石厚这样的人才，还真是不好找。如今
世界，也常常用挑起外战的办法转移
执政危机。说起来，祖师爷就是石厚。

皮肤问题的综合整治
皮肤是身体的第一件外衣，对于这件衣服

出现的问题，我们自然不能做旁观者。面对种
种的皮肤问题，人们不难找出一些发病的共同
诱因，比如秋冬季节、皮脂分泌减少等，下面就
在总结问题的基础上，把防治方法进行归纳：

防治一：儿童食疗方
小孩子的皮肤很娇嫩，很容易出现过敏

反应，就其诱因来看，主要可能是在玩耍的时
候接触了动物的皮毛，饮食不
当，被飞虫叮咬，以及一些抗
生素的使用不当所致。将薏
仁米 30克、粳米 70克、山药、
去心莲子和百合各 10克混煮
食用，可适量加入冰糖增加口
感，隔天食用即可。

防治二：老年药膳方
老年的皮肤干燥问题在

很大程度上不再是一种小菜
一碟的事情，养生调补依然很
重要，可以多吃些蔬菜补充一
些维生素A、B、C，多吃一些水
果，如草莓、橘子和猕猴桃等，
但这些在更多的时候，已经成
为了一种辅助，还需要进行以药膳为主的防
治。将薏仁米、生黄芪、山药、枸杞和百合各
15克，加入排骨汤或鸡汤之中，约3天一次即
可慢慢调理。

防治三：女性养颜方
女性的皮肤黑了，可能要抱怨太阳的狠

毒，但如果女性的皮肤呈现暗黄，而且斑点的
颜色有加深的面部表现，恐怕就不该怨天尤
人，而是该扪心自问了：你是否月经失调，是
否压力很大常常加班，是否有感情上大起大
落的可能了，也就是对于女性，尤其是年轻的
职场女性而言，皮肤问题更多的是在诉说心
理问题出现了。对此，她们除了要在出门前
认真做好防晒工作外，在饮食上也要多吃富
含维生素C的食品，如西红柿；多喝具有这方

面补充作用的饮料，比如橙汁等。对于猪蹄、
鱼皮等，其对身体的养颜美容固然有益处，但
毕竟是属于高脂肪的食物，建议可以少食用。

将薏仁米、百合、山药、白芍各取 15克，
鸡冠花和玫瑰花各取 10克，加冰糖混煮，然
后代茶饮用，可淡化脸部黑斑。或将白芍、沙
参、麦冬、百合、菊花各取 15克，加少许冰糖
混煮代茶饮用，可滋补女性阴虚风燥和津液
不足等。

防治四：皮肤干裂专科
别舔嘴唇，这话几乎成为

进入秋冬季节后人们对小孩或
相互提醒时候的口头禅。随着
季节的更替，口角的干裂造成很
多大人和小孩都会不自觉地用
舌头舔自己那起皮的嘴唇，甚至
局部会有出血的现象。使用唇膏
成为一种便捷的应对方式，但在
选择唇膏的时候，要尽可能使用
无紧绷感和无脱皮现象的唇膏，
那种时尚的珠光色唇膏尽可能少
用。尽可能多吃维生素E的食
物，如核桃仁、瘦肉、乳类、蛋类、
花生米和芝麻等。

取10克紫草浸入带有香油的小瓶，浸泡
约 10天，然后蘸取紫色汁液代唇膏涂抹口
唇，可防治口唇干裂。

取黄柏、蛇舌草、鱼腥草和苦参各15克，
每天晚上煎水半小时，稍凉至20℃左右时，浸
泡双足一刻钟，适量添加此液体，以保持温度，
再浸泡约15分钟即可净脚后擦上硅霜。此方
可以防治足跟皲裂、干燥和足部脱皮。

此外，人们需要在日常生活中注意一些
健康的防护方法，做好对自己的保护工作，比
如可以了解一些健康常识，比如要常饮用过
滤水、少用塑料梳子梳头。染发的时候尽可
能用一种颜色的颜料，否则在各种颜色的尝
试中，健康的本色可能也就随之而
去了。 14

健康
养生

都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

职场
励志

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

做了四年县委副书记的张镇被安排为市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，使电
视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列问题使他不胜烦恼：副台长和女广告部主任
同谋贪污广告费并合谋毒害知情人；常务副市长插手中层干部竞争上岗，因记者被杀，张镇愤
慨追查真相，揭露出常务副市长伙同大型国有企业老总攫取国有资产的大案……
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