
2009年3月7日 星期六 主编 王长善 编辑 马少钧 校对 彩华 版式 刘怡辰

郑州热线 A11

这个老汉很不一般，他就是全国闻名的焦焦
作铁作铁人吴保新，他曾在奥运会上表演过绝活。

吴保新今年 57岁，家住焦作，是焦
作市怪杰协会会员，更是一位体育爱
好者。

据说，吴保新从小喜欢长跑，从 25
岁开始，每天都会长跑 1万米锻炼身
体。1993年，为了送孙子上学，他没有
时间长跑了。但为了达到锻炼的目的，
他想了一个办法——负重跑步。

起初，他在身上披一件20多公斤重
的铁砂衣长跑，后来又加了一件，两件
铁砂衣总重60公斤。再后来，他又在腿
上绑了两个铁砂袋跑步。

2000年，他曾身披铁砂衣、腿绑铁
砂袋（总重70.6公斤）倒登云台山618级

台阶。
2001年，吴保新开始尝试脚穿铁鞋进行

锻炼。他开始铸了一双重100公斤的铁鞋，后
来又加到了118公斤。

吴保新说，他穿铁鞋的目的除了健身
外，更想推广铁鞋健身这个项目，“要让我的
健身方式传播到全国”。

他说，穿铁鞋并没多神秘，只要铁鞋设计
的结构比例合理，穿上去不崴脚，就可以慢慢
适应、慢慢锻炼。

看到众人好奇，吴保新把自己的裤腿挽
起来，露出的双腿很普通，没啥奇特的。

他说：“我是一名锅炉工，一次我修锅炉
时，突然从3米多高的锅炉摔到水泥地上，除
了肌腱受点伤外，骨头一点没伤着，我站起来
拍拍土又工作了，这就是训练的结果。”

昨日 9时，在二七广场天然商厦门口，一
巨大的横幅立在广场上，上边写着：“公司‘倒
闭’庆典 一山不能容二虎，除非一公和一母，
古有抬棺上战场，今我公司未开业，先庆典

‘倒闭’”等字样。
该公司的工作人员李军介绍说，金融危机

导致一批批公司倒闭，他们公司迎“难”而上，注
册开业。“但是，我公司未曾开业先行‘倒闭’的
做法，寓意居安思危，警钟长鸣。”

出事的饭店名叫“汝家一日四餐”，只有
一间门面房，楼上是家“快捷酒店”。

昨日 13时 15分，记者赶到现场时，消防
队员正在做扫尾工作，两个液化气罐炸倒在
马路边，已是“面目全非”，附近树上挂着7个
窗帘，地上还有两个。

爆炸波及“快捷酒店”，二楼、三楼有多
扇窗户玻璃破碎，炸飞的玻璃随处可见，最
远的飞到了 50米外的马路对面。

在这次爆炸中，共有 3辆车受到不同程
度的损伤，其中包括一辆120急救车。

“我们12时57分巡逻到这家饭店时，发现
了火情，一边帮助扑火，一边组织楼上快捷酒
店的旅客疏散。当时楼上有 40多人，迅速跑
到了安全地带。13 时 4 分许，就发生了爆
炸。”辖区一巡防队员说。

该酒店一位员工回忆说，事发前他闻到
了很浓重的液化气味道，后来发现液化气
罐着火了，大家马上扑救，可就在此时，爆
炸发生了。

出事的小饭店老板姓刘，平舆人，据他
说饭店开业没多久。

现在他已经被警方控制。
受这次爆炸影响最大的是位老太太。
据一位消防队员介绍，老太太住在五楼，

今年 86岁。当时正在晒太阳的老太太听到
第一声响就觉得出事了，便赶忙去关窗户和
天然气阀门。但紧接着一连两声巨响，老太
太当场被吓“瘫”在地上。直到消防队员赶
来，才把她背出来。

据现场一位消防队员说，有 3个液化气
罐爆炸，但具体原因尚不清楚。

记者追访

昨日上午，王先生
说，在二七广场天然商厦门口，一家公司在搞

“倒闭”庆典，这种没沾喜气而先自讨霉气的做
法，引起很多人好奇。
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公司还没开业
先搞“倒闭”庆典

寓意居安思危

“焦作铁人”二七广场献艺

穿118公斤铁鞋走了50米

昨日，李博说，
中午时，陇海中路上

一家小饭店发生了液化气罐爆燃事故，楼上
的酒店严重受损，还殃及多辆停放在周围的
汽车。庆幸的是，营救很及时，没有出现人
员伤亡。
晚报记者 孙庆辉 实习生 朱霖/文 廖谦/图
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读者来电 昨日上午，王先生说，在二七广场，一名男子身着黄色
训练服，穿着一双古怪的鞋在广场漫步，仔细看时，原来他

穿的一双鞋竟是铁做的，上写着“健身”字样。他一边拖着铁鞋向前走，一边走
一步就呼喊一声，大约走了50米。不少市民停下脚步为他加油。
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