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眼睛是心灵的窗户。但最新统计数字显示，郑州市小学生近视率为 30%左右，初
中生为50%~60%，普通高中为75%，重点高中达80%。

也许正是由于这些“刺眼”的数字，日前，郑州市教育部门发布了《中小学学生近视
眼防控工作方案》，要求各学校每学期对学生视力进行两次监测，学生视力保护情况作
为年终考核、班级评优的依据。并且针对小学生的视力保护，教育部门还提出了一些
具体措施，比如每天一小时锻炼时间和上、下午眼保健操时间要列入课程表；根据学生
身高变化，及时调整桌椅高度等，其目的就是为了让我们的花朵们远离“眼镜”。

如何预防孩子近视和控制度数加深？专家建议家长，应在日常生活中给予关注，
比如应尽量让孩子眼睛放松，控制孩子的用眼时间，让他们免于长时间阅读、书写；还
要避免他们长时间操作电脑，另外，注意孩子的用眼卫生。眼睛一旦出现问题，应及时
带孩子到正规医院眼科就诊，在医生的建议下纠正视力。 晚报记者 董亚飞

郑州约三成小学生近视，专家认为

防治孩子近视 始于日常生活


