
张立被任命为平川电视台法治频道总监
张立从昨天晚上就开始在电脑上起草

创办法治频道的具体措施和办法，写到凌晨
3点时实在困极了，就关机睡了几个小时，天
不亮又爬起来冲了个热水澡继续写。孩子
昨天去了奶奶家。老公最近连续夜间去国
道潜伏守候。老公在市烟草专卖局做稽查
队长。写到11点时，张立终
于写完了，虽然感觉里面有
许多地方需要修改或增加，
可又不愿意再打了。她想
赶紧睡一觉，好下午和张台
长谈话。于是就把稿子拷
贝到了 U 盘上，放进小包，
关了电脑，躺床上拉过被子
就睡了。下午快 3 点的时
候，张立才醒来，一看表，吓
了一跳！就爬起来慌乱地
洗了把脸，穿上衣服匆忙跑
出了家门，拦了辆出租车。
上了车，在那后视镜一照，
才发现自己没梳头没抹脂
没涂口红，样子实在有些憔悴狼狈。一走进
办公室，她赶紧打开电脑打印出了稿子，随
即又冲进了台长办公室。

张镇一打量，吃了一惊，怎么？病了？！张
立勉强笑了笑说，没病。熬夜了。不习惯熬夜
呢！张镇起来给张立泡了一杯茶。张立打开稿
子，谈起了她创办法治频道的具体设想……

张镇看着张立疲惫的神态，心想这个小
女子真是个有思想有干劲的人才！听完汇
报，张镇口气愉快地说，设想很好！内容也
很实际实在！管理和经营方式也可以，能够
调动积极性。这样真搞起来，我看啊，这个
频道的前景是很乐观的！

张立心里松了口气，心情振奋起来，似
乎困倦也轻了。她把茶喝完，又去给台长和
自己续上了水，忽然感觉肚子饿了。

两人又围绕节目定位、节目形式、具体
管理等环节交谈起来。这样时间很快就到
了 5点多。张立的肚子越来越饿，低血糖又
犯了。她挺拔的身子也有些佝偻了，脸色发
黄，额头直冒虚汗。张镇发现了问题，问，你
怎么啦？张立说，饿了，低血糖……早晨中
午都还没吃呢。

张镇大吃一惊，这样吧，我
们一起去我住的那酒店，边吃
边聊，怎么样？张立说，台长请
客，太好啦！二人就离开电视
台，打的来到了酒店餐厅……

几天后，市委批复了法治
频道总监的报告。随后，经过
答辩投票和考察，张立被市委
任命为法治频道总监。

紧接着，平川电视台又搞
了综合频道、法治频道所有部门
主任的竞争。吴广担任了办公
室主任和监督考核部主任。柳
建军兼任了法治频道的广告部
主任。潘虹担任了《经济新时

代》栏目主任。
周明春屁股如坐针毡，心急火燎。那姐

夫又打来电话说，上次写举报信的那人最近又
四处写举报信了！市委苏书记也接到了，批转
纪委叫查查呢！不过，这样的事情要查出眉
目，也不是一天两天说完就完的。有些案子，
查来查去查不出个结果，也就暂时罢手了。关
键还是看证据情况。没有证据就没什么。

晚上，周明春又把朱经理邀到了九女
红。周明春问朱经理生意怎么样？朱经理满
脸愁苦，说，没多少买卖。周明春说，你可以
搞楼宇广告啊！朱经理说，搞上两百个点，得
三十几万呢！我才买了房子，哪来的钱啊！

周明春忽然呵呵笑了一声，说，兄弟，大
哥支持你搞！大哥帮助你搞！

朱经理瞪直了眼，真的啊？

我和裴格在酒店里过了一夜
白天的香港热浪滚滚，夜晚站在山顶

上，却被山风吹得有了少许的寒意。裴格似
乎察觉到了这点，伸手揽住了我的腰，我很
自然地靠进了他的怀里，继续眺望着美丽的
夜景。

“人本来就没必要非得活得多深刻，开
心就好。”裴格扶着我的肩膀让
我转过身来面对着他，一双明
亮的眼睛温柔地凝视着我，“知
道吗 kitty？其实你自己本身就
很美好啊，我一直都觉得，你是
一个特别有个性的女孩子，有
一种与众不同的吸引力，第一
次见面就……让我心动了。”

我的心跳骤然加快，像被
施了咒语般一动不动地望着裴
格，感觉那双眼睛离自己越来
越近，然后，我的唇便触到了裴
格薄而柔软的嘴唇。我下意识
地闭上眼睛，将双唇微微开启，
一股清凉的薄荷味儿在口腔中
弥漫开来。

这个凉丝丝的吻只是浅尝辄止，裴格很
快便抬起了头，将我拥进了怀里，喃喃地在我
耳边说道：“Kitty，I……like you so much！”

在酒店过了一夜后，我和裴格每人带着
两个黑眼圈早早地起床，若无其事地各自洗
漱。这一夜什么都没有发生，然而我们两个
几乎都彻夜未眠。我的心情就像是一个人
狠下心来倾其所有地准备了一顿丰盛的大
餐，想要招待的客人却只闻了闻便走掉了，
留下主人独自空对着一桌菜肴发呆——那
种失落简直无法用语言形容。而同样辗转
反侧一夜的裴格在想些什么，我不知道，也
无从开口去询问，我们只能装作一切正常，
什么事情都没有。

按照原定计划，我们今天应该去迪斯尼

乐园，在香港再过一夜后，第二天飞回北
京。可是吃早餐的时候，裴格出去接了个电
话，回来后有些抱歉地对我说道：“真是不好
意思，公司临时出了点急事，我们可能得把
明天回去的机票改签到今天了……”“没关
系，没关系。”我急忙表态，“正事要紧，香港
反正有的是机会来，再说我也已经玩得够开

心了。”裴格点点头，已经开始
按起了手机上的键盘：“那我现
在给航空公司打个电话。”

也好，这样也好！或许这
正是我所期望的结局。否则，
我又该如何去面对两个人一整
天的相处呢？

中午，飞机在北京徐徐降
落。天气依然燥热难当，汽车
行驶在夜晚的机场高速路上倒
是畅通无阻，只是车内的两个
人似乎越来越找不到什么话可
讲。所幸车很快开到了我家楼
下，裴格帮我把箱子取了下来，
我简单地向他道了声再见，便

拖着箱子向楼里走去。没走出几步，听到裴
格在身后叫我。

我怀着一丝说不清楚的期待停下脚步回
过头去，裴格却只是用很平淡的口吻告诉我：

“Kitty，最近有些紧急的事情要处理，可能这几
天……不能来接你了……”“好！”我异常干脆
地点了点头，转身大步流星地走进了楼门。

上楼后敲了半天门，正在睡午觉的老妈才
睡眼惺忪地把门打开了：“你怎么今天就回来
了？不是明天下午的飞机吗？”“同事有点儿急
事，提前回来了。”我疲惫地换了鞋走进屋里。

老妈打着哈欠告诉我：“昨天林莽莽来
过，也没说找你什么事儿，待了一会儿就走
了。”“哦！”我无所谓地应了一句，觉得自己
连洗澡的力气都没有了，于是脱掉衣
服直接栽倒在床上蒙头大睡。

宣公调虎离山强占了儿媳
右公子接了这个活，一合计，公子急子太

优秀了，要给他找个天下最漂亮的女孩子做
媳妇才对得起他。一打听，说是齐国僖公的
女儿漂亮得倾城倾国，算是天下最漂亮的了。

右公子于是带着礼物和单位介绍信就去
了齐国，齐僖公听说是来给公子急子求婚，很
高兴，二话没说，把大女儿许配出去了。原
来，齐僖公有两个女儿，都那么漂亮。右公子
临走之前，齐僖公还特地把大
女儿叫出来见了一面，好让右
公子放心。

右公子回去之后向宣公作
了详细汇报，一个劲夸奖齐僖公
的大女儿多么漂亮，跟世子多么
般配，那是绝对的金童玉女。

齐僖公的大女儿究竟漂亮
到什么程度？咱们也别用右公
子的形容词了，就想想年轻时
候的林青霞吧，原籍在同一个
地方，就跟她差不多。

“很好，很好。”宣公很高
兴。右公子万万没有想到，宣
公动了贼心。

卫宣公在淇水边上修建行宫，取名新
台。修新台干什么？宣公的说法是给朝中公
卿们消暑度假，类似如今的干休所或者疗养
院。但实际上，他另有打算。

新台修得很快，华丽而别致。设计是世
界一流，装修材料也都是最好的。“孩子，你长
大了，该出去走动走动了，宋国国君过几天祝
寿，你就代表我去一趟，也算是增进两国传统
友谊。”宣公把急子打发去了宋国，右公子也
一同前往。

把急子打发走了，宣公找来左公子泄，派
他前往齐国迎亲。“直接送到新台，我要先看
看，把把关。”宣公叮嘱。

左公子去了齐国，呈上单位介绍信和聘
礼，那边齐僖公热情接待，回赠了不少陪嫁珍

宝，高高兴兴把个女儿送上车，前往卫国成
亲。齐国公主知道自己要嫁给天下第一公
子急子，心情十分激动，恨不得一步飞到急
子的身边。坐车、乘船，折腾了两天，终于来
到卫国。下了船，就看见一座宫殿，十分的新
颖别致，公主见了，更加的心情激动，想不到
急子为自己修了这样一栋宫殿。这是哪里？
新台。

带着激动的心情，公主成亲了。婚礼当
晚，算不上隆重，似乎宾客也不
多。公主虽然觉得奇怪，还是
没有想太多。蒙着盖头，她什
么也看不见，不过她幸福得什
么也不想看了。

拜完天地，夫妻入洞房。
“噗。”新郎吹灭了洞房里的
灯。脱衣，上床。一夜无话。

天亮了，公主在一阵鼾声
中睁开眼睛，转头去看自己的
夫君。不看也就罢了，一看吓
出来一身鸡皮疙瘩。自己身边
躺着个什么人？肥头大耳，身
材臃肿，一脸的麻子，张着嘴还
在流口水。这是急子？17 岁

的急子？这简直就是霜打了的癞蛤蟆。“啊。”
公主一声尖叫。癞蛤蟆醒了过来，看见公主
尖叫，他嘿嘿笑了。“你，你是急子？”“嘿嘿，我
是急子——他爹。”公主昏过去了。

在霸占了儿媳妇之后，不知是出于羞愧
还是想在一个清静的地方多享受娇嫩美女，
宣公就住在新台，不肯回去了。

尽管齐国是大国，尽管公主是齐国的公
主，但是此时身在卫宣公的淫爪里，她也无可
奈何，只得认命。在痛哭恳求上吊跳楼都没
有效果之后，她接受了命运。即便是齐僖公
后来知道了这件事情，他也只能接受现实。
生米煮成了熟饭，齐国的公主就这样成了宣
公的夫人，因此今后她的名字就叫做
宣姜。

频繁跳槽是一种职业病症
一提起职业病，很多人就会马上想到粉

尘、辐射、颈椎等问题，其实另一种更为隐秘
的职业病症正在悄悄地危害你的健康，那就
是频繁跳槽！
原因一：盲目攀比负气跳槽——“我不服气”

人，在不同阶段都有不同的认识。在刚
毕业的时候，总希望自己能找个好的工作，在有
了好的工作后，又期望有好的职位，这些本身很
正常。可如果有和她（他）一同
进入单位的同事获得了升迁的
机会，心里就会很不是滋味。攀
比的心态折磨得夜不能寐，渐渐
就会像逃学的孩童一样，患上严
重的心理失衡症而想跳槽。

【自我料理】
自我能力的评估 别老盯

着别人的错误和提升的表象，
要静下心来较为客观地看看
自己的工作能力怎么样。如
果确是能力的问题，那么就别
无选择，建议利用专门的时间
为自己充电，并在实际的工作
中学会总结和归纳，经常分析
工作得失，扬长避短，稳步向前。

人脉关系的评估 其实工作中的很多烦
恼都是由于没有通畅的沟通渠道和缺乏有效
沟通造成的。如果你已经意识到未得到提升
是由于交流和人际关系的原因，那么你最好
强化一下个人的沟通技巧。
原因二：杞人忧天焦虑跳槽——“我该怎么办”

俗话说得好，常在河边走哪有不湿鞋？
对于职场中人，难免会遭受一些来自工作的
压力，遭受上司的一些误解，有时候也的确可
能会犯下一些错误。如果在这时候，没有外力
的正面介入，就可能对眼下的工作产生一种倦
怠，最终淡化群体的意识而从中脱离出来。

【自我料理】
“合理化”安慰 人生不如意十之八九，所

以不要被现实或者可能存在的问题和困难捆
绑。在内心受外界环境刺激时，要试图透过

“合理化的借口”来理性地安抚自己。
“以己为本”修炼 所谓的“以己为本”，就

是要加强自身的修炼，勇敢面对问题，并且一
切从自身出发找原因，这样就会使自己很快
就得到完善，让自己变得更有行动力。

原因三：追求完美苛求自身跳槽——“我
要从头再来”

有一个做了五年财务的同
事，最终不堪忍受职业的压力
而南下选择了别的职业。为了
将财务工作做得更加完美，她
在公司里没有一个“知心”的朋
友。在她看来，财务每天接触
公司的账务，涉及每位员工的
薪酬隐私和单位的一些机密，
因此一有同事和她说话，尤其
是在提到财务方面的事情她就
会立刻警惕起来，过度的紧张
进而演变成条件反射，所以在
公司里自己也会有意无意地和
同事保持距离，其实内心又总
有想靠近，而且要倾心交谈的

愿望，感觉情绪受到了很大的压抑。
【自我料理】
完美是一种境界 追求完美没有错，但是

因为不完美而郁郁寡欢就是一种错，因为你
在不完美的时候，把情绪状态不佳的一个更
为糟糕的自己带进了新的工作状态。

居高不要临下 这些人往往是被称为
“白骨精”的职场精英，在他们的观念里，自
己在一定程度上就是榜样，就是标杆。所
以，心中常常形成一个对自己的错误判断：

“只有成功，我才能被接受”，“我不能输给任
何人”，这就几乎完全地剥夺了他们自己犯
错的权利，久而久之，职场生活的焦虑感让
他们要“超越这平凡的生活”，最终
纷纷“跳船求生”。 18

都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

职场
励志

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

做了四年县委副书记的张镇被安排为市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，使电
视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列问题使他不胜烦恼：副台长和女广告部主任
同谋贪污广告费并合谋毒害知情人；常务副市长插手中层干部竞争上岗，因记者被杀，张镇愤
慨追查真相，揭露出常务副市长伙同大型国有企业老总攫取国有资产的大案……
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