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所在学校：郑州中学

我这样一鸣惊人
我希望考出好成绩，让人刮目相

看，但以前成绩一直在班里中等程度
徘徊，令我苦恼不已。

以前上课注意力不集中、思想老
溜号，老师和妈妈经常批评我，我也
立了无数次保证，却一直做不到，现
在创奇上了十几次课，我就感觉上课
注意力集中、思想不溜号了，课堂效
率大大提高了。

而且我现在的背书速度也快得
惊人：譬如四五十个单词 15 分钟搞
定，以前读十几遍还背不会的课文，
现在读两三遍就记住了，我因此可以
节省出大量时间学习薄弱学科了。
以前最烦背单词、背课文，现在感觉
背书挺有意思的。

最重要的是，我的成绩也从期中
考试的年级 273名，在期末时一下提
高到年级 52名。老师和妈妈好好地
表扬了我一番。
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培训班上了11年，英语为何只考30分？
说到学习，47中九年级的程阳显得有点不

好意思，程阳爸爸说：“孩子怕背书，我们从学
前班开始学英语，到现在足足学了11年，剑桥、
新概念、3L都学过，磁带、光盘买了一大堆，就
是成绩上不去，只能考 30多分，马上就要中考
了，你说急人不？”

面对无奈的父亲，创奇朱老师对程阳的学习
作了全面分析后说：“英语学不好，主要是单词记不
住，很多学生都存在单词背得快忘得快的问题，记
不住单词就形不成知识积累，这是记忆力的问题，
解决不了这问题，上多少培训班都没用。”

接下来朱老师给程阳安排了课程体验，两
小时后程阳说：“真好，感觉注意力集中了，背
书快、而且能记牢了。”

程阳爸爸惊讶地说：“真的这么有效？这
么说我以前走的都是弯路？”

“按照我们这计划，这次期中考试孩子的英语
就能有很大的提高，中考80分没问题，而且记忆力
提高了，政、史、地等学科也会有很大进步，因为创奇
记忆提高的是综合的记忆能力。”朱老师说。

聪明的差生，可以突飞猛进
很多家长发现孩子平时学习挺努力，甚至

熬夜到十一二点，就是考试不理想，资料、补品
买了一大堆，培训班一个接一个地报，效果却
不显著，“为什么考不好？”“怎样学习才有效？”

“焦虑”困扰着诸多学生和家长。
省实验汪老师说：“很多学生成绩不好都

不是智力有问题，往往是缺少方法，效率低，体
验不到成就感，导致成绩滞后，缺乏兴趣，他们
属于‘聪明的差生’，如果有适合的方法，他们
的成绩往往能突飞猛进。”

创奇记忆，从此告别“背得快忘得快”
创奇记忆是什么方法？会不会背得快忘

得快？
创奇学校高老师说：“记忆的品质分四种：

有的人是记得快忘得快；有的人是记得快忘得
慢；有的人是记得慢忘得慢；有的人是记得慢
忘得快。

“我们把注意力训练贯穿到课程始终，而且
用独特的方法，将语、数、外、政、史、地等知识，通
过生动、有趣的方法让学生轻松、准确记住，这
样学生不仅掌握了知识，还培养出良好的学习
成就感，考出理想成绩就轻而易举了。”

谁适合学创奇
创奇学校 7年经验表明：背书慢或背得快

忘得快的中小学生；注意力不集中、粗心大意
的学生；反应慢、做事拖拉的学生以及经常熬
夜、效率低下的学生均可快速提高成绩，节省
大量学习时间，优等生可以大幅度提高效率、
减轻学习压力。

创奇学校对所有学生实行效果承诺，即42
小时人人达到：①注意力高度集中；②任一古
诗看两分钟正倒背；③单词看两眼正倒背；④
公式、概念、定理、推理看两眼“印”入大脑；⑤
节省2／3以上背书时间……

探秘创奇，家长均可参与
为了揭示创奇记忆与学生快速提高成绩

的关系，本报决定邀请中小学教师、律师、会计
师、医师等各界人士共同见证学生效果，并与
学生进行当面沟通。另外，有意向的家长也可
预约。 王敬卿
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理解记忆法
心理学研究指出，意义记忆比单纯机械记

忆的效果高出 8倍，有独特意义的识记效果甚
至高出 20倍。因为这种理解性的记忆就是通
过寻找和建立知识之间的广泛联系，深化对知
识的认识，从而达到提高记忆的目的。

因此，郭老师提醒考生，在进行记忆时，
要尽可能地理解知识，通过理解形成广泛的
知识联系，把新知识融入已经掌握的知识体
系中去消化吸收，使之成为自己知识结构的
一个有机组成部分。在记忆过程中，必须对
记忆材料进行多方面的分析、综合、比较、概
括，以及和旧有知识挂钩以增进系统化的理
解。只有理解了的东西才能长久地留在记忆
之中。

交谈记忆法
“和同学们一起讨论交谈最近记忆的知

识，也是一种比较有效的记忆方法。”郭老师
介绍，谈话时，交谈知识的内容会使自己尚

未扎根的记忆和没有自信的记忆，经过交谈
变 成 确 实 的 记 忆 ，会 更 加 牢 固 地 印 在 脑
海。

不论是稍微模糊的记忆，或是很自信正确
无误的记忆，都可以讨论。即使阅读相同的材
料，由于各人的理解能力不尽相同，也许你的
同学知道得很清楚；相反的，你很清楚的地方，

你的同学也许模糊不清。因此，这种交谈能够

补充彼此在记忆上的弱点。而且当我们要把

知道的事情说出来时，会感觉到当初记忆时缺

乏完整的整理。这些不足都可以从交谈中得

到弥补。

列表记忆法
郭老师介绍，列表也是一种不错的记忆方

法，可以把材料分别集中起来，放在表中适当
的位置上。往往是一张表整理出来了，条理也
清楚了，脑子也记住了。常用的有：

一览表：即站在统观全局的角度，对识记
材料进行鸟瞰，掌握其相互关系以命名于全面

记忆；系统表：命名识记材料系统化，便于通盘
掌握和整体记忆；比较表：即对识记材料进行
比较和分类，从特征上掌握知识材料；统计
表：即把带有数据的识记材料制成表格；关系

表：即用简单的图式把知识间的关系表示出

来，以便于形象记忆。网络图：即用图示来突

出知识各方面的关系；示意图：即把要记忆的
材料图画化，画图时线条要简洁，立意新颖，用
彩笔效果更好。

重复记忆法
记忆是在反复中进行的。因此，对于考生

来说，不断的重复也是一种记忆的秘诀。郭老
师介绍，遗忘是记忆“痕迹”的淡漠或消失，重

复可以加强大脑皮层的“痕迹”。重复学习不

仅有修补、巩固记忆的作用，还可以加深理

解。欲话说，书读百遍，其义自见，讲的就是这

个道理。

“采用这种方法，要科学安排重复的次数、
间隔，以求得最好的效果。”郭老师建议。

创奇记忆法一学期帮学生提高几十名

诚邀百位“名师” 揭秘创奇记忆
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省实验初一的张田，期中考试第35名，期末考试第3；
郑州中学初二的杨鹏，期中考试第26名，期末考试第5；
北大附中高一的黄晨翔，期中考试第35名，期末考试第3；
16中高一的杜沁，期中考试年级第227名，期末考试年级第78；
外语中学初三的鲁鹏飞，期中考试第42名，期末考试第4，得三个奖；
51中初一的李琪，期中考试第16名，期末考试第5；
…… ……
创奇学校的回访显示：学生成绩一学期提高几十名乃至几百名的比比皆是。
自上周本报登出创奇记忆效果的报道后，引起很多家长关注和质疑：“真有那么神奇

吗？”“都说记忆力是天生的，难道记忆力也可以训练？”
心理专家路老师也说：“掌握住记忆方法就像牵住了知识的牛鼻子。但是在短短几个

月成绩提高几十名乃至几百名，确实不可思议。”
带着大家的疑问，3月8日记者再次走进创奇学校。

学习压力大，考试任务重，睡眠不足，精
力透支，孩子身心俱疲、家长无奈彷徨……

为帮助更多学生走出学习的困
境，本报每周将从创奇学校选出一位
学员给大家谈感受，凡有兴趣的学员
均可与本报联系，文字一经发表即付
稿酬，每学期还将选出优胜者参加“新
马泰三日游”。读者也可在本周持本
报到创奇学校兑换精美礼品。

临近中高考，你的孩子是不是看得多、忘得多，看得快、忘得更快

试试以下几种记忆方法
“我家孩子和刘成的情况差不多，

看得快，忘得更快，能不能推荐一些具
体的记忆方法？”2月24日，本报第一
教育《好方法，让“记忆”为考生“添
分”》的报道发出后，引起不少家长关
注。不少家长纷纷打电话反映，他们
孩子所遭遇的情况和刘成、王聪差不
多，希望能推荐一些具体的记忆方
法。本周，记者采访了专业从事记忆
力开发的郭昌博老师，他根据多年的
经验，总结出考生在临冲刺前的一些
记忆方法，希望对考生能有所帮助。
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