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是女人，还是男人？
如此女子健美 可能走火入魔

2009年3月8日，来自美国密歇根州的Iris Kyle从施瓦辛格手中接过国际
健美小姐冠军奖杯——那一刻，她笑逐颜开。但是冠军的光环背后并不尽是
荣耀，不少人看到这则新闻后的反应是——“比男人还man”、“女的练得这么
强，男的还怎么和她交往？”

47岁的维基·尼克松
大家都在用药

多数健美女性都有一种男性式的爽快，她们愿
意分享任何心得和感受。唯一的例外是药品问题，
所有人都承认这项运动中存在泛滥的禁药问题，却
不愿深入探讨。47 岁的维基·尼克松是一个例外。
维基从23岁开始从事健美运动，20多年的时间里她
目睹了战友的死亡（多数是心肌梗塞），自己也经历
过异常颓废的时刻。

当年 20多岁的维基·尼克松是吸食可卡因的瘾
君子。为了戒毒，她开始靠健身转移注意力。“我或
许是个例，但所有在健身方面取得成功的人的精神
世界多少都异于常人。”维基·尼克松曾在健美事业
中走火入魔。她失去了所有的朋友，因为她没有时
间和精力。由于训练强度太大，维基膝盖里的软骨
已全部破碎，每次弯曲都会钻心的疼。但她没有停
下来的打算，“我用这种方式惩罚自己的所有过失，
与健身有关的，与健身无关的，我都用健身来赎罪”。

维基面对禁药问题时也有一种罕见的坦诚：“所有
人都在用药。使用禁药是欺骗手段。而且这些药物都
很贵。有些女选手为了赚钱不惜出卖自己的身体。对
于一些健美爱好者来说，他们愿意花上—笔钱把偶像放
在床上好好把玩。有人曾经向我出价 5000 美元一
夜，我拒绝了。但我得说，这样的报价很有诱惑力。”

这是一群女人，但用“她”指代她这是一群女人，但用“她”指代她
们似乎又有些不妥。她们身上很难再们似乎又有些不妥。她们身上很难再
找到明显的女性特征找到明显的女性特征——像男孩子一像男孩子一
样沙哑低沉的嗓音；皮肤粗糙的脸上样沙哑低沉的嗓音；皮肤粗糙的脸上
布满皱纹，看起来比实际年龄老得多；布满皱纹，看起来比实际年龄老得多；
毛孔异常粗大，浓重的粉底下面是粗毛孔异常粗大，浓重的粉底下面是粗
壮的汗毛，上唇、下颚和鬓角以下部壮的汗毛，上唇、下颚和鬓角以下部
位，是掩饰不住的稀疏胡茬。位，是掩饰不住的稀疏胡茬。

比赛前想采访她们并不容易，因比赛前想采访她们并不容易，因
为她们也许已经无法正常思考并组织为她们也许已经无法正常思考并组织
逻辑正确的语言。为了把身体调整到逻辑正确的语言。为了把身体调整到
最佳比赛状态，她们将会整整最佳比赛状态，她们将会整整 33 天不天不
摄入液态水，仅有包含在特殊食物中摄入液态水，仅有包含在特殊食物中
的极少量水分进入了她们的身体。她的极少量水分进入了她们的身体。她

们吞下的食物中，利尿的盐类物质明
显偏高。通过只排不摄的极端方式，
她们将水分尽可能地排出体外。

唯一受益的是肌肉线条，由于皮
下水分明显减少，肌肉轮廓更加清
晰，分离度也大大提高。在这 3 天
里 ，这 些“ 奥 林 匹 亚 小 姐 ”拒 绝 水
分，敌视热量。缺少能量的大脑已
不能正常思考。“我将这混沌的状态
称为‘脑雾’。”曾经进入“奥林匹亚小
姐”决赛的罗斯玛丽·珍妮斯坦言。从
比赛前几周开始，思考对她来说就变
成了难题，“我常将黄油放进了衣柜，
将内衣塞进冰箱。” 据《钱江晚报》

“女性健美是一个光怪陆离、充满了自恋情
绪的世界。”作出以上陈述的是46岁的兰达·穆
雷。在一个晴朗的早晨，没有参加比赛的穆雷
在酒店明净的窗前，享用一杯她最爱的橙汁，然
而，放纵仅仅是到橙汁为止，她没有再摄人任何
的碳水化合物，而且表示会“立刻找一个地方消
耗掉刚才摄入的热量。一杯橙汁是对健身事业
最放肆的挑战”。

当记者给她一张她过去参赛时的照片时，
她怔怔地看了很久——“我不喜欢自己，但这张
照片确实记录下了我们的面貌。”你们究竟是什
么样的人?面对这个问题，穆雷无法给出清晰的
答案，“在照片里，我看见—个有强迫症的女人，
一个雌雄同体的人造人。那时我脸上没有哪怕
是1克脂肪，有人说我是木乃伊，我不怪他们。”

除了令人筋疲力尽、痛不欲生的练习，女性
健身者还必须在每次参赛前3个月开始痛不欲
生的减重之旅。为了达到这一目的，她们不但
控制饮食，甚至脱水药物也成了家常便饭。

穆雷曾 8 次赢得“奥林匹亚小姐”称号，堪
称这一领域的偶像级人物。穆雷拥有专业的赞
助商、每年 30 万美元的广告收入，以及尊崇的
江湖地位。为了打败穆雷，许多一流的女性健
美运动员开始注射类固醇。穆雷和对手们的竞
争最终演变成了药剂大战。使用药物的坏处显
而易见，穆雷开始掉头发，
面部的毛发越来越浓重，过
量的雄性荷尔蒙还令皮肤
不堪重负，痤疮、脓包层出
不穷。

她们拥有和男选手一样粗壮的四肢、条分
缕析的肌肉群、橄榄油的包裹下闪烁光芒的肌
肤……唯一的区别在于，她们的上身有一个小
小的胸罩。但胸罩下早已不是天生丽质，更多
的是硅胶和弹性塑料。为催生肌肉使用的雄性
荷尔蒙会让女性特征逐渐消失，饱满圆润的乳
房让位于隆起的坚硬肌群。为了从外观上保住
女性特征，不少职业选手选择了隆胸手术。

罗斯玛丽·珍妮斯在 16 人中名列倒数第
一。为了竞逐此次“奥林匹亚小姐”，珍妮斯12
周以来，每周有5天只吃不加调料的鱼，因为鱼
是上好的蛋白质，而且不含过量的脂肪。12周
的时间里，珍妮斯将热量的摄取降低到了每天
只吃几片饼干。

珍妮斯戴着大耳环，穿着高跟鞋，这是她身
上为数不多还能说明其女性特质的东西。她的
眉毛刮去了，取而代之的是以眉笔画出的两道
弯弯眉线。在眉线上方不远处，是凸起的静脉，
直至隐没在头发中。“好在我不像那些男人婆，
我保留了不少女性气质。”珍妮斯也许没有意识
到，或许是这突出的女性气息让她落败。

结束了比赛周期的珍妮斯开始不停地喝
水，她的身体很快就像网球一样圆了起来。对
于参加“奥林匹亚小姐”大赛的女运动员来说，
比赛结束后的 4～5 周是一年中仅有的放纵时
刻。新的周期很快就将开启。

薄施粉黛的珍妮斯：
得了倒数第一

46岁的兰达·穆雷：有人说我是木乃伊


