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高强度的训练、海水带来的伤害、身体超
负荷的运作，让美人鱼在尘世中付出了常人
预想不到的艰辛。

“知道这份工作不会干一辈子，但还是喜
爱，在水中的时间有痛苦也有享受。我和我
的同事们都很珍惜这份工作，我们会在一起
练习，在一起设计新的故事，在一起对着鱼儿
讲心事，要知道这可不是每个人都能享用的

待遇呢。”
袁艳说，她最喜欢的鱼是艳鱼，因为它特

别淘气，也特别好玩，更重要的她俩的名字中
还有一个字相同的缘分。

袁艳说：“以前我最爱吃鱼，可是刚参加
培训的时候，一闻到鱼汤的味道就想吐。”如
今，她对鱼汤的反应不是那么大了，但是爱吃
鱼这个习惯却慢慢丢弃了。

袁艳说，如果哪一天她离开了这个舞台，
那么她会选择做一名人事部的文员，过着踏
踏实实的生活，在闲暇的时候，也会常常回忆
起美人鱼的这段经历，然后会心一笑。

希望每个美人鱼都会有美丽的人生，希
望当你成为一名观众坐在玻璃墙外欣赏她们
的演出时，请别吝啬你的掌声，那是对她们辛
苦的付出最大的鼓舞。

血——
滴入水中，是对平日里伪装“温柔”的凶

狠鱼类最刺激的东西，所以美人鱼们要尽量
避免受伤。

在王子和公主的周围，那些凶狠的鱼类，
比如鲨鱼、比如石斑……是他们童话的见证
者。玻璃墙外，观众感受着鲨鱼和公主交错
“游戏”的刺激快感。玻璃墙内，没有任何防
护措施的公主则要小心翼翼地在鲨鱼身边游
来游去。

“受伤是我们忌讳的，因为血会把凶狠鲨
鱼的本性激发出来，但是千小心万小心总是
有意外发生的时候。那次馆里派我去南昌一
个新海洋馆对他们进行培训，那是一次10天
的培训课程，意外就是那时候发生的，一条美
国红鱼在我身边游荡，当我抬起手的时候，它
还以为我要向它喂食，那条鱼飞快上来在我
手上‘亲吻’了一下，一看事情不妙，我赶快游
上岸，好在血没有及时地流出来，不然后果不
堪设想。”

就像美丽的周围总是暗藏着危险，美人
鱼的周围也是看似平静、实则暗潮涌动。

如同血能刺激凶猛鱼儿的本性，黑暗也
是它们出动的时机。

“每当天黑的时候，我们都会离开水中，
像鲨鱼这样的鱼种总是在黑夜时候出来觅
食，所以当灯关灭的时候，就是我们危险的时
候，那时候是属于它们的世界。有时候，早上
来上班便可以看见水里有不少小鱼的尸体，大
鱼则继续安安静静地游着，逍遥自在。”

（二）“公主”的无奈
“美人鱼真漂亮啊。”
“每天在水里游来游去，这工作可真自在。”
“你看，那些鱼整天在她身边游来游去，感觉一定很好。”
当身边的朋友听说我要采访“美人鱼”时，都七嘴八舌地

议论起来。当然，羡慕的人占了大多数，可不，游泳是爱 好，
把爱好当成工作，这是多么让人羡慕的事情啊。
“哪有那么好啊？以前不了解的朋友也都特别羡慕我的工作，
可是了解我的却都纷纷建议我早早‘收工’呢！”彭 艳对于那些
议论笑了笑说。
早早“收工”？怎么会有这样的建议？要知道，这份工作可

是好多人求之不得的“美丽任务”呢。
“因为这份工作会对皮肤和身体都造成不小的伤害。”
袁艳长得很白，皮肤看起来也很细，这样的皮肤难道还有什么不

满意的吗？
“这工作可不是想象中那么风光，皮肤白都是长期在水中浸泡的结

果，因为海水中的物质会对皮肤造成伤害，所以我们不能见到强烈的日
光，那样只会让皮肤更干，增加它的负担。”

既然长期的水下工作会让皮肤变得很干、很脆弱，那在水下工作的
时候多用点儿保湿霜不就行了吗？

“那可是万万要不得的，化妆品里都有化学成分，那些化学成分会对
深海鱼造成伤害，为了保护那些珍贵的鱼儿，所以每次下水我们只 能
用少许甘油保护自己的皮肤，但这也是无济于事的啊。”

袁艳是个很乐观的女孩，说乐观，不如说她比较容易接受现实，在说
到工作的无奈时，她一副坦然的模样。

那天，在接受采访时，袁艳还在感冒，说话期间不断地咳嗽着，“感冒对我们
来说都是家常便饭，每个星期感冒一次那都是太正常不过的事情了。”

表演5场是袁艳一天的工作量，每场表演以后她们必须洗澡，在身体还没
有完全暖热的时候，又要开始进行下一场演出，来来回回地“折腾”，感冒当然就会乘
虚而入了。

瞧瞧，这美人鱼的工作还真不是那么简单就能胜任的。皮肤会受伤，感冒会“上
门”，水中的美人鱼“上岸”以后麻烦事不断，别再眼馋了，多留一点儿佩服的心情给她们吧。

袁艳看起来很瘦，但她说其实自己的饭量大得惊人，可她丝毫不担心身材会走样，
“我们的工作是高强度的，有时候刚吃完饭肚子就饿得咕噜叫了。不过，平常还是必须
要保持身材的比例，太肥太瘦都不好，要不然下到水里给人家不好看。而且我们在水下
不仅是只做做样子，还要做出各种不同的舞蹈动作，协调性也要比较好一点，如果协调
性不好的话，做出来也不好看。”

在水中表演，不仅让人羡慕她们可以在水中自由自在，更让人羡慕的就是她们可以毫
不惧怕地在鲨鱼周围游来游去，这份胆量足够让很多大男人佩服。“刚开始接触它们的时候，我心中也是
七上八下的，每次下水都离它们远远地，但是面对观众的时候还是要露出勉强的笑容，想想那时候自己肯
定挺狼狈，不过工作时间长了，我对它们的习性也比较了解了，知道那些鱼很温顺，那些鱼要尽量避开它
们，现在下水表演的时候，感觉自在多了，也自信多了，我相信自己的笑容也是毫不勉强的。”

话虽是这么说，不过危险仍存在，当那些看似温顺的鱼儿闻到了血腥味，哪怕是一丝丝的，都会激
发出它们的本性，袁艳也向记者说起了她那次有惊无险的经历。

（一）“公主”初体验
水下5米——
是袁艳每天工作的环境，22岁的她已经在这个“5米”

工作了两年多的时间，每天她都会穿着美丽的鱼尾服，化身
为美人鱼为观众呈现与王子的美丽童话。

“大学里我学的专业是行政管理，这与美人鱼可是一点
儿关系都没有，本该是一份老老实实坐办公室的工作，没想
到，如今却成为每天在水中自由自在游泳的鱼。”

和大多数找工作的毕业生一样，刚毕业的袁艳也是不
断从人才网、报纸和招聘会上获取各种不同的信息，“那时
海洋馆的招聘启事吸引了我，自小我的水性就很好，
有了这个基础，我抱着试试看的心情来到海洋馆应
聘，可能由于当时年纪小，水性和悟性都不错的
缘故吧，我被留了下来，但是还要参加培训，毕
竟‘潜入’海水表演和平时淡水中的游泳是不一
样的。在两个月的培训中，也曾有人离开，我坚
持了下来，并且通过了实习期。”

“记得第一次下水时，因为海水的浮
力特别大，我怎么努力都潜不下去，而且
耳朵还总是出现耳鸣的症状，耳鸣
都有半个月的时间呢。第一次下
水表演也是一次偶然，那是
2007年8月，一个‘美人鱼
’临时有事，因为我的表现
不错，所以就让我
代替她一下，那时
候我真是紧张极
了，觉得表演的那
几分钟真是
漫长，好在，
没 有 演 砸
锅。从那开
始，我的美
人鱼生涯也
开始了。”
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从此，

王子和公主过上了幸福的生活，

童话落幕了，

满眼的水泡渐渐升起，

鱼儿围绕在他们周围传送着祝福，

这是一个发生在水下的美丽童话，

我们本期的主人公，

就是这位美丽的公主，

一“条”美丽、善良的美人鱼。

人物：袁艳
年龄：22岁
职业：海洋馆“美人鱼”表演者

（四）“公主”感受

恬静的女潜水员恬静的女潜水员

袁艳在水下工作袁艳在水下工作


