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独家连载 A19

潘虹的老公和朱经理狠狠地干了一架
潘虹看过周明春，打的回家仰在床上发

呆。想了半天，起来带着几个存折到了台
里，给朱经理打了一个电话，说，朱经理，晚
上我想请你！有些话，当面谈谈，怎么样？
朱经理说，行啊！潘虹说，
还是那包厢，我们各自去。

傍晚下班前，潘虹给老
公打了个电话，说晚上有应
酬。老公问，谁请？去哪
里？潘虹不乐意了，说，朱
经理！去九女红！老公哦
了一声，不再问了。

潘虹走进九女红包厢
时，朱经理已经坐里面了。
潘虹拿出了那几个存折，
说，昨天我答应帮助你10万
的，今天台里事情多，加上
周台出车祸，没时间办理。
朱经理小眼球一亮，喉结咕
噜了一声，咽下一口唾沫，什么话也不说。

潘虹盯着朱经理问，昨晚，你说，你喝醉
了没有？朱经理皮笑一下，说，醉了醉了。
潘虹笑着白了朱经理一眼，说，可真把我吓
坏了，所以我昨天一夜，今天一上午都生气
呢！哪有那样生拉硬扯的啊？要不是朋友，
真把你看作臭流氓了！真不理你了！

这话听着就有点暧昧意味了，朱经理嘿
嘿一笑，说，其实心里喜欢你，一喝酒，就控
制不住心情了。潘虹说，喜欢一个人，本身
没错的，谁都有喜欢的权利和自由。可怎么
个表达方式，还得有分寸吧。也需要一定的
交流交往过程吧。不然，不成耍流氓了吗？

朱经理干笑一声，说，是啊，过去我们交流得
少，交往得浅。以后多交往多交流。

潘虹把存折拿起来，一副诚恳的口气说，
朱经理，我答应帮助你10万元钱，明天我就去
取！朱经理小眼球又是一亮，说，那多谢了！

二人开始喝酒。连续喝了
三杯酒下去，潘虹起身走到点
歌台那里，选择了一首快步舞
曲《老婆老婆我爱你》，朝朱经
理一招手，跳舞！朱经理的色
心膨胀起来，手开始不老实
了。此时的潘虹，心里虽然依
然反感，可又忽然产生了一种
阴谋诡计的快感，所以没再对
朱经理的乱摸乱蹭硬加拒绝，
而是借着舞步，就势迅速摆脱
那只脏手的触摸，有时还朝朱
经理瞟去几个迷离的眼神。

这时，门忽然被猛地推开
了。潘虹的丈夫——王副经理

闯了进来。王副经理一把将正转圈的朱经
理重重地掼到了地板上。潘虹没想到老公
突然出现，一时愣住了。朱经理懵懂着爬起
来，气急败坏地大骂，混蛋！你是哪里冒出
来的野种！朱经理又恨又急，抓过一把椅子
朝王副经理砸去。王副经理急忙一躲，也抓
起了一把椅子，吼叫道，我砸死你！凶狠地
砸向朱经理的后背，只听啪嚓一声，椅子散
了架。再看那朱经理，实实在在地趴到了点
歌台上，头部正撞在台子角上，鲜血溅了出
来，一动不动了。夜总会的领班和两个保安
听到动静冲了进来。几分钟后，接到
报警的110巡警也赶来了……
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我无可奈何地爬上车坐在了林莽莽旁边
刚要踏进楼门，一个物件凌空飞来砸在

了我的肩膀上。我回头一看，一个燕京啤酒
的易拉罐掉在地上，骨碌碌地滚了开去。

我疑惑地四处张望着，忽然发现林莽莽
的“东风破”就停在不远处的暗
影里。我走过去，看见“东风
破”大敞着车门，林莽莽打着赤
膊穿着短裤，四仰八叉地半躺
在后座上，手里擎着一罐啤酒，
身边放着一袋五香花生米，正
优哉游哉地边吃边喝，车外面
已经扔了好几个空啤酒罐子。

我笑着揶揄道：“行啊你，
跑这儿乘凉来了！真够有情调
的！”“那可不！本来就想下来
喝点儿酒，没想到还有免费的
爱情大戏看，真滋！”

我有些不自在地白了林莽
莽一眼，扭头要走，林莽莽忙叫
道：“哎，别走啊，我一人儿喝酒多没劲，你跟人家
亲热了那么半天，就不能陪我待会儿？你不能太
重色轻友了吧，有了老公就对朋友这么绝情？”

我无可奈何地爬上车坐在了林莽莽旁
边，林莽莽递过来一听啤酒，我拉开盖喝了一
口，清凉的泡沫让我觉得很是舒畅。接下来的
很长一段时间，我们两个就这么沉默地坐在车
里一口接一口地喝着啤酒，谁都没说话。我把
自己那罐啤酒喝光之后，正想要告辞回家，林莽
莽却忽然冒出一句：“你真的要结婚？”我耸耸
肩膀：“这话问的！这种事儿不是真的难道还假
装不成？”“可我怎么总觉得不像是真的……”林
莽莽的舌头已经有些打卷儿了，“打从你俩刚

开始在一起我就总觉得你们这事儿……反
正我是从来都没当真过，说白了我就是根本
不相信你会喜欢上别人。”

林莽莽伸过手臂搭住了我的肩膀，嘴里
的酒气喷了我一脸：“知道吗？在我眼里你

一直还是那个 16岁的小女孩，
藏在现在长大了的这个身体
里，我就想等你玩儿累了，还能
掉过头找那条来时的路……你
和那个男的在一起才多长时
间？三个月？四个月？你就确
定你跟他能合适？”我扭动了一
下身体想要挣脱林莽莽：“我是
肯定会跟裴格结婚的，这个事儿
不可能再有什么改变，你何苦现
在还跟我说这些？别让大家心
里都不痛快好不好？”

林莽莽非但不肯放开手，
反而把脸凑得更近了些，红着
眼睛气咻咻地看着我：“可我要

是就不想让你结这个婚呢？”我还没来得及回
答，林莽莽已经抱住了我，在我的头上、脸上、
脖颈上不停地亲吻着，我情急之下用膝盖狠
狠地顶了一下他的小腹，趁林莽莽吃痛松手
的瞬间，我想都不想就一巴掌抡了出去。

这个耳光结结实实地甩在了林莽莽的左
脸上，响亮的声音把我俩都吓得愣住了。我呆
呆地和被打蒙了的林莽莽对视了一会儿，然后
迅速地跳下车向楼里拔足狂奔。

楼道里的电灯坏了，我一头冲进了伸手
不见五指的黑暗中，因为看不清脚下的台阶
而跌跌撞撞，在不小心崴了脚之后，
终于痛得流下泪来……
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公子寿再三恳求哥哥逃走
有的时候你很难想象，同样在后宫长大，

有的人很残忍很贪婪，有的人很仁慈很友
爱。整个春秋历史上最糟糕最残忍最愚蠢的
卫宣公，偏偏有两个最好的儿子。

按理说，公子寿将是杀死急子的最大受
益者，因为急子一死，他就是世子。可是，公子
寿根本就没有想自己要当世子
了，他想的只有一点：哥哥不能
死，我要救他。公子寿来找到了
急子。“哥哥，你快逃命吧。”公子
寿将宣公和宣姜的阴谋一口气
告诉了急子，他知道，只要急子
逃出卫国，到任何一个国家，以
他的贤名，他都是受欢迎的座上
宾。即便有一天自己继承了国
君的位置，也可以还给哥哥。

“逆父命求生，不可。”急子
如此说，意思是不听老爹的命令
而求生，那是不行的。实际上呢，
急子知道这一切都是宣姜的谋划，
他知道宣姜恨自己，但是他还在
内心深处爱着宣姜，今生得不到，只好来世了。
如果自己的死能让宣姜高兴，那就是死了也值。

公子寿再三恳求哥哥逃走，可是急子坚
持不走。见劝不动哥哥，公子寿失望地走了。

公子寿并没有回宫，他去了左公子泄那
里。左公子是他的老师，也是急子的朋友。
公子寿来找老师，想要向他求教。“老师，你看
怎么办？”公子寿把父亲和母亲怎样要害死急
子，急子又不肯逃走这前前后后说了一遍。

“唉，唉，唉。”左公子泄连叹三声，摇了摇头。
“老师，你怎么连叹三声？”“公子啊，我这三声
叹息是为了三件事。第一声叹息，是叹亲爹

居然要杀亲儿子；第二声叹息，是急子明知送
死也要去；第三声叹息，是叹你好心做坏事。
我摇头是为什么呢？是因为现在谁也救不了
急子了。”“老师，我怎么好心做坏事？”“公子
啊，你知道卫国第一剑客是谁吗？”“是谁？”“就
是急子。若是你不告诉他，路上纵然有人要杀
他，十有八九也无法得逞。如今你告诉了他，他

甘心送死，反而活不了了。你
说，你是不是好心做坏事？”

原来如此？公子寿瞠目结
舌。他万万没有想到，自己竟
然会害了哥哥。他决定要为哥
哥做点什么。

第二天早上就要出发，公子
寿来为急子饯行了。兄弟两个一
夜痛饮，都知道这是生离死别。

虽然急子是哥哥，但是论
起酒量，公子寿远在他之上。
兄弟俩人一杯一杯地喝着，也
不知喝了多少，急子昏昏睡去。

等到黎明来临，急子从睡梦
中醒来。“弟弟呢？”急子问。“公子

寿走了。”手下人说。“那我们出发吧。”急子下令。
于是，所有人整顿行囊，准备上路。可

是，急子发现少了一样东西。什么东西？白
旄。白旄去了哪里？什么人来过？除了卫
士，只有一个人来过，那就是公子寿。

“难道是弟弟偷走了？”急子急了，他急忙
令人去找公子寿。时间不长，手下人回报：

“公子寿带了从人，持着白旄，登船走了。”
“啊！”急子大吃一惊，他比谁都明白，这将意
味着什么。“快上船。”急子下令。急子匆匆上
船，一路上催促随从快撑船，以便在到
达莘野之前赶上公子寿。

倒行逆施——健身也疯狂
健身方式，传统的莫过于那些学校的体育

运动，比如体操、打球等；时尚的莫过于那些健
身房里为你设置和引进的一系列器材和健身
的方式，比如瑜伽、普拉提和街舞等，而对于公
园那些健身的人士，走近他们，你就会更加深
刻地体会到这样一个道理：要获得健康真是条
条大道通罗马。

“倒”字健身术
倒走 人在直立行走的

时候，身体重心前移，膝盖会
随之有所弯曲，尤其是在从
上而下的时候表现更加明
显，而倒走则是一个较好的
弥补，倒走的时候身体会稍
有后仰，膝关节相对较直，脊
椎和腰背肌将承受比平时更
大的重力和运动，使前行时
候得不到锻炼的脊椎和腰背
肌得到了锻炼，改善了腰部
血液循环、组织的新陈代谢等
机能，尤其对于那些常有案牍
之劳形的伏案工作者，将身体进行了另一面的
打开，气血得以贯通，从而在充分的血液循环供
给下，身体的疲劳得以驱散，机能得到恢复。研
究表明，采用倒走的方式，处于成长中的青少年
能有效地减少鸡胸和驼背的发生，同时锻炼了
膝关节的肌肉和韧带。此外，还对老年的慢性
腰背痛都有很好的辅助效用。

倒走还是一项综合性很强的全身心的运
动，看似简单的倒走，因为防止摔倒，所以我
们要积极运用小脑进行肌肉紧张和运动的协
调性的调控，这无疑加强了人的反应能力；行
走的时候，眼睛在一定程度上对方向失去了

控制，但为了身体的安全，眼睛必须配合知觉
等器官，形成对身体倒退的方向和相关的环境
进行安全的考量，因此，感官的敏锐性得到了
训练和加强；从运动的特点来看，倒走的时候，
人们的脚尖着地更多的是一个推力，而身体的支
撑更多的是由踝关节和足跟来承载的，如果掌握
好运动的频率和时间，就可以在不至于对其造成

压力的情况下，使力量参与的各肌
肉组织得到很好的锻炼。

倒立 尽管人类很无奈，
早已经习惯了地心向下的坠
力，但强大的引力仍然形成了
对健康的横竖的围追堵截。首
先是腹部和大腿的脂肪淤积，
影响美观。其次是心脏和肠胃
下移，引起相应的下垂病；另外
改变了血液循环的方向和流
速，造成了高高在上的司令部
大脑常有供血不足之感，在一
种维持状态下进行超负荷运
行，生理机能就很容易形成秃
顶、眼花、白发等未老先衰的症

状，严重的还可能引发脑疾病。
倒立将人们从深陷的工作椅中解脱了出

来，对平常直立行走时候地球向下的坠力做
了一个反方向的平衡，不仅可以防止衰老所
引起的收缩，使身体得到了健康自然的拉扯，
还可以防治关节炎、痔疮等。

在倒立的时候，一般可以采取靠墙根的
方式，面对墙根或其他可依靠的稳定的参照
物，以一种和缓但节律稍快的方式，双手向
下，掌心着地，身体借助惯性和腰的力量，脚
划 180度弧线的方式靠近参照物，脚
跟紧靠参照物。 22

健康
养生

都市的快节奏生活，常常让事业占据生活的首位，忽视自己的健康，健康需要
在点滴中呵护，本书着眼于生活的实际，没有高深的病理、药理知识的系统陈述，近
乎一种常识，却像感情丰富、内心细腻的伴侣一样，对健康的呵护无微不至。

职场
励志

刚刚成为广告人的女孩大猫儿，迎面遭遇安全套的广告策划，传统的思想正
面撞击超强性文化，一个未婚少女如何应对这样雷死人的文案？思想前卫的客户
时时搅局，雷厉风行的主管步步刁难。冏事不断，羞事连连。关键时刻她不得不
向她那些狐朋狗友求助……

趣说
历史

本书对周平王迁都至周元王元年的三百多年春秋史，进行了全新梳理。作者以两千多
年后的现代人的逻辑和视角，对这段充满争议的盛世和乱世重新审视，在重塑众多政治家、军
事家、改革家的鲜活形象的同时，力图从历史深处找出被人有意无意埋没的玄机和真相。

官场
风云

做了四年县委副书记的张镇被安排为市电视台台长。张镇一番大刀阔斧的改革，使电
视台出现了新的生机。但是，随之而来的一系列问题使他不胜烦恼：副台长和女广告部主任
同谋贪污广告费并合谋毒害知情人；常务副市长插手中层干部竞争上岗，因记者被杀，张镇愤
慨追查真相，揭露出常务副市长伙同大型国有企业老总攫取国有资产的大案……
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